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CASIO 5540
Kayttoopas

Onnittelemme sinua tdméan Casio-kellon valinnasta.

CASIO COMPUTER CO., LTD. ei vastaa vahingoista tai tietojen haviamisista, jotka ovat syntyneet tuotteen

kaytosta tai sen toimintaviasta johtuen.
TIETOJA KAYTTOOHJEESTA

i

OMINAISUUDET

Askelmittari
Mittari laskee ottamasi askeleet

&

Askeltietojen tallennus

+ Paivittaistiedot kuluvalta ja edellisilta
seitseman paivan ajalta.

+ Tiedot kuluvalta ja kolmelta edelliselta viikolta.

+ Paivittaisen askelmaaran saavuttamisen paivien
laskenta (GOAL).

Sekuntikello

+ Kellon mallista riippuen teksti iimestyy nayttéon joko mustilla kirjaimilla vaaleaa
taustaa vasten tai valkoisilla kirjaimilla tummalla taustalla.

+ Painiketoiminnot iimaistaan viereisessa piirroksessa kaytetyilla kirjaimilla.

» Kayttdoppaan kuvat ovat ainoastaan vertailutarkoituksia varten ja saattavat poiketa
hieman todellisesta tuotteesta.

Askelmuistutin
Askelmuistutin syttyy ja kello halyttda aina kun se huomaa,
etta ottamasi askelmaara ei vastaa asetettua aikaa.
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Askelmaaran tayttymisilmoitus
GOAL-ilmaisin alkaa vilkkua saavuttaessasi paivittaisen
askeltavoitteen (askeltamisen seuranta nakyy naytdssa).

Kayta sekuntikelloa kokonaisaikojen ja kierrosaikojen mittaamiseen.

Ajastin

Ajastin kdynnistda laskennan esiasetetusta ajasta alaspain. Kello halyttda ajastimen nollautuessa.

Halytys

Kello soittaa halytyksen saavuttaessaan asetetun halytysajan.

Kaksoisaika

Mahdollistaa kellonajan tarkistamisen nykyisesta sijaintipaikastasi ja valitsemastasi toisesta aikavyohykkeesta.

SISALLYSLUETTELO

Tietoja kayttoohjeesta
Ominaisuudet

Toimintojen vertailuopas
Digitaaliajan ja paivaysasetusten saato
Askelmittari

Sekuntikellon kayttd
Ajastimen kayttd
Halytyksen kayttd
Kaksoisaikatoiminto

Nayton taustavalo
Osoittimien asentojen saatd
Painikkeiden toimintadani
Vianetsinta

limaisimet

Tekniset tiedot
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TOIMINTOJEN VERTAILUOPAS

Toiminto joka sinun tulee valita riippuu siitd mitd haluat tehda.

Toimenpide Valitse tama toiminto

» Kellonajan ja paivayksen tarkistaminen
+ Kesaaika-asetuksen (DST) tarkistaminen
» Aika- ja paivaysasetusten konfigurointi Kellonaikatoiminto
» Askelten tallennus tai tarkistus askelmittarilla
+_Paivittaiset askeltavoite- ja muistutusasetukset

» Kokonaisajan mittaminen Sekuntikellotoiminto
» Kierrosaikojen mittaaminen (enintdan 30)

Ajastimen kayttdminen Ajastintoiminto

» Halytysajan asettaminen Halytys-

» Halytyksen tai tasatuntisign. aktivointi/peruutus | toiminto

+ Kellonaika toisesta aikavy6hykkeesta Kaksoisaika-

» Toisen aikavyohykeasetuksen konfigurointi toiminto

Toiminnon valinta

Paina C-painiketta selataksesi toimintoja alla esitetylla tavalla.
Pida C-painiketta alaspainettuna n. kaksi sekuntia palataksesi kellonaikatoimintoon mista tahansa toimintatilasta
Paina B-painiketta missa tahansa toimintatilassa (paitsi asetustilassa), kun haluat sytyttaa naytdn taustavalon.

Kellonaika- Sekuntikello- Ajastin- Halytys- Kaksoisaika-
toiminto toiminto toiminto toiminto toiminto
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Yleistoiminnot
Tassa osiosssa selitettyja toimintoja voidaan kayttaa kaikissa toimintatiloissa.

Automaattiset paluuominaisuudet

Jos et suorita mitdan toimenpidettd muutamaan minuuttiin, kun jokin asetusruutu (numerot vilkkuvat) nakyy naytéssa,
kello sulkee asetusruudun automaattisesti.

Kello palaa kellonaikatoimintoon automaattisesti, jos et suorita mitaan toimenpidetta tietyn ajan sisélla. Katso alla
oleva taulukko.

Toiminto Likimaardinen kulunut aika
Halytys 3 minuuttia
Askellaskentahistorianayttd | 2 minuuttia

Tietojen vieritys (Scrolling)
B ja D-painikkeita voidaan kayttda asetustilassa tietojen vierittdmiseksi ndytdssa. Useimmissa tapauksissa painikkeiden
alaspainettuna pitdminen nopeuttaa tietojen vierittamista.

Osoittimien siirtdminen sivuun nayton tietojen tarkastelun helpottamiseksi
Suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet voit siirtda tunti- ja minuuttiosoittimet valiaikaisesti sivuun, jolloin naytdn tiedot on
helpompi tarkistaa.

1. Paina C-painiketta samalla kun pidat B-painiketta alaspainettuna.

» Kello piippaa kaksi kertaa ja tunti- ja minuuttiosoittimet siirtyvat asentoon, jossa ne eivat peita digitaalinayttoa.

Esimerkki: Kellonaika on 8:25
Vilkkuu osoittimien ollessa siirrettyna sivuun.

2. Osoittimet palaavat normaaleihin asentoihin painamalla C-painiketta uudelleen ja pitdmalla samalla B-painiketta
alaspainettuna.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 2
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Huom!

+ Edellisella sivulla mainittu toimenpide voidaan suorittaa missa tahansa toimintatilssa. Jos kyseessa on asetustila
(jokin asetus vilkkuu naytdssa), tunti- ja minuuttiosoittimet siirtyvat pois edesta ja sekuntiosoitin siirtyy klo 12-asenton,
vaikka kyseessa olevaa toimenpidetta ei suoritettaisikaan.

» Kellon painiketoiminnot ovat samat riippumatta siité, ovatko osoittimet siirrettyna sivuun tai normaaleissa asennoissa.

» Toiminnon vaihtaminen toiseen aiheuttaa osoittimien siirtymisen takaisin normaaleihin asentoihin.

» Osoittimet siirtyvat takaisin normaaleihin asentoihin myds, jos et suorita mitaan toimenpidettad n. yhteen tuntiin.

KELLONAIKA

Minuutit Kayta kellonaikatoimintoa ajan ja paivayksen asettamiseen.
Tunnit » Jokainen A-painikkeen painallus vaihtaa digitaalindyton sisallon alla esitetyssa
" ® jarjestyksessa.
| - Il - 11} - v
A A A
® T- a s > el > uE > I'--u
Sekunnit 1 f PM-ilmaisin
Kuukausi-paiva A
Viikonpaiva | Paivays, viikkonpaiva
Il Paivays, askelten laskentakayra
Il Askeleet

IV Tunnit, minuutit, sekunnit

DIGITAALIAJAN JA PAIVAYSASETUSTEN SAATO
Suorita alla esitetyt toimenpiteet saataaksesi digitaaliajan ja paivaysasetukset.

Digitaaliajan ja paivaysasetusten konfigurointi
® . (3
o' <
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1. Pida A-painiketta alaspainettuna kellonaikatilassa, (n. kaksi sekuntia), kunnes sekuntinumerot alkavat vilkkua.
* Toimenpide mahdollistaa sekuntien asettamisen.
2. Paina C-painiketta siirtadksesi vilkkuvaa kohdistinta alla esitetyssa jarjestyksessa muiden asetusten valintaa varten.

[sekunnit}=] DST }=h12-124-tunnin formaatti || Tunnit |
A ,

| Taustavalon kestoaika |

I %’ainikkeiden toimintadani }<—[ Paiva |f—[Kuukausi}<_—| Vuo;i |

3. Kun muutettavaksi haluamasi aika-asetus vilkkuu, kayta D ja/tai B-painikkeita muuttaaksesi sita alla esitetylla tavalla.

Naytto Toiminto Toimenpide
Hq Sekuntien nollaus (00) Paina D
13' 12- ja 24-tuntisen aikaformaatin | Paina D
vaihto

g 1“ Tuntien tai minuuttien vaihto Paina D (+) ja B (-)

21 {8 [Vuosiluvun vaihto Paina D (+) ja B (-)

EFEl |Kuukauden tai paivan vaihto Paina D (+) ja B (-)

4. Poistu asetustilasta painamalla A-painiketta.

Huom!

» Sekuntien nollaaminen (00) laskennan ollessa 30-59 valisella alueella suurentaa minuuttilukua yhdella.

» Kellon sisdanrakennettu tdysautomaattinen kalenteri huomioi eri pituiset kuukaudet ja karkausvuodet.
Asetettuasi paivayksen, sita ei tarvitse muuttaa paitsi vaihdettuasi kelloon uuden pariston.

+ Viikonpaiva vaihtuu automaattisesti paivayksen vaihtuessa.

» Kun kaytetdan 12-tuntista aikaformaattia, nayttoon syttyy P-kirjain (iltapaiva) keskipaivan - 11:59 p.m. valisia aikoja
varten. Keskiyon - 11:59 a.m. vélisille ajoille ei ole mitdan ilmaisinta. 24-tuntista aikaformaattia kaytettdessa kello
nayttda 00:00 - 23:59 valiset ajat iiman mitdan ilmaisinta.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 3
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Kesaaika-asetuksen (DST) vaihto

5 o \E 1. Pida A-painiketta alaspainettuna kellonaikatilassa, (n. kaksi sekuntia), kunnes
'ﬂ', sekuntinumerot alkavat vilkkua.
: £ SR » Toimenpide mahdollistaa sekuntien asettamisen

DST-ilmaisin

2. Vaitse asetustoiminto painamalla C-painiketta.

3. Paina D-painiketta vaihtaaksesi kesaaikaan (ON) tai talviaikaan (OFF).

4. Valittuasi mieleisesi asetuksen, paina A-painiketta palataksesi kellonaikatilaan.
+ DST-ilmaisin syttyy nayttdon merkiksi, ettéd kesaaika on aktivoitu.

Huom!
+ Keséaaika siirtda aika-asetusta tunnilla eteenpain talviajasta. Muista kuitenkin, ettd kaikki maat tai jopa paikalliset
alueet eivat siirra kellojaan kesaaikaan.

ASKELMITTARI

Kellossa on sisdanrakennettu kiihtyvyysanturi joka laskee ottamasi askeleet. Voit maarittaa paivittdisen askeltavoitteen
ja seurata tavoitteen edistymista. Askelmuistutintoiminto auttaa sinua tavoitteen seuraamisessa.

Askelmittaria koskevat varotoimet
Kun kello on ranteessa, askelmittari saattaa tunnistaa myds muun kuin askelliikkeen ja laskea tdman askeleeksi.
Kasivarren epanormaali heiluttaminen kévelyn aikana voi myds aiheuttaa laskentavirheen.

Kellon pitaminen

Oikein Vaarin Oikean askelaskennan varmistamiseksi, pida kelloa viereisen piirroksen osoittamalla

N a0 z Sva tavalla.

—h =) - ) Kellon tulee olla ranteessa, ranneke oikein kiristetty.
Tarkeaa!
» Jos ranneke on 16ysd, askelmittari laskee kylla askeleet, mutta laskentatarkkuus huononee.

Jos askellaskennan aikana ilmenee ongelmia

Jokin alla luetelluista tilanteista saattaa tehda oikean mittauksen mahdottomaksi.

» Tossut, sandaalit tai muut jalkineet, jotka aiheuttavat laahaavan vaikutuksen askeltamiseen.

+ Kavely laattojen, mattojen, lumen tai muun laahaavaa vaikutusta synnyttavan alustan paalla.

» Vaihteleva kavely (ruuhkaisessa paikassa, jonossa jossa kavely pysahtyy ja kaynnistyy lyhyin vélein jne.).

+ Erittin hidas kavely tai nopea juoksu.

» Ostoskarryn tai lastenrattaiden tydntaminen

» Tarisevassa paikassa tai matkustaminen autolla tai muulla ajoneuvolla.

+ Kaden tai kasivarren jatkuva liike (taputtaminen tmv.).

+ Kasista piteleminen kavelyn aikana, kdvelykepin tms. kayttd tai likkuminen tavalla, jossa kasivarren ja jalan
likkeet eivat ole keskendan tahdistuksessa.

+ Paivittaiset askareet, muut kuin kavely (siivous, jne.).

» Kellon pitdminen hallitsevassa kadessasi

+ Alle 10 sekunnin kavely.

+ Kellon osoittimien siirto (osoittimimen siirtotoiminto, jne.).

Virransaasto
Saéastadkseen virtaa, anturin toiminta pysahtyy automaattisesti, jos kello ei tunnista liiketta tai et suorita mitédan
toimenpidetta n. kahdesta kolmeen minuuttiin.

Askelten laskenta

+ Askelmittarin laskenta-alue on 0 - 999,999 askelta. Mikali askelten laskenta-arvo ylittda 999,999, kellon naytt6dn
jaa maksimiarvo (999,999).

» Askellaskenta ei ndy kavelyn alussa estadkseen vaarinlaskennan tai hetkittéiset pysahdykset. Askelluku ilmestyy
nayttéon vasta n. 10 sekunnin kdvelemisen jalkeen, jolloin kyseisena aikana kdvelemasi askeleet lisatdan kokonais-
lukuun.

» Askelten laskenta nollautuu automaattisesti keskiyolla paivittain.

* Voit nollata kellonaikatilassa ilmaistavan paivittaisen askellaskennan myds manuaalisesti historianaytdssa.

Naytdn askelmaara nollautuu ja laskenta kaynnistyy uudelleen. Tama on erittdin katevaa kun haluat laskea kahden
pisteen valisen askelmaaran. Katso osio "Paivittdisen askellaskennan nollaus".

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 4
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» Askelilmaisimet (kaksi) vilkkuvat ndytdssa vuorotellen yhden sekunnin valein kavelyn aikana. Molemmat askel-
ilmaisimet palavat tasaisesti, kun et liiku ja ne sammuvat naytdsta anturin pysahtyessa. Taman tarkoitus on saastaa
pariston virtaa.

Askelilmaisimet
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Askellaskennan tarkistaminen
1. Kayta A-painiketta kellonaikatoiminnossa selataksesi askeltietoja alla esitetylla tavalla.

Kellonaikatoiminto

Viikonpaiva Paivays,
. askellaskentakayra Askellaskenta Tunnit, minuutit, sekunnit
y '— --qul\: '— - 'g — riu“‘
gl HRR s
“ STEPS-merkki (askel) l.

Askellaskentakdyra
Kellonaikatoiminnon askellaskentakayra nayttaa kavelemasi askelten lukumaaran (enintdan 1000 askelta)/tunti.
Voit helposti tarkistaa kévelytahdin viimeisten neljan viiden tunnin ajalta.

Askellaskentakayran tulkinta

T1: Viimeinen tasatunti
T2: Yksitunti ennen T1
T3: Kaksi tuntia ennen T1
T4: Kolme tuntia ennen T1
T5: Nelja tuntia ennen T1

Nykyhetki
* Mink&an palkin segmentti ei ole musta kun sitd koskeva askellaskenta on nolla.

Huom!
+ Kayran sisalt6 paivittyy tasatunnein.
+ Kayran sisalt6 jatkaa paivittdmista kun vallitsee jokin alla luetelluista olosuhteista.
- Kun anturi pysahtyy saastadkseen virtaa.
- Mittauksen ollessa mahdotonta anturivirheesta tai virran riittdmattémyydesta johtuen.

Paivittdisen askellaskennan nollaaminen

1. Valitse askellaskenta kuluvalta paivalta painamalla A-painiketta kellonaikatilassa.

2. Pida D-painiketta alaspainettuna n. kaksi sekuntia, kunnes nolla alkaa vilkkumaan, joka muuttuu sitten tasaiseksi
valoksi.

+ Tama toimenpide nollaa ainoastaan naytén ilmaiseman askelarvon. Se ei vaikuta muistissa olevaan kuluvan
paivan askelten kokonaislukuun. Voit tarkistaa kuluvan paivan askelten kokonaisluvun kayttamalla askellaskenta-
historiaa.

Askelmaara

v i) o
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Paivittdisen askeltavoitteen asetus

Asetettuasi paivittaisen askeltavoitteen, sekuntiosoitin ja naytto ilmaisevat tavoitteestasi saavutetun prosenttiarvon.
Voit maarittaa paivittdisen askeltavoitteen 1000 askeleen yksikoissa alueella 1000 - 50000.

* Perusasetus on 10000 askelta.

Paivittdisen askeltavoitteen maarittaminen

1. Paina D-painiketta kellonaikatoiminnossa.
« Nayttoon ilmestyy DATA ja sitten paivittaishistoriaruutu.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 5
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2. Pida A-painiketta alaspainettuna, kunnes kuluvan paivan askeltavoiteasetus alkaa
vilkkua (n. 2 sekuntia).
iy 3. Kayta D (+) ja B (-) painikkeita vilkkuvan paivittaisen askeltavoitearvon muuttami-
© = =1 /s seksi.
—| 4. Sulje asetustoiminto painamalla A-painiketta.
Paivittdinen askeltavoite

Huom!
* GOAL-ilmaisin vilkkuu naytdssa kun saavutat paivittdisen askeltavoitteen.
+ GOAL-ilmaisin nakyy my0s vastaavassa historiaruudussa, kun saavutat paivittaisen tai viikottaisen askeltavoitteen.

Paivittdisen askeltavoitteen saavuttamisilmoitus

W GOAL-ilmaisin vilkkuu naytéssa merkiksi, etta olet aloittanut paivittdisen askeltavoitteen.
s w'; * GOAL-ilmaisin haviaa naytdsta kuluvan paivan keskiyolla. GOAL-ilmaisin haviaa
o 4 \; o myds, jos vaihdat paivittdisen askeltavoitteen arvoksi joka on suurempi kuin kuluvalle
T paivalle asetettu askelarvo.
GOAL-ilmaisin

Askellaskentatallenteiden tarkistus (Historia)
Suorita alla esitetyt toimenpiteet kun haluat tarkistaa tiedot kuluvalta ja edellisiltd seitsemalta paivalta, seka laskea
paivien maaran joina olet saavuttanut maarittdmasi askeltavoitteen (GOAL).

Tarkeaa!
+ Pariston vaihto pyyhkii askelhistoriatiedot muistista.

Askelhistoriatietojen tarkustustoimenpiteet
1. Paina D-painiketta kellonaikatilassa.
+ Nayttoon ilmestyy DATA ja sitten paivittaistietojen historiaruutu.
2. Kayta A-painiketta haluamiesi tietojen valintaan.
» Joka kerta kun A-painiketta painetaan tiedot vaihtuvat seuraavassa jarjestyksessa. Paivittaistiedot (DAY) --->
viikottaistiedot (WK) ---> Paivan askeltavoite on saavutettu ---> Paivittaistiedot (DAY) ... jne.
» Paina C-painiketta palataksesi kellonaikatoimintoon.

Huom!
+ Painamalla D-painiketta yhdeksan kertaa voit selata paivittaistietotallenteita (kuluva paiva ja edelliset seitseman
paivaa) ja palata sitten kellonaikanayttoon.
Historiaruutu

Paivittaistiedot Viikottaistiedot Paivat jolloin on
Kellonaikatoiminto W =g ,. . » paivitt. tavoite
. . & - - SaaVUtettu
S ‘n-—L o "“j. i . 'r"—]
y Paivittaistiedot Viikottais-  GOAL-
- Kaksi sekuntia  Askeltavoitt. seuranta | Kaksi tiedot tiedot Vuorottelee
e\rrm/e € 2 sek. valein T sek. 2 sek. valein 2 sek. valein
_‘I]I <p T HX Askellaskenta THl - T EHE FEEA
Askellask: (koko viikko)
3. Voit kayttda D-painiketta tarkistaaksesi aikaisemmat paivittais- ja viikottaistiedot alla esitetylla tavalla.
Esimerkki: Kuluvan paivan tiedot
Askelmaara: 7235, paivan askeltavoite: 8000, askeltavoitteen edistyminen: 90%
Paivittaistiedot Eilinen paiva 7 paivaa aikaisemmin
(e N
Kuluva paiva \:)\\ o e /
® % i OAL-ilmaisin
2 sekuntia 2 sek. valein 2 sekuntia 2 sekuntia
e e — ] <— N 2 sek. valein 2 sek. valein
Paivittdisen askel- JAR = imN Al - L

tavoitteen seuranta
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» Asetettuasi paivittaisen askeltavoitteen, sekuntiosoitin ja naytdn ilmaisema arvo nayttavat saavuttamasi paivittaiset
ja viikottaiset tavoitteet prosenttilukuna.
- Naytdn ilmaisema askeltavoitteen edistymisen maksimiluku on 999%. Luku 999% jaa nayttoon, vaikka askelten
laskenta saavuttaisi 1000% tai enemman.
- Sekuntiosoitin iimaisee askeltavoitteen edistymisen 2% yksikdissa. Sekuntiosoitin osoittaa GOAL-ilmaisinta, kun
askeltavoitteen edistyminen on 100% tai enemman.
+ GOAL-ilmaisin syttyy nayttéon saavuttaessasi paivittdisen askeltavoitteen.
» Normaalisti voit palata kellonaikatoimintoon painamalla C-painiketta. Paina kuitenkin D-painiketta palataksesi kellon-
aikatoimintoon, jos naytdssa nakyy aikaisempien seitseman paivan tiedot.

Viikottaistiedot Viime viikko 3 viikkoa aikaisemmin

(=
\.- ~l 16 -

Kuluva viikko L -7 em— \

:«* . . FL™_ GOAL-ilmaisin .= ™

2 sekuntia 2 sek. valein 2 sekuntia 2 sekuntia
el e e—— N <— N 2 sek. valein 2 sek. valein
Viikottaisen askel- FEHE < CIEN $EE - JEX

tavoitteen edistyminen (%)

+ Viikottaistiedot tarkoittavat askelmaaraa maanantaista sunnuntaihin asti.
» Sekuntiosoitin ja ndytdssa nakyva arvo ilmaisevat viikottain saavuttamasi tavoitaarvon prosenttilukuna.
- Nayton ilimaisema askeltavoitteen edistymisen maksimiluku on 999%. Luku 999% jaa nayttéon, vaikka askelten
laskenta saavuttaisi 1000% tai enemman.
- Sekuntiosoitin ilmaisee askeltavoitteen edistymisen 2% yksikdissa. Sekuntiosoitin osoittaa GOAL-ilmaisinta, kun
askeltavoitteen edistyminen on 100% tai enemman.
» Normaalisti voit palata kellonaikatoimintoon painamalla C-painiketta. Paina kuitenkin D-painiketta palataksesi kellon-
aikatoimintoon, jos naytdssa nakyy aikaisempien seitseman paivan tiedot.

Paivien laskenta, joina olet saavuttanut paivittidisen askeltavoitteen (GOAL)

« Paéivan laskenta-arvo kasvaa joka kerta kun saavutat paivittdisen askeltavoitteen.

» Jos muutat paivittdisen askeltavoitteen suuremmaksi kuin edellisena paivana saavuttamasi askeltavoitteen, kello
laskee kuluvan paivan menestyksekkaaksi edistymiseksi kohti askeltavoitettasi (aikaisempaan arvoon perustuen).

» Mikali haluat ennen paivittaisen askeltavoitteesi saavuttamista, vaihtaa nykyista tavoitettasi pienemmalle avolle,
kuluva paiva lasketaan askeltavoitteesi menestyksellisena saavuttamisena.

» Paina C-painiketta kun haluat palata kellonaikatoimintoon.

Paivittdisen askeltavoitteen saavuttamisen nollaaminen
1. Pida D-painiketta alaspainettuna n. kolme sekuntia paivien kokonaismaaran nakyessa naytdssa, kunnes numero
nolla alkaa vilkkua. Vilkkuminen lakkaa pian ja nolla jaa nakyviin.

“ n.3sekuntia [ __

TN — T

)

Askelmuistutin
Askelilmaisimet

= “ w
SEEHAHAA

LOTEr 12
A 5
Tieteelliset tutkimukset osoittavat, etta liiallisella istumisella on heikentava vaikutus ihmisten terveyteen.

Kellossa on askelmuistutinominaisuus, jolloin ilmaisin syttyy ja kuuluu danimerkki aina kun kello maarittaa, etta et ole
kavellyt tiettya aikamaaraa. Tama auttaa varmistamaan riittavan harjoittelun saanndélliselta pohjalta.

Varmista, etta jatkat kavelya vahintaan viisi minuuttia askelmuistuttimen aktivoinnin jalkeen.

» Askelmuistuttimen perusasetus on OFF (pois paalta).

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 7
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Askelmuistuttimen paillekytkenta ja katkaisu

1. Paina D-painiketta kellonaikatilassa.
« Nayttéon syttyy DATA ja nakyviin ilmestyy paivittaistietohistoriaruutu.
2. Pida A-painiketta alaspainettuna, kunnes kuluvan paivan askeltavoiteasetus alkaa
AN L vilkkua (n. kaksi sekuntia).
3. Kayta C-painiketta ja siirra vilkkuva kohdistin askelmuistutinasetukselle.

68 ®

4. Paina D-painiketta kytkeaksesi askelmuistuttimen paalle ja pois.

Askelmuistutin Askelmuistutin
katkaisutu paalla

S - b . i - ALy
Q'I'Ef‘ I;E; L; = ﬂac('] 3
P s I

5. Poistu asetustilasta painamalla A-painiketta.

"STEP" ilmoituksen pyyhintd naytosta
1. Voit pyyhkia vilkkuvan STEP!! iimoituksen painamalla A, C tai D-painiketta.
STEP!! ilmoitus vilkkuu, kunnes saavutat edella selitetyn askellaskennan tai kello asettuu virransaastoétilaan.
Jos virransaasto peruutetaan yhden tunnin sisélla sen aktivoitumisesta, kyseinen ilmoitus alkaa vilkkua uudelleen.

SEKUNTIKELLON KAYTTO
Mittaus kéynnissa (1/100 sekunnit)

Minuutit
® ] ] Sekuntikellolla voi mitata kokonaisaikaa ja kierrosaikoja seka valita
=T kierrosaikoja tarkistettavaksi nayttéon. Muistiin on mahdollista taltioida
£ ’ X yhteensa 30 kierrosaikaa.
Sekunnit » Kun kokonaisaika on saavuttanut yhden tunnin, naytté vaihtuu nayttdmaan
tunnit, minuutit ja sekunnit. Ajan mittaus tapahtuu yhden-sekunnin porras-
tuksella.

Mika on kierrosaika?
Kierrosaika on aika joka kuluu tietyn kilpailumatkan suorittamiseen.

Esimerkki: Ovaliradalla suoritettava autokilpailu

1. kierros |
Lahto 2. kierros

3. kierros l

Sekuntikellotoiminnon valinta
Kayta C-painiketta sekuntikellotoiminnon valintaan.

Kokonaisajan mittaus

(3 D 3 ) A
Kaynnistys Pysaytys Kaynnistys Pysaytys Nollaus
Kierrosajan mittaus
D @ @ .- D A
Kaynnistys 1. kierros 2. kierros Pysaytys  Nollaus
(LAP1)  (LAP2)
) W S\
.c-——c_‘) — _.:.-—"C_')

) I n W . .. s m . .
: “ LAP-ilmaisin Kierrosaika

Vuorottelee 2 sekunnin -'._J Vuorottelee l
valein 2 sekunnin L L

valein
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* Nykyinen kierrosaika sailyy naytdssa n. kahdeksan sekuntia A-painikkeen painamisesta. Taman jalkeen nayttd
palaa kokonaisaikaan.

* Kaynnissa oleva kierros tallentuu joka kerta kun A-painiketta painetaan. Muistiin mahtuu yhteensa 30 kierrosaika-
tallennetta.

» Uuden kierrosajan tallentaminen kun muistissa on jo 30 tallennetta pyyhkii vanhimman tallenteen automaattisesti
tehden tilaa uudelle tallenteelle.

» Viimeinen kierrosaika (aika joka nakyy naytdssa kun kokonaisaikamittaus pysaytetédan) tallentuu muistiin, kun
sekuntikellon naytté nollataan.

» Sekuntikellon nollaaminen ja uuden kokonaisaikamittauksen kaynnistaminen pyyhkii kaikki nykyiset kierrosaika-
tallenteet.

Huom!

» Sekuntikellon mittausalue on 23 tuntia, 59 minuuttia ja 59 sekuntia.

» Kaynnissa oleva kokonaisaikamittaus jatkuu sisaisesti, vaikka kellon toimintatila vaihdetaan johonkin toiseen.
Jos sekuntikellotoimimnto suljetaan kun naytdssa nakyy jokin kierrosaika, kyseinen kierrosaika ei ilmesty nayttddn
uudelleen palatessasi sekuntikellotoimintoon.

Kierrostietojen valinta

1. Paina A-painiketta sekuntikellondytdn ollessa nollattu.
Nayttoon ilmestyy 1. kierrosta (Lap1) vastaava aika.

2. Kayta A-painiketta kierrosaikatallenteiden vierittdmiseen ja etsi haluamasi aika.
» Naytto vaihtuu kierrostallennenumeron (LAP01 - LAP30) ja sitd vastaavan ajan valilla.
» Sekuntiosoitin osoittaa REC-asentoa kun kierrosaikatallenteita valitaan.

Uil
3 5 )
"”"\j — "’,ii Kierrosnumero (LAP)

© I m

*LAP-ilmaisin
Vuorottelee kahden L. Vuorottelee
kahden sekunnin valein Wan kahden sekunnin
vélein
+ Kierrosajan tallentaminen kun muistissa on jo 30 tallennetta pyyhkii vanhimman tallenteen (LAP01) automaattisesti
tehden tilaa uudelle tallenteelle. Jos tallennat esim. 40 kierrosaikaa, nayttéon ilmestyy kierrosajat LAP11 - LAP40
(30 tallennetta).

AJASTIMEN KAYTTO

Minuutit Ajastin voidaan asettaa yhdesta sekunnista 100 minuuttiin asti. Halytys alkaa soimaan
& ajastimen nollautuessa.

TR Ajastintoiminnon valinta
- | 4 Kayta C-painiketta ajastintoiminnon valintaan.

Sekunnit

Ajastimen konfigurointi

B W 1. Pida A-painiketta alaspainettuna n. kaksi sekuntia, kunnes kaynnistysajan minuutit
3 W alkavat vilkkua.
IV Ve + Paina C-painiketta siirtdaksesi vilkkuvaa kohdistinta minuuttien ja sekuntien
valilla.

« Jos nayttd ei ilmaise ajastimen kaynnistysaikaa, valitse se suorittamalla toimen-
piteet osiosta "Ajastimen toiminta".

2. Kayta D ja B-painikkeita vilkkuvien numeroiden (minuutit tai sekunnit) vaihtamiseksi.
+ Voit asettaa kaynnistysajan yhdesta sekunnista 100 minuuttiin yhden-sekunnin porrastuksella.
+ Valitse 00°00, jos haluat asettaa ajastimen kéynnistysajaksi 100 minuuttia.

3. Poistu asetustilasta painamalla A-painiketta.

Ajastimen toiminta

) B ) B 0)

Kaynnistys Pysaytys Kaynnistys Pysaytys Nollaus

+ Varmista ennen ajastimen kayttda, etta se ei ole jo kdynnissa (sekunnit vahenevat ndytdssa).
Jos ajastin on kdynnissa, pysayta se painamalla D-painiketta ja palauta se sitten kdynnistysaikaan painamalla A-
painiketta.

Ajastinhalytyksen pysaytys

Paina mita tahansa painiketta.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 9
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HALYTYKSEN KAYTTO

) - Voit asettaa yhteensa viisi erilaista halytysta.

TN : Kello piippaa n. 10 sekuntia halytysajan koittaessa. Tasatuntisignaalia kaytettdessa
I\‘jf\% kello piippaa kerran aina tasatunnein.

o -—

()]

Halytystoiminnon valinta
Kayta C-painiketta halytystoiminnon valintaan.

Halytysajan asettaminen
1. Valitse muutettavaksi haluamasi asetus (-1 — -5 tai #)

I—;}—'H-zl—"ﬂ-;l
T R e O

i

2. Pida A-painiketta alaspainettuna, kunnes nykyinen halytyksen kéynnistysaika alkaa vilkkua (n. kaksi sekuntia).
Tama on asetustila.

+ Toimenpide sytyttdd myos halytysilmaisimen ja aktivoi halytysasetuksen.

Halytysajan tunnit 3. Paina C-painiketta siirtdaksesi vilkkuvaa kohdistinta minuutti- ja sekuntiasetusten
® W valilla.
-faila-i 4. Kun jokin asetus vilkkuu voit muuttaa sen arvoa kayttamalla D (+) ja B (-) painikkeita.
M e * 12-tuntista aikaformaattia kaytettdessa nayttoon syttyy P (PM) -ilimaisin keskipai-

van - 11:59 p.m. vélisia aikoja varten.
5. Sulje asetutoiminto painamalla A-kirjainta.

Hélytyksen testaaminen
Kaynnista halytys pitamalla D-painiketta alaspainettuna.

Halytyksen ja tasatuntisignaalin paallekytkenta ja katkaisu
1. Kayta D-painiketta halytystoiminnossa halytyksen tai tasatuntisignaalin valintaan.
» Jokainen D-painikkeen painallus vaihtaa halytysaika- ja tasatuntisignaalin asetusruudun valilla.
2. Paina A-painiketta vaihtaaksesi nayton ilmaiseman asetuksen (halytys tai tasatuntisignaali) paalle (on) tai pois (off).
» Toimenpide siirtdad sekuntiosoittimen asentoon ON tai OFF.
+ Halytysilmaisin nékyy naytdssa aina kun jokin viidesta halytyksesta kytketaan paalle.
Tasatuntisignaalin aktivointi sytyttaa sita vastaavan ilmaisimen nayttéon.

% . ; )
(° '
Halytys paalla/pois —*q,rl%: ) X /:; n
Halytysilmaisin Tasatuntisignaalin ilmaisin

Halytyksen katkaisu
Paina mita tahansa painiketta.

KAKSOISAIKATOIMINTO
Kellonaika Kayta kaksoisaikatoimintoa asettaaksesi toisen ajan (15 minuutin askelin), joka eroaa

kellonaikatoiminnon ajasta.
wl
S ")T' @
Minuutit

Tunnit

Kaksoisaikatoiminnon valinta
Kayta C-painiketta kaksoisaikatoiminnon valintaan.

Kaksoisajan asetus

1. Pida A-painiketta alaspainettuna kaksoisaikatoiminnossa. Tunti- ja minuuttinumerot alkavat vilkkua naytdssa, koska
ne on valittu.

2. Paina C-painiketta vaihtaaksesi valintaa alla esitetyssa jarjestyksessa.

fTunnit ja minuutitle—s-| DST
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Paina D-painiketta suurentaaksesi valittuja numeroita tai B-painiketta pienentaaksesi niita.
» Jokainen D-painikkeen painallus vaihtaa kesaaika-asetuksen joko paalle (ON) tai pois (OFF).
Kun kesaaika on valittu, DST-ilmaisin syttyy kaksoisaikatoimintoruutuun.
» 12-tuntista aikaformaattia kaytettaessa nayttéon syttyy P (PM) -ilmaisin keskipaivan - 11:59 p.m. vélisia aikoja
varten.
4. Asetettuasi ajan, palaa takaisin kaksoisaikatilaan painamalla A-painiketta.
» Kaksoisaikatilassa sekuntien laskenta on tahdistettu kellonaikatoiminnon sekuntien laskentaan.

Huom!
+ Kesdaaika siirtda aika-asetusta tunnilla eteenpain talviajasta. Muista kuitenkin, etta kaikki maat tai jopa paikallisalueet
eivat siirrd kellojaan kesaaikaan.

Kellonaikatoiminnon ja kaksoisaikatoiminnon aikojen keskindinen vaihtaminen
1. Pida D-painiketta alaspainettuna n. kaksi sekuntia kaksoisaikatilassa.
n & ilmaisin alkaa vilkkua, jonka jalkeen kellonaikatoiminnon ja kaksoisaikatoiminnon ajat vaihtuvat keskenaan.

JCN X L
% Vahintaan 2 sek. /j
~
| |
2 y >3 (o
Kaksoisaika Kellonaikatoiminnon aika

Huom!
* Ylla esitetty toimenpide vaihtaa ainoastaan kellon ajat. Paivaykset eivat vaihdu.

NAYTON TAUSTAVALO
Kellon nayttd on valaistu helpottaakseen lukemista hdmarassa.

Taustavalon sytyttdminen
Taustavalo syttyy painamalla B-painiketta missa tahansa toimintatilassa (paitsi asetustilassa).

Taustavaloa koskevat varotoimet

+ Taustavaloa on vaikea ndhda kun sité katsellaan suorassa auringonpaisteessa.
» Taustavalo sammuu automaattisesti aina, kun jokin halytys alkaa soimaan.

» Taustavalon jatkuva kayttd kuluttaa pariston nopeasti loppuun.

Taustavalon kestoajan muuttaminen
1. Pida A-painiketta alaspainettuna kellonaikatilassa, kunnes sekunnit alkavat vilkkua (n. kaksi sekuntia).
+ Toimenpide mahdollistaa sekuntien asettamisen.

“}-"-_; 2. Valitse taustavalon kestoajan asetusruutu painamalla C-painiketta yhdeksan
. L P kertaa.
' 1 st Asetusruutuun ilmestyy joko LT1 tai LT3.
R ' Y 3. Paina D-painiketta valitaksesi taustavalon kestoaika-asetukseksi LT1 (1.5 sekuntia)

tai LT3 (3 sekuntia).
4. Kun kaikki asetukset ovat mieleisesi, sulje asetusruutu painamalla A-painiketta.

OSOITTIMIEN ASENTOJEN SAATO
Kellon osoittimet saattavat siirtya pois kohdistuksesta digitaalinayttéon, jos se altistuu voimakkaalle magnetismille tai
iskulle. Saada tallaisessa tapauksessa osoittimien asennot uudelleen.

Huom!
+ Alla esitettyja toimenpiteita ei tarvitse suorittaa niin kauan kuin analogiset osoittimet nayttavat samaa aikaa digitaali-
nayton kanssa.

Osoittimien kohdistuksen sdataminen

Sekuntiosoitin 1. Pida A-painiketta alaspainettuna n. viisi sekuntia kellonaikatilassa, kunnes nayttoon
syttyy SEC 00.
+ Tama ilmaisee kellon olevan sekuntiosoittimen saatétilassa.
+ Al vapauta A-painiketta vield sen ollessa alaspainettuna, vaikka nayttéon syttyy

SET ja sitten H-S.

» SEC 00 vilkkuu naytdssa sekuntiosoittimen siirtyessa kotiasentoon (klo 12).

2. Ellei sekuntiosoitin ei ole klo 12-asennossa, siirra se sinne kayttamalla D ja B painik-
keita.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 11
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Tunti- ja minuuttiosoitin 3. Paina C-painiketta.
» Kello asettuu tunti- ja minuuttiosoittimen saatétilaan.
& » Paina C-painiketta uudelleen palataksesi sekuntiosoittimen saatétilaan.
) - Mitéan ei tapahdu, jos C-painiketta painetaan osoittimien viela liikkuessa.
. . 5 * Naytdssa vilkkuu 0:00 kun tunti- ja minuuttiosoittimet ovat siirtymassa koti-

asentoon (klo 12).

4. Elleivat tunti- ja minuuttiosoittimet ei ole klo 12-asennossa, siirra ne sinne kayttamalla D ja B painikkeita.

5. Paina A-painiketta palataksesi kellonaikatoimintoon.
Varmista, etta osoittimien aika on sama kuin digitaalinaytdssa. Suorita muussa tapauksessa ylla esitetyt toimenpiteet
uudelleen.

PAINIKKEIDEN TOIMINTAAANI

II!P\I;"" Voit kytkea painikkeiden toimintadanen paalle tai pois mielesi mukaisesti.
) e » Halytykset, tasatuntisignaali ja muut piippaussummerit toimivat normaalisti, vaikka
EEF_--_{ vl_ ' painikkeiden toimintadani kytketaan pois paalta.
o2

3

Painikkeiden toimintadédnen paallekytkenta ja katkaisu

1. Pida A-painiketta alaspainettuna kellonaikatilassa, kunnes sekunnit alkavat vilkkua (n. kaksi sekuntia).
+ Toimenpide mahdollistaa sekuntien asettamisen.

2. Valitse painikkeiden toimintadanen paalla/pois-ruutu painamalla C-painiketta kahdeksan kertaa.
Ruutuun ilmestyy joko BEEP ON tai BEEP OFF.

3. Valitse asetukseksi BEEP ON tai BEEP OFF painamalla D-painiketta.

4. Kun kaikki asetukset ovat mieleisesi, sulje asetusruutu painamalla A-painiketta.

VIANETSINTA
KELLONAJAN ASETUS

Aika on yhden tunnin vaarassa
Vaihda talvi-/kesaaika-asetus (DST). Suorita toimenpiteet osiosta "Digitaaliajan ja paivaysasetusten saatd" vaihtaaksesi
talvi-'/kesdaika-asetuksen.

ASKELMITTARI

Askellaskenta toimii vaarin
Jos ranneke on I0ys3, askelmittari laskee kylla askeleet, mutta laskentatarkkuus huononee.

Askellaskenta ei kasva

Askellaskenta ei ilmesty nayttdon kavelyn alussa estdadkseen muiden liikkeiden aiheuttamat laskentavirheet.
Askelluku ilmestyy nayttéon vasta kun kavely on jatkunut n. 10 sekuntia, jolloin kyseisena aikana otetut askeleet
lisaytyvat kokonaislukuun.

Nayttoon ilmestyy "ERR" kellon ollessa kdytossa

Voimakkaan iskun kohdistuessa kelloon tai vaara kosketus sen sisaiseen piiriin voi sytyttdd ERR-ilmaisimen (virhe)

nayttdéon ja lopettaa anturin toiminnan.

+ Ota yhteys valtuutettuun CASIO-myyjaan tai huoltoliikkeeseen, jos ERR-ilmaisin ei havia n. kolmen minuutin kuluttua
tai se syttyy jatkuvasti uudelleen.

Historiatiedot ovat pyyhkiytyneet
Pariston vaihtaminen aiheuttaa askelhistoriatietojen pyyhkimisen.

PARISTO

Digitaalindytéssa vilkkuu "R"

Tilanne syntyy kun pariston teho on matala, kun taustavaloa tai jotakin muuta toimintoa on kaytetty toistuvasti lyhyen
ajan sisall, jolloin pariston virta laskee hetkellisesti matalaksi. Kaikki toiminnot kellonaikaa lukuunottamatta kytkeytyvat
pois paalta kun R-ilmaisin vilkkuu naytdssa.

Jos R-ilmaisin jaa nayviin tai syttyy toistuvasti uudelleen se tarkoittaa, ettad paristo on vaihdettava uuteen.

Toimita kello CASIO-huoltoliikkeeseen pariston vaihtoa varten.
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ILMAISIMET
DEM Numero Nimi

I I Askelilmaisimet
S B Kierrosilmaisinilmaisin

PM-ilmaisin

Askelmerkki (STEP)
Halytysilmaisin
GOAL-ilmaisin
Tasatuntisignaalin ilmaisin
DST-ilmaisin

Osoittimien siirtoilmaisin

4@88@5888

TEKNISET TIEDOT

Tarkkuus huonelampétilassa: £15 sekuntia/kuukausi
Digitaaliaika: Tunnit, minuutit, sekunnit, p.m. (P), kuukausi, paiva, viikonpaiva
Aikaformaatti: 12-tuntia ja 24-tuntia
Kalenterijérjestelma: Taysautomaattinen kalenteri, esiohjelmoitu vuosien 2000 - 2099 valiselle ajalle
Muuta: Talviaika/kesaaika
Analogiaika: Tunnit, minuutit (osoitin siirtyy 10 sekunnin valein), sekunnit
Askelmittari:
Askelten laskenta kayttaen 3-akselista kiihtyvyysmittaria
Askellaskennan nayttéalue: 0 - 999,999
Askelilmaisimet
Askellaskennan historiaruutu
Paivittaistiedot, saavutetun tavoitteen laskenta
Askellaskentakayra
Askellaskennan nollaus
Automaattinen nollaus paivittain keskiyolla
Manuaalinen nollaus
Paivittéisen askeltavoitteen asetus
Askellaskennan asetusyksikkd: 1000 askelta
Askellaskennan asetusalue: 1000 - 50000
Saavutetun tavoitteen ilmoitus
Askelmuistutin
Askellaskennan tarkkuus +3% (varinatestin mukaan)
Virransaastétoiminto
Sekuntikello:
Mittausyksikkd: 1/100-sekunnit (1 sekunnin porrastus 60 minuutin jalkeen)
Mittauskapasiteetti: 23 tuntia, 59 minuuttia, 59 sekuntia
Mittaustoiminnot: Kokonaisaika, kierrosaika, viimeisen mittaussession kierrostiedot (enintdan 30 tallennetta)
Taltioitujen kierrostietojen valinta
Ajastin:
Mittausyksikkd: 1 sekunti
Mittausalue: 100 minuuttia
Ajastimen kaynnistysajan asetusalue: 1 sekunnista 100 minuuttiin asti (1-sekunnin porrastuksella)
Ajastimen halytysaika: 10 sekuntia
Halytykset: 5 paivittaishalytysta, tasatuntisignaali
Kaksoisaika: Tunnit, minuutit
Asetusyksikkd: 15 minuuttia
Muuta: Kesaaika/talviaika, kaksoisajan/kotiajan vaihto
Taustavalo: LED-valodiodi, taustavalon kestoaika valittavissa (n. 1.5 sekuntia tai 3 sekuntia)
Muuta: Halytyksen testaus, painikkeiden toimintadganen paalle/poiskytkenta, osoittimien siirto digitaalinayton
tarkastelun helpottamiseksi
Virransy6tto: Yksi litiumparisto (tyyppi CR2016)
Likimaarainen toiminta-aika. 2 vuotta alla luetelluissa olosuhteissa
+ 1 taustavalon kaytto (1.5 sekuntia)/paiva
» 10 sekuntia halytysta/paiva
» Askelmittari: 12 tuntia/paiva

Taustavalon jatkuva kayttd kuluttaa pariston nopeasti loppuun.
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