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CASIO 3515

Kayttoopas
Onnittelemme sinua tdman Casio-kellon valinnasta.
Pitkdaikaisen luotettavan toiminnan varmistamiseksi, lue ndma ohjeet huolellisesti
ja sailytd varmassa paikassa mahdollista tulevaa tarvetta varten.
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Vedenpitavyys

» Alla olevat tiedot koskevat kelloja, joiden takakuoressa on WATER RESIST tai WATER RESISTANT merkinta.

Vedenpitavyys Parannettu vedenpitiavyys paivittdiskdytossa
paivittaiskaytossa 5 ilmakehaa
Merkinta etu- tai taka- Ei BAR Merkinta etu- tai taka- 5
kuoressa merkintaa kuoressa BAR

Esimerkki paivittaiskaytosta

Kasien pesu, sade KYLLA
Veteen liittyva tyd,uinti El
Purjelautailu El
Snorklaus El

10 ilmakehaa
Merkinta etu- tai taka- 10 BAR
kuoressa

Esimerkki paivittaiskaytosta

Kasien pesu, sade KYLLA
Veteen liittyvé tyd,uinti = KYLLA
Purjelautailu KYLLA
Snorklaus KYLLA
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Esimerkki paivittaiskaytdsta
Kasien pesu, sade KYLLA
Veteen liittyva tyd, uniti KYLLA

Purjelautailu El
Snorklaus El

20 limakehaa
Merkinta etu- tai taka- 20
kuoressa BAR

Esimerkki paivittaiskaytdsta

Kasien pesu, sade KYLLA
Veteen liittyva tyd,uinti = KYLLA
Purjelautailu KYLLA
Snorklaus KYLLA
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+ Al3 kayta kelloa laitesukellukseen tai muun tyyppiseen sukellukseen, joka vaatii paineilmasailiiden kayttoa.

» Kellot joissa ei ole WATER RESIST tai WATER RESISTANT merkintaa eivat ole suojattuja hien vaikutukselta.
Valta tallaisten kellojen kayttéa olosuhteissa, joissa ne joutuvat alttiiksi suurelle maaralle hikea, kosteutta tai roiske-
vetta.

* Huomioi alla esitetyt varotoimet, vaikka kello olisi vedenpitava. Tallaiset kdyttéolosuhteet huonontavat vedenpita-
vyytta ja voivat aiheuttaa veden tiivistymisen lasin sisapinnalle.

- Ala kayta nuppia tai painikkeita kellon ollessa veden alla tai marka.

- Valta kellon pitéamista ollessasi kylvyssa.

+ Al3 kayta kellon lammitetyssa uima-altaassa, saunassa tai muussa korkean kosteuden tai lampétilan omaavassa
paikassa.

- Ala pida kelloa pestessasi kasiési tai kasvojasi, tehdessasi kotitdita tai muita tehtévia, joihin liittyy saippua tai
liuotinaineet.

+ Jos kello on ollut kosketuksessa meriveteen, huuhtele suola kellosta raikkaalla vedella ja kuivaa hyvin.

+ Hyvan vedenpitdvyyden sailyttdmiseksi, toimita kello sdanndlliesti valtuutetulle kellosepalle tiivisteiden tarkistami-
seksi (noin kahden kolmen vuoden vélein).

+ Kelloseppa tarkistaa kellon vedenpitavyyden aina, kun vaihdatat siihen uuden pariston. Pariston vaihto on aina
suoritettava valtuutetun Casio-kellosepan toimesta. Pariston vaihto vaatii erikoistydkaluja.

+ Joissakin kelloissa on muodikkaat nahkaremmit. Valta uimista, pesemista tai muuta altistamista vedelle kayttaessasi
kelloa, jossa nahkahihna.

+ Lasin sisapinnalle saattaa muodostua kosteutta, jos lampétila putoaa &killisesti. Tama ei aiheuta ongelmaa, jos kos-
teus haviaa suhteellisen nopeasti. Akilliset lampétilan muutokset (kuten siirtyminen ilmastoituun huoneeseen ja seiso-
minen ilmastointilaitteen poistoaukon I&heisyydessa tai lahteminen lammitetystd huoneesta talvisaikaan tai kellon
joutumisesta kosketukseen lumen kanssa) voivat jattaa lasim sisépinnan kosteaksi pitkaksi ajaksi. Jos huomaat lasin
sisapinnen kosteutuneen, lopeta kellon kayttd valittdmasti ja toimita kello valtuutetun kellosepan tarkistettavaksi.

« Tama kello on tarkistettu International Organization for Standardization saantdjen mukaisesti.

Ranneke (nahkahihna)

« Liian tiukka ranneke aiheuttaa hikoilua ja estda ilman kulkemisen rannekkeen alta, mika saattaa aiheuttaa ihoarsy-
tysta. Ala kirista ranneketta liian tiukkaan. J&ta rannekkeen ja ranteen valiin riittévasti tilaa, jotta valiin mahtuu yksi
sormi.

» Kuluminen, ruoste ja muut olosuhteet voivat aiheuttaa rannekkeen murtumisen ja rannekenastat saattavat irrota,
jolloin kello putoaa ja saattaa havita. Seurauksena voi olla myds loukkaantuminen. Hoida ranneketta hyvin ja pida se
aina puhtaana.

» Lopeta rannekkeen kayttd, jos huomaat muutoksia sen toiminnassa: sen joustavuus on huonontunut, siind nakyy
murtumista, se on l0ystynyt, nastat irtoavat tmv. Toimita kello valtuutetulle Casio-kellosepalle tarkistusta ja korjausta
varten (ndma ovat veloitettavia toimenpiteitad).

Lampdotila

+ Al& koskaan jata kelloa auton kojelaudalle, lammityslaitteen I&heisyyteen tai muuhun paikkaan, jonka lampétila voi
nousta hyvin korkeaksi. Ala myéskaan jata kelloa paikkaan, jossa se altistuu hyvin matalille lampétiloille.
Aarimmaiset lampdatilat voivat aiheuttaa ajan jatattamista, edistdmisté, kdynnin pysahtymista tmv.

+ Kellon jattdminen alueelle, jonka lampdtila ylittéd +60°C voi johtaa ongelmiin LCD-naytén toimivuudessa.
LCD-naytté muuttuu vaikealukuiseksi alle 0°C ja yli +40°C lampdtiloissa.

Isku

+ Kello on suunniteltu kestdmaan normaalin paivittdisen kaytdn ja kevyen urheilun, kuten tenniksen peluu jne. aikana
aiheutuvia iskuja. Kellon pudottaminen tai muulla tavalla altistaminen voimakkaalle iskulle, voi kuitenkin aiheuttaa
toimintavian. Kelloja, jotka ovat iskunkestavaa muotoilua (G-SHOCK, BABY-G, G-MS) voidaan kayttda voimakasta
tarinaa aiheuttaviin aktiviteetteihin (moottorisaha, motocross, tmv.)

Magnetismi

+ Magnetismi ei normaalisti vaikuta digitaalikelloihin, mutta erittdin voimakasta mgnetismia (sairaalalaitteet tmv.) on
kuitenkin syyta valttaa silla se voi aiheuttaa toimintavian ja vahingoittaa kellon elektronisia osia.

Sahkostaattinen varaus

+ Altistaminen voimakkaalle sahkoélataukselle voi siirtda kellon ndytdn vaaraan aikaan. Erittdin voimakas sahkévaraus
voi vahingoittaa kellon elektronisia osia.

+ Sahkdstaaattinen varaus voi tyhjentad naytdn hetkellisesti tai aiheuttaa sateenkaariefektin kellon nayttoon.

Kemikaalit

» Esta kelloa joutumasta kosketuksiin tinnerin, bensiinin, liuotinaineiden, 6ljyn, rasvan, puhdistusaineiden, limojen,
maalien, ladkkeiden tai kosmetiikan kansssa, jotka sisaltavat tallaisia ainesosia. Seurauksena voi olla kellon kuoren,
metalli- tai nahkarannekkeen ja muiden osien varjaytyminen tai vahingoittuminen.

Sailytys

» Jos et aio kayttaa kelloa pitkaan aikaan, pyyhi lasi puhtaaksi liasta, hiesta ja kosteudesta. Aseta kello sitten sailytyk-
seen johonkin viiledan ja kuivaan paikkaan.
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Hartsiosat

+ Kellon jattaminen pitkaksi ajaksi kosketukseen muihin esineisiin sen ollessa marka voi aiheuttaa hartsiosien varin
tarttuminen muihiin esineisiin tai muiden esineiden varin siirtymisen kellon hartsiosiin. Kuivaa kello hyvin ennen sen
laittamista sailytykseen ja varmista ettei se kosketa muihin esineisiin.

+ Kellon jattdminen suoraan auringonvaloon pitkéksi ajaksi (ultraviolettisateet) tai sen puhdistamatta jattaminen voi
johtaa varjaytymiseen.

+ Tietyissa olosuhteissa syntyva kitka (voimakas ulkoinen voima, jatkuva hankaus, iskut jne.) voivat vahingoittaa maa-
lattujen osien pintaa.

» Voimakas hankaus voi aiheuttaa varjaytymista, jos rannekkeessa on painettuja merkintoja.

» Kellon jattaminen maraksi pitkaksi ajaksi voi aiheuttaa fluoresoivien varien haalistumista. Pyyhi kello kuivaksi mahdolli-
simman pian, kun se on kostunut.

» Puolittain Iapindkyvat rannekeosat voivat varjaytya hiesta, liasta ja altistumisesta korkeille lampétiloille pitkiksi ajoiksi.

+ Kellon paivittdinen kaytto ja pitkdaikainen varastointi voi aiheutaa hartsiosien huononemista, murtumista tai vaanty-
mista. Tallaisten vahinkojen laajuus riippuu kdytdsta ja sailytysolosuhteista.

Nahkahihna

+ Kellon jattdminen kosketukseen muiden esineiden kanssa pitkéksi ajaksi sen ollessa marka, voi aiheuttaa nahka-
hihnan varin siitymisen muihin esineisiin tai muiden esineiden varin sirtymisen nahkahihnaan. Kuivaa kello kunnolla
ennen sen laittamista sailytykseen ja esta sitd koskettamasta muihin esineisiin.

+ Nahkahihnan jattdminen suoraan auringonvaloon pitkaksi ajaksi (ultraviolettisteet) tai puhdistamatta sita voi johtaa
hihnan varjaytymiseen.

Varoitus: Nahkahihnan hankaaminen tai lika voi aiheuttaa varin siirtymisen ja varjaytymisen.

Metalliosat

» Metalliosien puhdistamatta jattdminen voi johtaa ruosteen muodostumiseen, vaikka osat ovat ruostumatonta terasta
tai niiden pinta on eloksoitu. Jos metalliosat altistetaan hielle tai vedelle, pyyhi kello kuivaksi pehmealla imukykyisella
liinalla ja laita se sitten hyvin tuuletettuun paikkaan kuivumista varten.

» Puhdista metalliosat kayttamalla pehmeaa hammasharjaa ja mietoa saippua/vesiliuosta. Huuhtele sitten hyvin ja
pyyhi kello kuivaksi pehmealla imukykyisella liinalla. K&ari kellon kuori keittiomuovikelmuun estdaksesi sitd joutumasta
kosketukseen saippuan tms. kanssa pestessasi metalliosia.

Antibakteerinen, hajujen syntymista estava hihna

» Antibakteerinen ja hajunkestava hihna suojaa hiesta syntyvilta bakteereilta, mika lisdd mukavuutta ja hygieniaa.
Pida hihna puhtaana varmistaaksesi parhaan mahdollisen vaikutuksen. Kayta imukykyista liinaa pyyhkiaksesi lian,
hien ja kosteuden pois hihnasta. Hihna ei suojaa ihottumilta, allergisilta reaktioilta jne.

Nestekidenaytto

» Nestekidenaytdon merkkeja voi olla vaikea lukea, jos katsekukulma on suuri.

Kellot, joissa on Data-muisti

» Kaikki tiedot haviavat kellon muistista, jos paristosta loppuu virta, kelloon vaihdetaan uusi paristo tai kelloa korjataan.
CASIO Computer Co. Ltd. ei vastaa vahingoista, jotka ovat syntyneet toimintaviasta, kellon korjauksesta, pariston
vaihdosta jne.

Kellon anturit

+ Kellon anturi on tarkkuusinstrumentti. Al& koskaan yrité purkaa sita osiin &laka my&sk&an tyénna mitaan esineité
anturin aukkoihin. Varmista ettei siihen paase likaa, polya tai vierasta materiaalia. Jos kello on ollut upoksissa meri-
veteen, huuhtele se huolellisesti raikkaalla vedella.

Sykearvon monitorointitoiminto

» Kellon takakuoreen on sisdanrakennettu sydamen syykkeen tunnistava anturi, joka laskee ja ja nayttaa likimaaraisen
sykearvon. Seuraavat tekijat voivat aiheuttaa virheen nayton ilmaisemissa sykearvoissa.

- Tapa, jolla kelloa pidetaan ranteessa.

- Yksil6lliset ranneominaisuudet ja olosuhteet.

- Hiki, lika, ja/tai muu vieras aines lahella anturia.

Kaikki tama tarkoittaa, etta kellon ilmaisemat sykearvot ovat likimaaraisia, eika niiden tarkkuudesta anneta takuita.

» Kellon sykearvon monitorointitoiminto on vain suuntaa antava eiké sita pida kayttaa laakintatarkoituksiin.

Ladattavan akkupariston kaytto (kierratd, ole hyva)

Sisaanrakennettu litium-ioni-akkuparisto siséltéa arvokkaita voimavaroja. Huomioi tavaroiden kierratysté koskevat

ohjeet, jos olet havittdmassa kelloa. Ota tallaisessa tapauksessa yhteys alkuerdiseen myyjaan tai valtuutettuun Casio-

huoltoon.

Tarkeaa!

+ Ala yrita vaihtaa akkuparistoa itse. Toiminta kello myyjalikkeeseen tai valtuutettuun Casio-huoltoon akkupariston
vaihtoa varten.

Henkil6tietojen suojaaminen

Omien henkilGtietojen suojaamiseksi, muista suorittaa toimenpiteet osiosta "Tehdasasetusten palautus”

ennen kellon omistajuuden siirtdmista toiselle henkilélle tai sen havittamista.

CASIO Computer Co. Ltd. ei vastaa vahingoista, jotka ovat syntyneet kellon toimintahairidsta, korjauksesta, pariston
vaihdosta tms. johtuen.
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KUNNOSSAPITO

Kellon hoito

Kello on suorassa kosketuksessa ihoon, kun sitéd pidetaan ranteessa. Hyvan ja luotettavan toimivuuden sailyttamiseksi,

muista puhdistaa kello ja ranneke saanndllisesti hiesta, liasta, vedesta ja muusta vieraasta materialista. Kayta puhdista-

miseen pehmaa liinaa.

* Huuhtele kello raikkaalla vedella, jos se on altistunut merivedelle tai mudalle.

» Metalli- tai hartsirannekkeet, joissa on pienid metalliosia, voidaan puhdistaa miedolla puhdistusaineella je vedella
Kayta pehme&da hammasharjaa puhdistamiseen. Kaari kellon kuori keittidmuovikelmuun estdaksesi sita joutumasta
kosketukseen saippuan tms. kanssa pestessasi ranneketta.

» Pese hartsihihnat vedella ja kuivaa sitten pehmealla liinalla. Huomioi, etta hartsihihnan pinnalle saattaa muodostua
joskus tahramaisia kuvioita. Tama ei vaikuta ihoon tai vaatetukseen. Poista tahrat pyyhkimalla niita liinalla.

+ Poista vesi ja hiki nahkahihnasta pyyhkimalla sitd pehmealla liinalla.

» Painikkeiden painamatta jattdminen saattaa johtaa kayttdongelmiin myéhemmin. Kierra nuppia, pyoritettavaa kehys-
rengasta ja paina painikkeita sdanndllisin valein sailyttdaksesi niiden toimivuuden.

VAROITUS!

Ruoste

+ Kelloon kaytetyn teraksen ruostumattomuudesta huolimatta sen pinnalle saattaa muodostua ruostetta, jos sita ei
puhdisteta likaantumisen jalkeen.
- Kellon pinnassa oleva lika voi estaa hapen paasyn kosketukseen metallin kanssa, mika saattaa aiheutta metalli-

pinnan hapettumisen ja ruostumisen.

* Ruoste voi aiheuttaa teravia kulmia metalliosiin ja irrottaa nastat rannekkeista. Toimita kello tallaisessa tapauksessa
valtuutetulle Casio-kellosepalle tarkistusta varten.

» Vaikka kellon pinta nayttaa puhtaalta, voi sen uriin ja koloihin jaanyt hiki ja ruoste liata vaatteen hihansuun, aiheuttaa
ihoarsytysta ja jopa hairita kellon toimintaa.

Ennenaikainen kuluminen

+ Kellon jattaminen likaiseksi tai kosteaksi tai sen varastointi paikkaan, jonka kosteus on korkea, voi aiheuttaa ennen-
aikaisen kulumisen, repeytymisen ja murtumisen.

lhoarsytys

» Herkan ihotyypin tai huonon fyysisen kunnon omaaville henkiléille voi ilmaantua ihoarsytysta kellon pitdmisesta
ranteessa. Talldin nahka- tai hartsirannekkeen saannéllinen puhdistaminen on erityisen tarkeaa.
Jos huomaat ihottumaa tai muuta ihoarsytysta, ota valittdmasti yhteys ihotautildakariin.

AKKUPARISTO

» Jata akkupariston vaihto valtuutetun Casio-kellosepan tehtavaksi.

+ Kayta ainoastaa kayttdopaassa mainitun tyyppistd akkua. Muun tyyppisen akun kayttd voi aiheuttaa toimintavian.

» Ladattavan akkupariston voi ladata kytkemalla kelloon USB-liitdnnalla varustetun latauskaapelin, joten paristoa ei
tarvitse vaihtaa tavallisen pariston tapaan. Pitk& aikaisessa kaytdssa ladattavan akkupariston varauskapasiteetti
saattaa heikentya. Jos akkupariston latauskapasiteetti on mielestasi huonontunut ja sen toiminta-aika lyhentynyt,
ota yhteys valtuutettuun Casio-huoltoon.

» Suositamme kellon lataamista kerran kuukadessa akkupariston kayttéian pidentamiseksi.

MOBILE LINK-TOIMINTOA KOSKEVAT VAROTOIMENPITEET

Oikeudelliset varotoimet

» Kello taytta4 tai on saanut eri maita ja maantieteellisia alueita koskevan lainsdddanndén hyvaksynnén.

Kellon kayttdminen alueella, jonka maéarayksia se ei vastaa tai, jossa se ei ole saanut hyvaksyntaa on kielletty.
Vieraile CASIO-verkkosivulla tuettuja puhelinmalleja koskevia lisatietoja varten.
http://world.casio.com/ce/BLE/

+ Kellon kayttd lentokoneen sisalla on kunkin maan ilmailulakien rajoittama. Noudata lentomiehistén ohjeita ollessasi
lentokoneen sisélla. Kellon sateileméa sdhkémagnetismi voi vaikuttaa lentokoneen mittaristoon ja aiheuttaa onnetto-
muusvaaran.

Huomioi seuraavat varotoimet kiyttidessasi Mobile Link-toimintoa

» Pida kello ja puhelin Iahekkain kayttaessasi niitd yhdessa. Ohjeeksi suositetaan 2 metria, mutta paikalliset olosuhteet
(seinat, huonekalut, tmv.), rakennuksen laatu ja mut tekijat voivat vaatia paljon lyhyemman valin.

+ Taman kellon toiminta voi hairiintya muista sahkdlaitteista, audiovisuaalisista- ja toiminstolaitteista johtuen.
Erityisesti mikroaaltouuni voi hairité kellon toimintaa. Kello ei pysty kommunikoimaan normaalisti puhelimen kanssa,
jos lahistdssa kaytetddn mikrouunia. Kello saattaa vastaavasti aiheuttaa hairiitamyos radiokuuntelussa ja TV-lahe-
tysten kuvassa.

» Kellon Bluetoothn kayttaa samaa taajuuskastaa (2.4 GHz) kuin langattomat LAN-laitteet ja tallaisten laitteiden kaytto
kellon valittdmasssa laheisyydessa aiheuutta radiotaajuushairiéita, hidastaa kommunikointinopeuksia ja liséda kellon
ja langattoman LAN-laitteen kohinaa tai johtaa jopa kommunikointivikaan.
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Radioaaltoséateilyn katkaiseminen kellolla

Kello lahettaa radioaaltoja aina, kun " # " iimaisimessa on valo tai GPS on kaytdssa.

Suorita alla esitetyt toimenpiteet asettaaksesi kellon lentotilaan ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muulla alueella,
jossa radioaaltojen kaytto ei ole sallittu.

Katso osio "Kellon asettaminen lentotilaan".

AKTIVITEETTIMITTAUS KELLOLLA
Voit kayttaa ranteessa olevaa kelloa suorittamasi aktiviteetin mittaamiseksi.
Noudata alla esitettyja ohjeita.

Mittausvirtaus (Juoksun mittaaminen)
1. Kiinnita kello ranteeseen oikealla tavalla.
Katso osio "Kellon kiinnittdminen ranteeseen"”
2. Valitse (RUNNING) nayton ilmaisemista aktiviteetin mittausoptioista.
Katso osio "Aktiviteetin mittaaminen"
3. Aloita juokseminen.
Suorita kellon vaatimat toimenpiteet mittauksen kaynnistamiseksi.
Katso osio "Aktiviteetin mittaaminen"”
4. Lopeta juockseminen.
Katso osio "Mittauksen keskeyttaminen tai lopettaminen”
5. Tallenna mitatut tiedot.
Katso osio "Mittauksen keskeyttdminen tai lopettaminen"
6. Kayta kelloa mitattujen tietojen tarkistamiseen.
Katso osio "Aktiviteettilokitallenteiden katselu"

Huom!
» Mitatessasi jotain muuta aktiviteettia (toimintaa) kuin juoksua, valitse jokin muu kuin RUNNING-optio ylla esitetyssa
vaiheessa 2.

Hyodyllisia toimintoja

Voit halutessasi raataloida alla esitettyja asetuksia mittaustulosten tehostamiseksi.

+ Automaattinen kierrosaikamittaus

+ Automaattinen taukotila

» SykearvovyOhyke

Naiden asetusten lisdksi voit réataldida myds muita asetuksia. Katso lisatietoja alla olevasta.
Katso osio "Aktviteetin mittaaminen".

Katso osio "Aktiviteetin mittausasetukset".

Katso osio "Sykeharjoittelun aloittaminen".

PUHELINSOVELLUKSEN KAYTTO AKTIVITEETTITULOSTEN NAYTTAMISEKSI
Kayta puhelimen "CASIO WATCHES" sovellusta katsellaksesi kellon mittaamia aktiviteettituloksia.
Toimenpiteista tarkempi selitys alla.

Esivalmistelut
Suorita alla esitetyt vaiheet ennen aktiviteetin ensimmaista mittauskertaa. Naita toimenpiteité ei tarvitse taman jalkeen
tehda uudelleen.
+ Kellon kytkeminen puhelimeen.
- Asenna puhelimeesi CASIO WATCHES-puhelinsovellus.
- Pariliita kello ja puhelin.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliittdminen".
Mittausvirtaus (Juoksun mittaaminen)
1. Kiinnita kello ranteeseen oikealla tavalla.
Katso osio "Kellon kiinnittdminen ranteeseen"”
2. Valitse (RUNNING) ndyton ilmaisemista aktiviteetin mittausoptioista.
Katso osio "Aktiviteetin mittaaminen"”
3. Aloita juokseminen.
Suorita kellon vaatimat toimenpiteet mittauksen kaynnistamiseksi.
Katso osio "Aktiviteetin mittaaminen”
4. Lopeta juokseminen.
Katso osio "Mittauksen keskeyttaminen tai lopettaminen”
5. Tallenna mitatut tiedot.
Katso osio "Mittauksen keskeyttaminen tai lopettaminen”

6. Kayta kelloa mitattujen tietojen tarkistamiseen. tai puhelimen CASIO WATCHES-sovellusta.
Katso osio "Aktiviteettilokitallenteiden katselu".
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Huom!

» Mitatessasi jotain muuta aktiviteettia (toimintaa) kuin juoksua, valitse jokin muu kuin RUNNING-optio ylla esitetyssa
vaiheessa 2.

+ Mitatut tiedot siirtyvat kellosta CASIO WATCHES-puhelinsovellukseen alla esitetyn ajoituksen mukaan.
- Valittdmasti muutauksen jalkeen kellon ollessa kytkettyna puhelimeen.
- Jos kello ei ole kytkettynd puhelieen mittauksen aikana, tiedot siirtyvat valittdmasti uudellen kytkemisen jalkeen.
- Jos virta on katkaistu puhelimesta, valittdmasti virran paallekytkemisen jalkeen, kun CASIO WATCHES-puhelin-

sovellus kdynnistetaan.
+ Kaynnistd CASIO WATCHES-puhelinsovellus uudelleen, jos kytkenta puhelimeen tai tiedonsiirto ei toimi.

Hyodyllisia toimintoja

Voit halutessasi raataldida alla esitettyja aktiviteetin mittausasetuksia niiden tehostamiseksi.
+ Aktiviteetin mittausruutu

« Automaattinen kierrosmittaus, automaattinen kierrosmatkamittaus

+ Automaattinen taukotila

» Harjoitushalytys

* Sykearvovydhyke

Naiden asetusten lisdksi on mahdollista raataldida myos seuraavat asetukset. Katso lisatiedot alla.
Katso osio "Aktiviteetin mittaaminen"

Katso osio "Automaattinen taukotila"

Katso osio "Puhelimen GPS-paikannuksen kayttdminen"

TERVEYSHALLINTA

Téassa osiosssa selitetdan kehon terveytta tukevat toimenpiteet.

* Veren saturaatiomittaus
Toiminto mittaa veren happipitoisuustason. Voit tarkistaa mittaustuloksen kellosta.

¢ Unen mittaus (Nightly Recharge™)
Jos pidat kelloa ollessasi vuoteessa yolla voit seurata fyysista kuntoasi ja unen laatua nukkumisen aikana.
Mittaustulokset voit tarkistaa kellosta ja puhelimen sovelluksella.

* Hengitysharjoitus
Tama toiminto vahentaa stressia ohjaamalla hengitysta hitaaseen ja takaiseen rytmiin. Mittaustilokset on mahdollista
tarkistaa kellosta.

e Askelmuistutin
Kellosta kuuluu askelhalytys, jos kello tunnistaa askeltamisesi olevan hidasta tietyltd ajanjaksolta. Lisaa talloin kavelyn
tahtia viiden minuutin ajaksi poistaaksesi askelmuistutuksen.

Veren happisaturaation mittaaminen

1. Kiinnita kello ranteeseen oikealla tavalla.
Katso osio "Kellon kiinnittaminen ranteeseen”

2. Kaynnista veren happipitoisuusmittaus.
Kellon nayttd ilmaisee tuloksen mittauksen paatyttya.
Katso osio "Veren saturaatiomittaus"

3. Tarkista mittaustulos kellosta.

Huom!
» Katso alla oleva osio veren happipitoisuuden mittausta koskevia lisatietoja varten.
Katso osio "Veren saturaatiomittaus"

Unen mittaus (Lataus y6lla)
1. Maarita ydaikasi.

Katso osio "ydajan maarittdminen”
2. Maérita haluamasi nukkumaanmeno- ja herddmisaikasi.

Katso osio "Nukkumaanmeno- ja herddmisajan maarittdminen"
3. Kiinnita kello ranteeseen oikealla tavalla.

Katso osio "Kellon kiinnittdminen ranteeseen"”
4. Mene nukkumaan normaaliin tapaan.

Mittaus paattyy automaattisesti, kun kello tunnistaa heraamisesi.
5. Tarkista mittaustulokset kellosta.

Katso osio "Nightly Recharge™ "
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Huom!
» Et voi kayttaa kellon toimenpiteitd nukkumaanmeno- ja herdamisaika-asetusten maarittamiseen. Pariliita kello ensin
puhelimen kanssa ja kayta sitten CASIO WATCHES-puhelinsovellusta asetusten maarittdmiseen.
Katso osio "Kellon ja puhelimen pariliittdminen"
+ Katso osio "Qisen lataustilan™ tarkistus" lataustilan tarkistamista varten.
+ Voit tarkistaa unitilan mittaustulokset kellosta. Huomioi kuitenkin, ettd et voi tehda unianalyysien tarkistusta kellolla.
Kéayta puhelimen CASIO WATCHES-sovellusta unianalyysitulosten tarkistamiseen.
+ Unianalyysitulosten tarkkuuden paraneminen saattaa vieda jopa kaksi tuntia herdamisesta, ennenkuin tulokset
iimestyvat kellon nayttéon.
» Tutustu unen tukitoimintoja varten alla oleviin tietoihin.
Katso osio "Alykas halytys".
Hengitysharjoitus
1. Kiinnita kello ranteeseen oikealla tavalla.
Katso osio "Kellon kiinnittdminen ranteeseen"”
2. Aloita hengitysharjoitus.
Hengita syvaan seuraten kellon naytéssa nakyvia animaatioita. Kello ilmaisee mielesi ja kehosi tilan reaaliajassa.

Mittaustulokset iimesyvat kellon ndyttddn lopettaessasi hengitysharjoitukset.
Katso osio "Hengitysharjoituksen mittaaminen"

3. Katso mittaustulokset kellon naytosta.

Huom!

+ Tutustu alla esitettyyn hengitysharjoituksia koskevia lisatietoja varten.
Katso osio "Hengitysharjoitukset"
Katso osio "Hengitysharjoituksen kestoajan asettaminen”.

Askelmuistutin
1. Valitse askelmuistutustoiminto.
Katso osio "Askelmuistutuksen kayttdonotto"

2. Kello ilmoittaa, kun se havaitsee askeltamisen tietylta jaksolta olevan liian hidasta.
Poista ilmoitus painamalla mita tahansa painiketta.

Huom!
» Kello voi ilmoittaa, etta askeleet ovat liian hitaat, jos kayttaytymisanalyysi ei thavaitse kavelya tai juoksua.

ENNEN KELLON KAYTTOA

Kellon ominaisuudet

* Puhelimen linkitys
Voit siirtdd aktiviteettitietoja Bluetooth-yhteensopivaan puhelimeen ja tydskennelld sen kanssa puhelimen sovelluksia
kayttamalla.

» Aktiviteettitoiminto
Kayta tata toimintoa matkan, kokonaisajan, vauhdin ja muiden aktiviteettitietojen mitaamiseen ja tallentamiseen.

» Aktiviteettiloki
Aktiviteettilokiin mahtuu enintdan 100 aktiivisuuden mittaustallennetta.

+ Elamanloki
Eldmanlokia voi kayttaa askelmaaran, kulutettujen kalorien, aktiiviajan ja muiden tietojen tarkistamiseen.

+ Sykearvon mittaustoiminto
Arvioi sydamen sykearvon.

* Veren saturaatiotason mittaus
Toiminto mittaa veren happipitoisuustason.

* Hengitysharjoitus
Toiminto ohjaa hengitysharjoituksia.
* Nightly Recharge™
Toiminto analysoi unesi ja antaa tietoja koskien fyysista palautumista.
¢ Kompassin kaytto
Mahdollistaa korkeuden mittaamisen nykyisessa olinpaikassasi. Voit tallentaa korkeuden yhdessa mittauksen
paivamaaran ja kellonajan kanssa. Voit mitata myds kahden eri pisteen vélisen korkeuseron.

Barometrisen paineen ja lampétilan mittaus
Voit tarkistaa nykyisen ilmanpaineen suuntauksen, mika auttaa huomaamaan merkittdvat ilmanpaineen muutokset.
Kelloa voi kayttad myods vallitsevan lampdétilan mittaamiseen.
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Tarkeaa!

Tama kello ei ole tarkkuusinstrumentti. Mitatut arvot ovat ainoastaan suuntaa antavia.
Anturien mittaamien numerotietojen tarkkuutta ei taata. Kayta niita vain vertailuarvoina.
Kayttdessasi tata kelloa vaativaan vaellusta, vuorikiipeilya tai vastaavaa varten, ota aina mukaan toinen kompassi
lukemien vahvistamiseksi. Jos kellon lukemat poikkeavat toisen kompassin lukemista, suorita 8-pisteen kalibrointi
kellon kompassista paremman tarkkuuden varmistamiseksi.
- Kompassilla mittaminen ja sen kalibrointi ei ole mahdollista kestomagneettisen esineen, suurjannitejohtojen,
antennijohtojen tai sdhkoisten kodinkoneiden (TV, tietokone) laheisyydessa.
Katso osio "Kompassilukema".
Kellon korkeusmittaustoiminto laskee ja nayttaa suhteellisen korkeuden sen paineanturin tuottamien ilmsnapaine-
lukemien perusteella. Tasta syysta kellon ilmaisemat arvot voivat poiketa sijaintisi todellisesta korkeudesta ja/tai
meren pintaa varten ilmoitetusta arvosta.
Katso osio "Korkeusmittaus.

Huom!

Kayttdoppaan kuvat on luotu selitysten helpottamiseksi. Esimerkki saattaa poiketa hieman edustamastaan
tuotteesta.

Saat tarkemmat nayttdarvot luomalla oma profiili ennen syke- tai aktiivisuustietojesi mittaamista.

Katso osio "Oman profiilin luominen".

Kellosi ohjelmistoversiosta riippuen ja toiminta ja nayttétaulun sisalté voivat poiketa tédssa kayttdohjeessa kuvatuista.
Joudut ehka paivittamaan kellosi ohjelmiston, jotta voit kayttaa tassa kuvattuja toimintoja.

Suositamme uusimman ohjelmaversion kayttamista.

Katso osio "Kellon ohjelmistoversion paivittdminen"

KELLON LATAAMINEN
Voit kayttaa latauskaapelia kellon lataamiseksi. Kellon voi ladata sédhkdévirran lisdksi myds auringonvalolla tai muulla
valolla.

Lataus latauskaapelilla
Lataaminen latauskaapelilla toimii nopeammin kuin aurinkolataus.

Téarkeaa!

Kayta lataamiseen ainoastaan kellon mukana olevaa latauskaapelia.

Lataamiseen voi kaytaa myos laitetta, jossa on USB-liitanta (tyyppi A).

Huomioi, ettad kaikkentyyppisten USB-porttien soveltuvuudesta lataamiseen ei voi antaa takeita,.

Irrota latauskaapeli USB-portista, jos lataaminen ei jostain syysta ole mahdollista.

Aseta laturi vakaalle alustalle varmistaen, ettd sen ymparilla on riittavasti avointa tilaa. Al3 laita laturia laukkuun tai
muuhun suljettuun tilaan silla se voi aiheuttaa ylikuumenemista.

Esta kelloa tai latauskaapelia altistumasta vedelle latauksen aikana.

Suorita lataaminen 5°C - 35°C valisessa lampdtilassa.

Kellon lataaminen

=\

) g

Kytke virta paalle tietokoneeseen tai muuhun USB-portilla varustettuun laitteeseen (virtaldhde) ja kytke latauskaapeli
porttiin.
Avaa latauskaapelin Kklipsi.

Kohdista klipsin elektrodit kellon latausliitantoihin ja kiinnita klipsi kelloon
Kellon nayttéon ilmestyy CHARGING BATTERY merkiksi, etta lataaminen on kaynnistynyt.

» Toimenpide kaynnistaa lataamisen ja kellon

nayttoon ilmestyy vilkkuva k. 6/30 FR
* Vilkkuva {}sﬂymboli sammuu, kun akku on 1 s Cavame |
latautunut tayteen. SATIERY

== 50
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ED - B

Lataaminen muusta laitteesta kuin tietokoneen USB-portista

Voit kayttda lataamiseen my6s muuta laitetta, jossa on USB-normit tayttava A-tyyppinen USB-portti.
+ Jannite: 5V

+ Virta: 0.5 A min

Varotoimet latauksen aikana

» Lataaminen on mahdollista akkuparistoilmaisimen nayttdessa BB . Pidentaaksesi kellon ladattavan akkupariston
kayttoikaa, lataa akkua ainoastaan silloin, kun aakupariston tasoilmaisin nayttaa [EH] tai alle.

* Huomioi, ettd mika tahansa alla lutelluista tilanteista voi nopeuttaa akkupariston huononemista.
- Toistuva lataaminen akkupariston ollessa tdynna tai ldhes tadynna.
- Latauskaapelin liittdminen tai irrottaminen useita kertoja paivassa, vaikka akkuparistossa on taysi virtamaara.

« Al yrita ladata akkuparistoa korkeassa lampétilassa (°35C). Kello saattaa kuumeta latauksen aikana, jolloin lataus
katkeaa automaattisesti.

» Toimintaa ei ole mahdollista taata tietokoneella jonka toimintoja on muokattu alkuperaisesta.

* Varmista, etta latauskaapelin liitin on oikein suunnattu liittdessasi sen kelloon.

+ Kello lampenee hieman lataamisen aikana. Tama on normaalia eika tarkoita, etta kellossa on tomintahairio.

Huom!
+ Tyhjasta naytosta alkaen kello tarvitsee n. 3.2 tuntia saavuttaakseen tdyden varauksen.
» Latausaika riippuu ympariston lampdétilasta ja muista tekijoista.

Kellon lataaminen
Kellon virtalahteena toimii ladattava (toisijainen) akkuparisto, joka latautuu aurinkokennon tuottamalla sahkévirralla.
Aurinkokennon on integroitu kellotauluun ja se synnyttaa virtaa aina, kun kellon nayttétaulu on alttiina kirkkaalle valolle.

Lataaminen aurinkoenergialla
Aurinkokennojen tuottamaa sahkoa kaytetaan kellon toimintojen liséksi myds akkupariston lataamiseen.
Aurinkokenno on integroitu kellon LCD-nayttd6n ja latausvirtaa syntyy aina kun kellon nayttétaulu altistetaan valolle.

Kellon lataaminen
Jos et pida kelloa ranteessa, laita se johonkin kirkkaasti valaistuun paikkaan lataamista varten.

Pitdessasi kelloa ranteessa, varmista, ettei sen nayttdtaulu ole esim. vaatetuksen
hihansuun peitossa. Energian tuotto pienenee voimakkaasti, jos kellon naytto-
taulu on vain osoittainkin peitettyna.

@ Oikein Vaarin

5 o
Téarkeaa!

+ Valon voimakasta ja muista olosuhteista riippuen kello saattaa kuumentua voimakkaasti, kun se altistetaan valolle
latausta varten. Valta kellon lataamista alla kuvatuissa olosuhteissa.
- Auringonvaloon pysakdidyn sjoneuvon kojelaudalle
- Lahelle hehkulamppua tai muuta kumuutta synnyttavaa lahdetta.
- Suoraan auringonpaisteeseen tai muuhun kuumaan paikkaan pitkaksi ajaksi.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 9



(10)

Lataustason tarkistaminen
Voit maarittaa kellon nykyisen lataustason akkupariston varaustasoilmaisimesta. Katso alla.

Taso | limaisin ||Kéytettévét toiminnotl

HIGH 1

P~

LLLES Kaikki

n

1HEEBA

BREE

1 WERE

Kellonaika sekunti-

kello, ajastin, maail-

manaika, halytys

» Ei nakyvia lohkoja

* (CHARGING BATTERY)
limestyy hayttoodn, kun lataus
toimii USB-liitdntaa kayttaen.

LOW

CHG

» Nayttd muuttuu tyhjaksi, kun akkuparistosta loppuu virta.

Tarkeaa!

. Kaytettavissa olevia kellon toimintoja on rajoitettu, kun akkupariston ilmaisin nayttas B3] Liita latauskaapeli ja lataa
kello mahdollisimman pian ilmaisimen syttymisesta.

+ Kellon jattdminen lataamatta useammaksi kuukaudeksi aiheuttavat ylipurkautumisen ja tekee uuden lataamisen
mahdottomaksi. Ota tallaisessa tapauksessa yhteys kellon myyjaan.

» Ainoastaan kellonaika, sekuntikello, ajastin, maailmanaika, ja halytykset ovat kaytettévissa, kun kellonaikanaytéssa
nakyy [EH).

» Vaikka akkupariston ilmaisin nakyisi ndytossa, nykyinen kellonaika sailyy aurinkolatausta kayttamalla.

» Jos akkuparistosta loppuu virta kokonaan, kellon ndyttd tyhjenee. Lataa kello kayttamalla latauskaapelia.

» Akkupariston kayttdikaa voi pidentaa saanndlliselld kuukausittaisella lataamisella, vaikka kello ei olisi kaytdssa tana
aikana.

Huom!
« Aurinkolataamisella ei ole mahdollista ladata kellon akkuparistoa [EEs, tasoon asti.

Latausopas
Alla oleva taulukko nayttaa kellon keskimaaraiset latausajat.
Katso osio "Lataustason tarkistus"

Tyhja naytté ---> HIGH n. 3.2 tuntia *
(Taysi lataus)

CHG --- LOW n. 10 minuuttia
LOW ---> Taso 1 n. 15 minuuttia

TASO 1 ---> HIGH (taysi lataus) n. 3.1 tuntia

* Noin 6 tuntia ympériston lampdtilan ollessa 5°C - 10°C
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Aurinkolataus
Nykyisen varaustason yllapitdmiseen tarvittava aika, kun lataaminen tapahtuu aurinkokennon kautta, vaikka akkuparisto
nayttaisi LOW-tasoa.

Valon taso Lilimaarainen

(Luxia) latausaika
50 000 luxia
(Auringossa ulkosalla 9 minuuttia
jne.)
10 000 luxia
(Sisalla auringossa 42 minuuttia
ikkunan tms. 1ahella)
5000 luxia
(Pilvipoutana sisalla 83 minuuttia
ikkunan yms. lahella
500 luxia
(Sisalla loistevalossa) 14 tuntia

Huom!

+ Latauksen voi tehda myds loistevalolla jos valoldhteen voima on vahintdan 500 luxia. Kello pystyy pitdmaan
varauksen tasolla tai korkeamalla, jos se on alttiina valolle kahdeksan tuntia paivittdin. Auringonpaisteessa
I1ahella ikkunaa, jossa valon maara on esim. 10 000 luxia, kello toimii, kun se on alttiina valolle kaksi tuntia/viikko.

Virransaasto
Kello asettuu unitilaan ja kytkeytyy irti puhelimesta, jos se ei tunnista mitaan liiketta tietyn ajan sisalla.
» Voit halutessasi asettaa kellon unitilaan myds manuaalisesti

Katso osio "Virransdaston aktivointi”

Kellondyton unitila
Kellon nayttd muuttuu tyhjaksi jattamalla kellon johonkin pimeaan paikkaan n. tunniksi klo 10 pm. ja 5.50 am. valisena
aikana.

Toimintojen unitila
Jos kello jatetdan nayton unitilaan seitsemaksi paivaksi, anturin mittaukset ja muut toiminnot kytkeytyvat pois paalta.

Virransaaston lopettaminen (unitila)
Kello poistuu virransaastoétilasta painamalla mita tahansa painiketta.

KYTKENTA PUHELIMEEN
Kello on ensin pariliitettava puhelimen kanssa ennen kuin ne toimivat yhdistelmana.

Kellon ja puhelimen viélinen pariliitanta
1. Asenna tarvittava sovellus puhelimeen.

Hanki CASIO WATCHES sovellus Google Play tai App Store-kaupasta ja asenna se puhelimeen.
2. Ota sijaintipalvelut kaytt6on

Kytke puhelimen sijaintitiedot paalle.

Huom!

+ Tutustu puhelimen mukana oleviin asiakirjoihin asetusmenettelya koskevia lisatietoja varten.
3. Maarita Bluetooth-asetukset

Aktivoi puhelimen Bluetooth-toiminto.

Huom!

+ Tutustu puhelimen mukana oleviin asiakirjoihin asetusmenettelya koskevia lisatietoja varten.
4. Pariliitad kello ja puhelin

Kello on ensin pariliitettava puhelimen kanssa ennen kuin ne toimivat yhdistelmana.

Suorita seuraavat toimenpiteet pariliittddksesi kellon puhelimen kanssa ensimmaista kertaa.

Tarkeaa!
* Nollaa kellon aika-asetukset ennenkuin pariliitdt kellon puhelimen kanssa ensimmaisen kerran. Voit pyyhkia mitatut
tiedot ennen kayttoa.
Katso osio "Kelloasetusten nollaaminen”
Toimenpiteet tehdaan alla esitettyjen kuvakkeiden osoittamalla tavalla.
&: Toimenpiteet kellolla
n: Toimenpiteet puhelimella
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N

Siirra pariliitettavaksi haluamasi puhelin lahelle kelloa (1 metrin sisalle)
. B Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.
Napauta "My Watch" valilehden € kohtaa. Valitse sitten sopiva tuotenimi.

3. @ Valitse nykyinen aika.

Katso osio "Kellonaikatoiminto"
4. © Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Kello asettuu saatotilaan.
5. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse SETTING. @

N

@

0

]

. Paina C-painiketta. &
Nayttoon ilmestyy valilkkoruutu.

xj‘ri:

Kohdistin

*GENERAL SEY
= PHYZICAL ZC
WATEH SETT!
REGULATORY

Kayta A- ja D-painiketta ja siirtddksesi kohdistimen GENERAL SETTING-asetukselle.
Paina C-painiketta.
Kayta A- ja D-painiketta siirtdaksesi kohdistimen PAIRING-asetukselle.
Paina C-painiketta.
Kayta A- ja D-painiketta siirtadaksesi kohdistimen PAIRING-asetukselle.
Paina C-painiketta.
Kun pariliitettavaksi haluamasi kello ilmestyy puhelimen nayttéon, suorita pariliittdminen noudattamalla puhelimen
naytdssa nakyvat ohjeet.
 Suorita puhelimen naytdn antamat ohjeet, jos nakyviin ilmestyy parilitantadkehotus.
+ Jos pariliittdminen jostain syysta epaonnistuu, kello palaa toimenpiteiden vaiheeseen 9.
Aloita tallgin parilitdntatoimenpiteet alusta uudelleen.
Pariliitanta Pariliitanta
kaynnistyy on valmis

_ A A A O 00N

wh=0o
LD @ 2 @ 2 @ o

Huom!
» Ensimmaisen kerran, kun kaynnistat CASIO WATCHES-sovelluksen, puhelimen nayttdon ilmestyy kysymys, haluatko
ottaa sijaintitiedot kayttdon. Maarité asetukset salliaksesi sijaintitietojen taustakayton.
+ Katso alla oleva kohta, jos kellon parilittdminen on epaonnistunut.
Katso osio "Kellon parilittdminenpuhelimen kanssa ei onnistu"
» Jos kellosi on jo pariliitetty johonkin toiseen puhelimeen, et voi valita PAIRING-asetusta naytdssa vaiheessa 11.
Pura ensin kellon ja toisen puhelimen valinen pariliitdntd ennenkuin yritat pariliittaa kellon nykyisen puhelimesi kanssa.
Katso osio "Parilitannan purkaminen".
» Jos tama kello on jo rekisterdity puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksella, valitse se "My Watch"
valilehdelta vaiheessa 2 ja suorita sitten pariliittdminen.

Kytkeminen puhelimeen joka on pariliitetty kellon kanssa
Kello kytkeytyy automaattisesti pariliitettyyn puhelimeen. # symboli syttyy kellondytdn ylareunaan, kun kellon ja puheli-
men valilla on yhteys. # symboli vilkkuu, jos kellon ja puhelimen valila ei ole kytkentaa.
+ Jos kelloa ei ole pariliitetty haluamaasi puhelimeen, katso tiedot alla ja suorita parilitanta.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta".

Tarkeaa!
+ Jos sinullaon ongelmia parilitdnndn muodostamisessa se voi tarkoittaa, ettd CASIO WATCHES-sovellus ei ole
kaynnissa puhelimessa. Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta puhelimen perusnaytdssa ja suorita ruutuun

iimestyvatohjeet.
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Mikali yhteyden muodostaminen pariliitettyyn puhelimeen ei onnistu eika aktiviteettitiedot siirry puhelimeen, suorita
seuraavat kytkentatoimenpiteet uudelleen.
1. Valitse kellonaikaruutu.

Katso osio "Kellonaikatoiminto".

2. Pida A-painike painettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kello siirtyy saatoétilaan.

3. Kéyta A- ja D-painiketta ja valitse CONNECT. g

)

4. Paina C-painiketta. Toimenpide muodostaa Bluetooth-kytkennan.
* Kun yhteys on muodostettu, nayttéon ilmestyy viesti CONNECTED, joka vaihtuu muutaman sekunnin kuluttua
sanaan CONNECT ja tiedot siirtyvat puhelimeen.
+ Naytdssa nakyy FAILED, jos yhteys epaonnistuu.

Parilitinnan purkaminen
Kellon ja puhelimen valisen parilitinnan purkaminen vaatii toimenpiteitd seka kellolla etta puhelimen CASIO WATCHES
sovelluksella.

Huom!

+ Mikali kayttdamasi puhelin on iPhone, pyyhi my6s puhelimeen taltioidut pariliitantatiedot.

+ Pariliitdnnan purku ei onnistu, jos kellosi on lentotilassa. Peruuta kellon lentotila kellosta voidaksesi purkaa pariliitan-
nan puhelimesta.
Katso osio "Kellon asettaminen lentotilaan".

Pariliitantatietojen poistaminen puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksesta
0 Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

0 Napauta "My Watch" vélilehtea.

0 Napauta kelloa, jonka parilitinnan haluat purkaa.

O Napauta " ***" symbolia.

O Suorita puhelimen naytossa nakyvét toimenpiteet purkaaksesi pariliitannan.

ahrwN =

Pariliitantatietojen poistaminen kellosta

1. & Valitse kellonaika.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. © Pida A-painike painettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kello siirtyy saatodtilaan.
3. © Kayté A- ja D-painiketta ja valitse SETTING.

()

4. © Paina C-painiketta. @
Toimenpide valitsee asetusvalikkoruudun.
Kohdistin

S CENERAL SET
PHYSICEAL S8
WATCH SETTE
REGULATORY

b

Kayta A- ja D-painiketta ja siirra kohdistin GENERAL SETTINGS-asetukselle.
Paina C-painiketta.

Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin PAIRING-asetukselle.

Paina C-painiketta.

Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin UNPAIRING-asetukselle.

©e NGO
QO@@E
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10. &
1.8

12.8

13.0

Kohdistin

o

Paina C-painiketta.
Kayta A- ja D-painiketta valitaksesi, haluatko tai et poistaa pariliitantatiedot.

YES: Poistaa parilitantatidot.

NO: Ei poista pariliitantatietoja.

Paina C-painiketta.

Poistettuasi parilitdntiedot, naytdssa nakyy viesti UNPAIRED muutaman sekunnin ajan, jonka jalkeen nayttd
palaa tdman toimenpiteen vaiheessa 9 nakyvaan ruutuun.

Kellon nayttd ilmaisee nykyisen ajan.
Katso osio "Kellonaikatoiminto".

Pariliitantatietojen poistaminen puhelimesta (ainoastaan iPhone)
Katso lisatietoja puhelimen mukana olevasta dokumentista.

"Settings" ----> "Bluetooth" ----> "Cancel the watch’s device registration (poista laitteen rekisterdintitiedot)

Jos ostat toisen puhelimen

Pariliitanta on suoritettava joka kerta, kun haluat luoda Bluetooth-kytkennan johonkin puhelimeen ensimmaista kertaa.
Katso osio "Pariliitantatietojen poistaminen kellosta"-

Katso osio "4. Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta".

OMAN PROFIILIN LUOMINEN
Sinun on maaritettdva profiiliasetukset (paino, pituus, syntymaaika, sukupuoli jne.) ennen kuin kello pystyy nayttdamaan
aktiviteettilokit ja laskemaan tarkat sykearvoalueet.

1. Valitse nykyinen kellonaikaruutu.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Pida A-painike painettuna vahitaan kaksi sekuntia.

Kello siirtyy saatdtilaan.
3. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse SETTING

4. Paina C-painiketta.
Toimenpide valitsee asetusvalikkoruudun.

@

(v

Kohdistin

+ CCNCRAL SET
FHYSICAL SE
WATEMN SETTE
RCCULATORY

10:58

5. Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin PHYSICAL SETTINGS-asetukselle.

6. Paina C-painiketta.
Toimenpide valitsee profiilikohteen valintaruudun.

Y

DATE OF DIR
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WEIGHT: Paino

HEIGHT: Pituus

SEX: Sukupuoli

DATE OF BIRTH: Syntymaaika

WRIST: Ranne

STRIDE RESET: Askelpituuden nollaus
TRAINING BACKGROUND: Harjoitustausta

MAXIMUM HEART RATE: Suurin sykearvo

RESTING HEART RATE: Leposyke

VO2MAX: Maksimaalinen hapenottokyky

7. Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin rekisteroitdvaksi haluamallesi asetukselle.
8. Paina C-painiketta.
9. Syo6tad oma painosi.
+ Siirry profiilikohteen valintaruutuun ja valitse WEIGHT.
1. Syo6ta oma painosi kayttamalla A-painiketta.
2. Rekister6i painosi painamalla C-painiketta. Painon rekisterdinti on nyt valmis.
Nayttdon ilmestyy muutamaksi sekunniksi tarkistusmerkki, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.
10. Tallenna pituutesi.
» Valitse HEIGHT profiilikohteen valintaruudussa.
1. Syota pituutesi kayttamalla A- ja D-painiketta.
2. Rekister6i painosi painamalla C-painiketta. Painon rekisterdinti on nyt valmis.
Nayttoon ilmestyy muutamaksi sekunniksi tarkistusmerkki, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.
11. Maaritad syntymaaikasi.
 Siirry profiilikohteen valintaruutuun ja valitse DATE OF BIRTH.
. Kéyta A- ja D-painiketta syntymavuotesi maarittamiseksi.
Paina C-painiketta.
A- ja D-painiketta syntyméakuukautesi maarittdmiseksi.
Paina C-painiketta.
Kayta A- ja D-painiketta syntymapaivasi maarittamiseksi.
Kayta C-painiketta syntymaaikasi rekisterdimiseksi.
Nayttdon ilmestyy muutamaksi sekunniksi tarkistusmerkki, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.
12. Maarita sukupuoli.
+ Siirry profiilikohteen valintaruutuun ja valitse SEX.
1. Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin kohtaan MALE (mies) tai FEMALE (nainen).
2. Paina C-painiketta rekisterdidaksesi sukupuolesi.
Nayttdon ilmestyy muutamaksi sekunniksi tarkistusmerkki, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.
13. Maarita ranne, jossa haluat pitaa kellon.
+ Siirry profiilikohteen valintaruutuun ja valitse WRIST.
1. Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin kohtaan LEFT (vasen) tai RIGHT (oikea).
2. Paina C-painiketta rekisterdidaksesi ranneasetuksen.
Nayttdon ilmestyy muutamaksi sekunniksi tarkistusmerkki, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.
14. Nollaa askelpituus.
» Toimenpide palauttaa askelluksen pituutesi perusteella laskettuun arvoon.
» Valitse STRIDE RESET profiilikohteen valintaruudussa.
1. Paina C-painiketta askelpituuden nollaamiseksi. Taman jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.
15. Rekisteroi harjoittelutiheys.
+ Siirry profiilikohteen valintaruutuun ja valitse TRAINING BACKGROUND.
1. Kayta A- ja D-painiketta harjoittelutiheyden maarittamiseen.
Harjoittelutiheys on fyysista aktiviteettia mittaava pitkaaikaisarvio. Valitse vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten
fyysisen aktiviteettisi maaraa ja intensiivisyytta vimeisten kolmen kuukauden ajalta.
OCCASIONAL:
» Satunnainen 0-1 tuntia/viikko
Harvinainen fyysisesti vaativa toiminta, seurauksena raskas hengitys tai hikoilu

oopwN =

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 15



(16)

REGULAR:
+ Saanndllinen 1-3 tuntia/viikko.
Saannollista fyysista toimintaa, kuten 5-10 km juoksua tai 1-3 tuntia vastaavaa liikkuntaa viikossa.
Voi olla my0s fyysista aktiviteettia vaativa tyo.
FREQUENT:
* Monta kertaa viikossa tapahtuva 20-50 km juoksu tai muu rasittava liikunta 3-5 kertaa viikossa.
HEAVY:
» Raskas harjoittelu 5-8 tuntia/viikko
Voimakasta liikuntaa tai harjoittelua vahintaan 5 kertaa viikossa suorituskyvyn parantamiseksi.
SEMI PRO:
» Puoliammattilainen harjoittelu 8-12 tuntia/viikko.
Paivittdinen korkeaintensiivinen fyysinen harjoitus parantaa urheilullista suorituskykya.
PRO:
 Harjoittelua vahintdan 12 tuntia/viikko

Tama harjoitus on tarkoitettu kestévyysurheilijalle, joka harjoittaa voimakasta fyysista toimintaa kilpailullisen

suorituskyvyn parantamiseksi.

2. Paina C-painiketta poistuaksesi harjoitustiheyden rekisterdinnista. Nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi
valintamerkki, kun rekisteréinti on valmis, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.

16. Rekisterdi harjoituksesi maksimisykearvo.
« Siirry profiilikohteen valintaruutuun ja valitse MAXIMUM HEART RATE.

1. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse maksimisykearvon rekisterdintimenetelma.

AUTO: Asettaa automaattisesti sykkeen maksimiarvon syntymaaikasi paivaykseen perustuen.
MANUAL: Kasin tapahtuva asetus.
+ Valittuna olevan asetuksen vasemmalle puolelle iimestyy tarkistusmerkki
2. Kayta A- ja D-painiketta sykkeen maksimiarvon maarittdmiseen, jos olet valinnut MANUAL.
+ Siirry eteenpain vaiheeseen 3, jos olet valinnut AUTO.

3. Paina C-painiketta sulkeaksesi sykkeen maksimiarvon rekisterdinnin. Nayttéon ilmestyy muutamaksi
sekunniksi tarkistusmerkki, kun rekisterdinti on valmis, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.

17. Toimenpide rekisterdi sydamen sykkeen lepoarvon.
» Valitse RESTING HEART RATE profiiliasetuksen valintaruudussa.
1. Kayta C-painiketta sykearvon rekisteréintimenetelman valintaan.
AUTO: Automaattinen paivitys
MANUAL: Manuaalinen paivitys
Valittuna olevan asetuksen vasemmalle puolelle ilmestyy tarkistusmerkki
Kayta A- ja D-painiketta sykkeen maksimiarvon maarittdmiseen, jos olet valinnut MANUAL.

3. Paina C-painiketta sulkeaksesi sykkeen maksimiarvon rekisterdinnin. Nayttoon ilmestyy muutamaksi
sekunniksi tarkistusmerkki, kun rekisterdinti on valmis, jonka jélkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.

18. Rekisterdi VO2MAX-arvosi (maksimaalinen hapenottokyky)
Valitse VO2MAX profiiliasetuksen valintaruudussa.

1. Kayta A- ja D-painiketta sykearvon rekisterdintimenetelman valintaan.

AUTO: Automaattinen paivitys
MANUAL: Manuaalinen paivitys

Valittuna olevan asetuksen vasemmalle puolelle ilmestyy tarkistusmerkki

N

Huom!
* AUTO-asetuksella kello laskee VO2MAX-arvon profiiliisi perustuen.
+ Jos tiedat hengityskaasuanalysaattorilla tai muulla laitteella lasketun VO2MAX-arvosi, valitse MANUAL ja sy6ta sitten
kyseinen arvo.
2. Jos olet valinnut MANUAL-asetuksen, maarita VO2MAX-arvo kayttamalla C-painiketta.
+ Jos olet valinnut AUTO-asetuksen, siirry vaiheeseen 3.
3. Paina A-painiketta rekisterdidaksesi VO2MAX-arvosi.
Nayttoon ilmestyy tarkistusmerkki, muutamaksi sekunniksi, kun rekisterdinti on valmis, jonka jalkeen
profiilikohteen valintaruutu iimestyy nakyviin uudellen.

19. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
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TOIMINTOJEN YLEISKATSAUS
Kellossa on katselu-, aktiviteetti- ja ja ohjaustoiminto. Toimintatiloja voi kayttaa mittausten suorittamiseksi, niiden

tarkistamiseksi seka asetusten maarittamiseksi.

Kellotoiminto
Kayta kellotilaa kellon perustoimintoihin, kehon tukitoimintoihin ja muiden toimintojen kayttamiseen jokapaivaisessa

elamassa.

+ Kayta C-painiketta valitun toiminnon
sisaisen valintaan.

* Kellonaikaruutu
Nayttéda kuluvan paivayksen ja kellonajan.

* Sykearvon mittaus
Toiminto ilmaisee nykyisen sykearvosi.
Katso osio "Sykearvon mittaaminen”.

e Saturaatiotason mittaus
Toiminto mittaa veren happipitoisuustason.

* Hengitysharjoitus

* Voimanladhde: Polar
Toiminto lievittaa stressia ja edistaa hidasta
tasaista hengitysta vakauttaen syketta.
Katso osio "Hengistysharjoittelu”

¢ Sydamen kuormitustila (Cardio Load)
Kayta tata toimintoa seurataksesi sydamen
kuormitustilaa harjoituksesi aikana. 4
Katso osio "Sydamen kuormitustilan seuranta”. \7'

CARDIO

STATUS

* Elamanloki

Kayta toimintoa halutessasi tarkistaa lokitiedot,
kuten askelmaara ja kulutetut kalorit.

Katso osio "Elamanlokitietojen tarkistus".

* Nightly Recharge
* Voimanladhde: Polar
Kéayta tata toimintoa tarkistaaksesi palautumis-
tilasi unen aikana.
Katso osio "Nightly Recharge".
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* Aktiviteettiloki

Talla toiminnolla voi katsella taltioituja
toimintatietoja.

Katso osio "Toimintalokitietojen katselu".

* Almanakka (auringon nousu- ja laskuajat, kuun ika)
Kayta tata toimintoa tarkistaaksesi auringon nousu- ja laskuajan seka kuun ian (kuunvaihe)
Katso osio "Almanakka (auringon nousu- ja laskuajat, kuun ika".

* Kompassin lukeminen
Kayta tata toimintoa maarittadksesi pohjoisen suunnan seka ottaaksesi suunta- ja suuntakulmalukemia.
Katso osio "Kompassin lukeminen".

* Korkeusmittaus
Mahdollistaa nykyista sijaintisi vastaavan korkeuden mittaamisen.
Katso osio "Korkeusmittaus".

ALTIMETER

* Barometrisen paineen ja lampétilan mittaus
Kayta tata toimintoa mitataksesi barometrisen paineen ja lampétilan nykyisessa sijaintipaikassasi.
Katso osio"Barometerisen paineen ja [Ampétilan mittaus".

* Maailmanaika
Maailmanaikatoiminto nayttaa kellonajan 38 kaupungista ympéri maapallon ja UTC-ajan (koordinoitu maailmanaika).

* Ajastin
Ajastin laskee alaspain maarittdmasi aloitusajasta. Kellosta kuuuluu danimerkki ja/tai varinahalytys, kun lahtdlaskenta
nollautuu. Katso osio "Ajastin".

* Sekuntikello
Kayta sekuntikelloa kokonaisajan mittaamseen.
Katso osio "Sekuntikello".
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¢ lImoitusten tarkistustoiminto
Taman toiminnon avulla voit tarkistaa puhelut, sahkopostit, SNS- ilmoitukset ja muita puhelimeesi tulevia tietoja.
Katso osio "Puheliniimoitusten vastaanotto".

Aktiviteettitoiminto
Aktiviteettitilassa voit mitata tietoja valitusta harjoitustyypista tai harjoituksesta seka tarkastella mittausten tuloksia.
Siirry aktiviteettitilaan painamalla C-painiketta kellonajan nakyessa naytossa.

+ Kayta A- ja D-painiketta toimintatilan sisdiseen asetuksen valintaan.
Katso alla aktiviteetteja koskevia lisatietoja osiosta "Toiminnan yleiskatsaus".

Saitotila (Control Mode)

¢ Control Mode
Ohjaustilassa voit saataa (ohjata) kellon eri asetuksia ja viestintaa puhelimen kanssa. Siirry ohjaustilaan pitamalla
A-painiketta painettuna vahintdan kaksi sekuntia, kun nykyinen kellonaika on nakyvissa.

+ Kayta A- ja D-painiketta toimintatilan

sisaisen asetuksen valintaan.
SETTING

e SETTING (ASETUS)
Kayta tata toimintoa eri kelloasetusten maarittamiseen.

» Painamalla C-painiketta SETTING-ruudun
ollessa naytéssa, nakyviin ilmestyy asetus- {(.):}
valikko. Katso lisatietoja asianomaista toimin-
toa koskevasta osiosta.

¢ Kytkenta (Connect)
Kayta tata toimintoa muodostaaksesi manuaalisesti yhteyden uudelleen puhelimen kanssa joka on jo pariliitetty kelloon.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen".

* Phone Finder-toiminto

Kayta tata toimintoa kaynnistamaan piippausaanen

kelloon yhdistetystd puhelmesta voidaksesi paika- Q
taa kadoksissa olevan puhelimen.

Katso osio "Phone Finder". PHONE
FINDER
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¢ Kellonajan saato

Tama toiminto mahdollistaa aikatietojen haun kelloon yhdistetysta puhelimesta tai GPS:sta ja aika-asetuksen saatamisen
kellopainikkeen painalluksella.

Katso osio "Manuaalinen yhdistaminen puhelimeen kellon aika-asetuksen synkronoimiseksi.

Katso osio "Kellon nykyisen aika-asetuksen sdatdminen GPS-signaalin avulla".

¢ Lentotilatoiminto

Kayta tata toimintoa lentotilan kytkemiseksi paalle
tai pois kellosta.

Katso osio "Kellon asettaminen lentotilaan". +

RIRPLANE
MODE

AKTIVITEETTIMITTAUS

Kello kayttda GPS-toimintoa ja kiihtyvyysanturia mittaamaan ja tallentamaan matkan pituuden, askelmaaran, kokonais-
ajan, vauhdin ja monia muita tietoja juoksun aikana, kavellessasi tai harjoittaessasi muita aktiviteetteja.

Voit tarkistaa tallennetut tiedot kellolla tai puhelimen CASIO WATCHES-sovellluksella.

Katso osio "Aktiviteettilokitallenteiden tarkistus".

Suositamme mittaukseen tarvittavien
asetusten maarittamista ennen aktivi-
suusmittauksen kayttoa.

TOIMINNAN YLEISKATSAUS

Kellossa on kahdeksan Activity Mode-toimintoa.

+ Voit kayttad CASIO WATCHES-puhelinsovellusta lisataksesi, poistaaksesi tai jarjestellaksesi uudelleen aktiviteetti-
toimintoja. Katso osio "Kellonaikatilan mukauttaminen ja aktiviteettitoiminnot".

GPS-vastaanottoa tukevan aktiviteetin mittaaminen"
GPS-signaaleja voi kayttda matkan, ajan ja nopeuden mittaamiseksi.

RUNNING (Juoksu)
Suorittaa juoksumittausta.

BIKING (Pyoraily)
Suorittaa py6railyyn liittyvat mittaukset.

OPEN WATER SWIMMING (Avovesiuinti)
Suorittaa avovesimittauksia, valtameret, joet jne.

TRAIL RUNNING (Maastojuoksu)
Suorittaa maastojuoksumittauksia.

WALKING (Kéavely)
Mittaa kavelya.
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Toiminnot, jotka tukevat mittaamista ilman GPS-signaalin vastaanottoa
Seuraavat toiminnot voidaan suorittaa kellolla ilman GPS-vastaanottoa.

GYM WORKOUT (Kuntosaliharjoittelu)
Mittaa harjoittelun voimakkuutta jne.

INTERVAL TIMER (Intervalliajastin)
Kayta intervalliajastinta harjoitusintervallien asettamiseen.

POOL SWIMMING (Uima-allas)
Kayta tata toiminto uintisuoritusten mittaamiseen uima-altaassa.

AKTIVITEETTIMITTAUS
Suorita tdman osion ohjeet valitaksesi aktiviteettikohteen ja mitataksesi sen.

Aktiviteetin valinta
1. Valitse kellonaikaruutu.
Katso osio "Kellonaikatoiminto".
2. Paina C-painiketta.
Kello asettuu aktiviteettimittaustilaan.
Esimerkki: ®

3. Kayta A- ja D-painiketta aktiviteetin @
valintaan.
Katso lisatietoja osiosta "Aktiviteetin yleiskatsaus"

GPS-signaalien vastaanotto

Kaynnistd GPS-signaalin vastaanotto ennen mittausten aloittamista.
* RUNNING

+ BIKING

+ OPEN WATER SWIMMING

* TRAIL RUNNING

+ WALKING

Jos GPS-signaalien vastaanotossa on jokin ongelma, siirry sopivampaan paikkaan ja yrita uudelleen.
Katso osio "Sopiva signaalin vastaanottopaikka".
1. Paina C-painiketta.

Kello alkaa etsia GPS-signaaleja.

(]

Huom!

+ Jos painat C-painiketta odottamatta, etta GPS READY-ilmaisin syttyy, naykyviin tulee varoitusnaytto ja aktiivisuus-
mittaus kaynnistyy kellon kiihtyvyysmittarilla. Kello ei seuraa liikkeitasi mitatessasi kiihtyvyysmittarilla. Jos haluat
seurata liikkeitasi harjoituksen aikana, varmista, ettd GPS READY-ilmaisimessa on valo ennen kuin aloitat aktiivisuus-
mittauksen.
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Varoitusruutu

=

WARNING

! a3 nor nesov |

Paina E-painiketta mittauksen peruuttamiseksi J
ja palataksesi GPS-vastaanottoruutuun. BB\ 4o

» C-painikkeen painamisesta vaiheessa 1, kestda n. 15 sekunnista kahteen minuuttiin ennen kuin GPS-signaalit ovat
kaytettavissa. Joisskin vastaanotto-olosuhteissa se voi kestaa jopa yli viisi minuuttia.
+ OPEN WATER SWIMMING mittaa uintimatkasi GPS-signaalin avulla. Koska alla kuvatut tekijat vaikuttavat GPS-
signaaleihin, uintimatkojen tarkka tallentaminen ei ehka ole mahdollista.
- Veden pinta heijastaa GPS-signaaleja, mika vaikuttaa mittaustarkkuuteen.
- GPS-signaaleja on vaikea vastaanottaa veden alla, silld GPS-signaalit katoavat aina, kun kello on upoksissa.
Huomioi alla esitetty parantaaksesi GPS-mittausten tarkkuutta.
- Odota muutama minuutti onnistuneen GPS-vastaanoton jalkeen ennen kuin kaynnistat aktiivisuusmittauksen.
Téma antaa GPS-anturille aikaa lammeta ja ladata tarvittavat GPS-tiedot.
- Varmista, etta ranne, jossa pidat kelloa on veden pinnan ylapuolella. Uintityylistasi riippuen kello ei tallenna matkaa
taysin tarkasti.

Mittauksen kdynnistys

1. Paina C-painiketta.
Toimenpide kaynnistaa aktiviteettimittauksen.

* Nayttdéon ilmestyy CASIO WATCHES-
sovelluksella maarittamasi aktiviteetin
mittausruutu. )

T

Huom!

» GPS-signaalin vastaanottoa vaativissa mittauksissa voit tarkistaa kuvaketta gl katsomalla , onko GPS-mittaus
mahdollista.
GPS-kuvake ei vilku. GPS-mittaus on mahdollista.
GPS-kuvake vilkkuu: GPS-mittaus ei ole mahdollista (kello etsii GPS-signaaleja).

+ Jos ud kuvake ilmestyy nayttéon GPS READY-viestin jalkeen se tarkoittaa, ettd GPS-signaali on katkennut ja kello
yrittaa etsia sita.

+ Jos ud kuvake vilkkuu tai ilmestyy nakyviin aktiivisuusmittauksen aikana, kyseisen aktviteetin seuranta ei tallennu
muistiin.

» Mikali valitset toimintoasetukset ennen aktiviteettimittauksen kaynnistamista, GPS-mittaus asettuu hetkellisesti
taukotilaan. GPS-signaalien haku kaynnistyy uudelleen, kun suljet asetukset.
Kéayttaessasi GPS-signaaelja juoksemisen ajanottoa varten, odota kunnes nayttéon ilmestyy GPS READY ennen
kuin aloitat.

Mittaustoimenpiteen hetkellinen pysayttaminen tai lopettaminen
1. Paina C-painiketta mittauksen ollessa kaynnissa. Mittaus pysahtyy ja nayttéén avautuu taukovalikko.
Tauko Taukovalikko

FeEraithRer ™
save
g otscaso,]

o -

2. Valitse mitatut tiedot kayttdmalla A ja D-painiketta.
RESUME: Jatkaa mittaamista.
SAVE: Taltioi tiedot ja lopettaa mittaamisen.
DISCARD: Lopettaa mittaamisen taltioimatta tietoja.
3. Paina C-painiketta.
+ Tietojen tallentaminen nayttaa aktiivisuden mittaustulokset.
Kéayta A ja D-painiketta yhteenvetonaytttja varten. Kello palaa aktiivisuuden valintaruutuun hetken kuluttua tai
painamalla E-painiketta.
+ Valitsemalla tietojen poiston, nayttdon ilmestyy valittua aktiviteettia koskeva ruutu.

Kierrosaikojen mittaaminen

1. Paina C-painiketta.
Toimenpide kaynnistaa aktiviteettimittauksen.
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2. Paina E-painiketta.
Jokainen E-painikkeen painallus nayttaa kaynnissa olevan kilpailujakson painamispisteeseen asti kuluneen ajan
(kierrosaika).
Kierrosaika
Kierrosten lukumaara

@ ] ®
| 005407
Valiaika

3. Paina C-painiketta asettaaksesi mittauksen taukotilaan.
Katso osio "Mittauksen asettaminen taukotilaan tai lopetus".

Huom!
» Mittaus ei ole mahdollista ylla esitetyll& toimenpiteelld, jos kyseessa on uima-allasuinti (POOL SWIMMING).

ENNEN UIMA-ALLASUINTIA
Muista maarittda asetukset ennen POOL SWIMMING-aktiviteettia.
+ Maarita kaytettavan uima-altaan pituus.
Katso osio "Uima-altaan pituuden asettaminen"”.
Maarittdmaasi allaspituutta kdytetdan laskemaan uitu matka. Joka kerta, kun suoritat kddnndksen, tdma tulkitaan
kierrokseksi.
Lopettaessasi uimisen, kierros tayttyy n. kuuden sekunnin kuluttua.
+ Maarita kasivarsi, jossa pidat kelloa.
Tama on tarpeen, jotta kello voi tunnistaa uintivedot ja muita tietoja.
Katso osio "Profiilin luominen".

AJASTIMEN KAYTTO INTERVALLIHARJOITTELUA VARTEN

Yleiskatsaus

Useampia ajastimia on mahdollista kayttaa valitun toiminnan perakkaisten osien ajoitukseen. Intervalliajastimien avulla
voit hallita kuinka paljon aikaa kaytat punnerruksiin, kyykkyihin tai muihin kuntoharjoituksiin.

Maarita intervalliajastin alla olevan esimerkin mukaan.

Ajastimen asetukset

« TIMER 1: 30 sekuntia
* TIMER 2: 20 sekuntia
 TIMER 3: 30 sekuntia
« TIMER 4: 25 sekuntia

Huom!
+ Intervalliajastin pystyy jopa 10 toistokertaan (automaattinen toistoajastin).
» Katso osio "Intervalliajastimen astusten maarittaminen".

Ajanotto intervalliajastimilla
1. Valitse kellonaikaruutu.
» Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Paina C-painiketta.
Kello asettuu aktivitetin valintatilaan.
3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse INTERVAL TIMER.

|‘;_v

4. Paina C-painiketta.

Nayttdon ilmestyy mittaustilan valmiusruutu. ®

(3]
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5. Kaynnista ajastimen lahtélaskenta painamalla C-painiketta.

» Kellosta kuuluu 10-sekunnin summeri-
tai varinahalytys intervalliajastimen ®
nollautuessa.

6. Katkaise summeri- ja/tai varinahalytys painamalla mita tahansa painiketta.
Nayttdéon ilmestyy mittaustulosten nayttéruutu.
+ limaistuaan intervalliajastimen nollautuminen taltioi kellon mittaustiedot automaattisesti, jonka jalkeen nayttoé
vaihtuu mittaustulosruutuun.

Huom!
» Voit pysayttda nykyisen ajastimen ja kdynnistda seuraavan ajastimen painamalla E-painiketta.

Ajastimen pysayttaminen ja nollaaminen
1. Paina C-painiketta ajastimen ollessa kaynnissa.
Ajastin asettuu taukotilaan ja naytto vaihtuu taukotilaruutuun muutaman sekunnin kuluttua.

Tauko Taukovalikko

B ANE
2 DISCARD .

o, ) g 0 H A0

2. Valitse intervalliajastimen mittaamat tiedot kayttdmalla A ja D-painiketta.
RESUME: Jatkaa ajastimen toimintaa
SAVE: Taltioi tiedot ja lopettaa ajastimen toiminnan.
DISCARD: Nollaa ajastimen.

3. Paina C-painiketta.
» Nayttdon ilmestyy harjoittelutulokset, jos valitset SAVE. Voit selata yhteenvetoruutuja painamalla
A ja D-painiketta
Paina E-painiketta palataksesi kellonaikanayttéon.

SYKEARVOHARJOITTELUN ALOITTAMINEN

Sykearvoharjoittelussa kello mittaa sykkeesi ja kayttda saatua arvoa harjoituksen vertailukohtana. Voit seurata sykettasi
ja saataa harjoituksen voimakkuutta asettamasi tavoitteen saavuttamiseksi. Harjoittelutavoitteen mukainen voimakkuus
tehostaa harjoitusta ja parantaa kaediopulmonaarista toimintaa seka terveytta.

Tavoitesykealueen maarittaminen
Maarita harjoitteluasi vastaava sykearvovy6hyke (HR zone). Maksimisykkeesi on jaettu viiteen 50-100% jaksoihin.
Voit hallita harjoituksen voimakkuutta pitdmalla sykkeesi tietylld alueella. Jokaisella sykealueella on paavaikutus ja
naiden vaikutusten ymmartadminen tehostaa harjoittelua.
» Zone 1 (50-60% maksimisykkeesta):
Erittain kevyt harjoittelu. Zone 1 harjoittyelu parantaa yleista terveytta ja auttaa kehoasi palatumaan raskaammasta
harjoittelusta. Voit jatkaa tata harjoittelua talla alueella pitkan ajan.
* Zone 2 (60-70% maksimisykkeesta):
Zone 2-harjoittelu lisda yleiskestavyytta. Se kayttaa rasvaa energialdhteena. Voit jatkaa harjoittelua talla alueella
hyvin pitkaan.
+ Zone 3 (70-80% maksimisykkeesta):
Kohtuullisen voimakas harjoitus. Zone 3 parantaa aerobista kuntoa. Se saa maitohapon kertymaan verenkiertoon,
mutta elimistd voi muuntaa maitohapon uudeksi energiaksi, joten silla ei ole vaikutusta suorituskykyyn.
Koska Zone 3 harjoittelu vaatii syvempaa hengitysta, joudut lisddmaan kohtuullisesti voimakkuutta.
* Zone 4 (80-90% maksimisykkeesta):
Voimakas harjoittelu.
Zone 4-harjoitttelu lisda nopeuskestavyytta ja parantaa kehon kykya kayttaa proteiinia (sokeri) energialdhteena.
Lisdksi Zone 4-harjoittelun avulla kehosi sietaa korkeaa maitohappoisuutta veressa.
Zone 4-harjoittelu aiheuttaa lihasvasymysta ja voimakasta hengitysta.
» Zone 5-harjoittelu (90-100% maksimi sykkeesta):
Erittdin voimakas harjoittelu.
Zone 5-harjoittelu parantaa maksimaalista suorityskykya. Verenkiertoon kertyy suuria maaria maitohappoa, mika
estaa pitkakestoisen harjoittelun. Zone 5-harjoittelu johtaa hengitysvaikeuksiin ja lihasten vasymiseen.
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1. Maarita puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksen asetukset niin, ettd sykearvon mittausnaytto toimii harjoituksen
mittausruutuna.
Katso osio "Aktiviteetin mittausnayttdéasetukset"

2. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

3. Paina C-painiketta. Kello asettuu aktiviteettitilaan.

Esimerkki: ®

(3]

4. Kayta A ja D-painiketta aktiviteetin valintan.
» Sykearvoharjoittelu ei ole kaytettavissa POOL SWIMMING ja OPEN WATER-uintien osalta.

5. Paina C-painiketta.
Toimenpide nayttda GPS-signaalin vastaanoton tai palauttaa aktiviteettimittauksen valmiusruutuun.

6. Kayta A ja D-painiketta sykearvon mittusruudun valintaan.

7. Pida A-painiketta painettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy sykemittauksen asetusruutu HEART RATE.

Kohdistin

8. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin HR TARGET ZONE-asetukselle.

9. Paina C-painiketta.

10. Kayta A ja D-painiketta siirtddksesi kohdistimen tavoitteeksi haluamallesi sykearvovydhykkeelle.

11. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Valintamerkki syttyy muutamaksi sekunniksi, kun asetus on valmis, jonka jalkeen sykemittausnaytt6 HEART RATE
ilmestyy uudelleen nakyviin.

12. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Sykevyohykehdlytyksen asettaminen

Kun suoritat sykearvoharjoittelua sykevydhykehalytyksen ollessa aktivoitu, kellosta kuuluu summeri- ja/tai varinahalytys,
jos nykyinen sykkeesi on tavoitevyéhykkeen ulkopuolella. Jos harjoittelusi ei saavuta tavoitevyOhyketta halytyksen
jalkeen, kellosta kuuluu tavoitealueen ulkopuolella olemista ilmaiseva aanimerkki minuutin valein.

Sykevyohykehalytys antaa aanimerkin vain, kun sykearvon mittausnayttd on nakyvissa.

1. Maaritda CASIO WATCHES-sovelluksen asetukset niin, ettd sykearvon mittausruutu toimii aktiviteetin
mittausruutuna.
Katso osio "Katso osio "Aktiviteettimittauksen nayttdasetukset""
2. Valitse kellonaikanaytto. Esimerkki
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
3. Paina C-painiketta.
Kello asetuu aktiviteetin mittaustilaan. @

4. Kayta A ja D-painiketta aktiviteetin valintaan.
» Sykearvoharjoittelu ei ole kaytettavissa POOL SWIMMING ja OPEN WATER-uintien osalta.

5. Paina C-painiketta.
Toimenpide valitsee GPS-signaalin vastaanottoruudun tai kello palaa aktiviteettimittauksen valmiustilaruutuun.
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6. Kayta A ja D-painiketta valitaksesi sykearvon mittausruudun.

7. Pida A-painiketta painettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Kellon ilmestyy sykearvon HEART RATE-asetusruutu.

8. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin
HR ZONE ALERT-asetukselle.
9. Paina C-painiketta.
10. Kéyta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin )
joko ON (paalla) tai OFF (katkaistu) -asentoon.

Kohdistin

SHRE TARGEY X
&1
HR ZONE ALE

11. Asetus on valmis painamalla C-painiketta.
Kun asetus on tehty, tarkistusmerkki ndkyy muutaman sekunnin ndytdssa, jonka jalkeen sykemittauksen

asetusruutu HEART RATE ilmestyy uudelleen nakyviin.

12. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta.

AKTIIVISUUSMITTAUSTA KOSKEVAT VAROTOIMET
+ Lataa kello kayttamalla latauskaapelia lopettaessasi aktiviteettitoiminnon kayton.

Katso osio "Kellon lataaminen latauskaapelilla”

Aktiviteettimittaus ei ole mahdollista, jos akkupariston ilmaisin nayttaa tai vahemman.
Suositamme kellon lataamista ennen aktiviteetin mittausta.

Katso osio "Kellon lataaminen”

Mittaus pysahtyy, jos nayttoon iimestyy MEMORY FULL viesti aktivisuusmittauksen aikana.
Mittaus pysahtyy automaattisesti myds, kun yksittdinen aktiivisuuden mittaus ylittda 80 tuntia.

MEMORY FULL

e A L.

Mittaustuloksia ei ole mahdollista tallentaa, jos aktiviteettilokin kapasiteetti on matala. Poista tallaisessa tapauk-
sessa tarpeettomat lokitiedot tehdaksesi lisaa muistitilaa.
Katso osio "Aktiviteettitallenteiden poisto".

Aktiivisuusmittauksen jalkeen nayttéon

iimestyy yhteenveto mittaustuloksista, jotka
ovat lopulliset. :‘runnz: Lum

Katso osio "Katseltavissa olevat aktiivisuus-
lokikohteet.

GPS-signaalia kayttavia aktiviteetteja ei voi valita, jos kello on lentotilassa.
Katso osio "aktiviteetin valinta".
Katso osio "Kellon asettaminen lentotilaan.

AKTIVITEETTILOKIEN KATSELU

Kun aktiivisuusmittaus on tehty, mittaustulokset ilmestyvat nayttéon ja taltioituvat muistiin lokitietona.
Muistissa on tilaa yhteensa 100 lokitiedolle.

Mittaustietojen tarkkuus

+ Kellon anturit laskevat askelmaaran, poltetut kalorit, sykearvon, juosuindeksin (kun puhelimen GPS on kaytdssa) ja
useita muita toimintoja. Tietojen tarkkuutta ei kuitenkaan ole mahdollista taata, joten kellon mittauksia tulee kayttaa
ainoataan vertailua varten.
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KATSELTAVISSA OLEVAT TOIMINTALOKIKOHTEET
Alla olevan taulukon mittaustulokset ovat nahtavissa heti aktiivisuusmittauksen jalkeen tai aktviteettilokin valinnan kautta.
Naytdssa nakyvat yhteenvetonaytét riippuvat kellon toimintatilasta.

Aktiviteetti Mittaustulosruutu

RUNNING: Mittaustuloksen tiedot, sykearvo, poltetut kalorit, rytmi, vauhti, korkeus, kierros
TRAIL RUNNING: Mittaustuloksen tiedot, sykearvo, poltetut kalorit, rytmi, vauhti, korkeus, kierros
WALKING: Mittaustuloksen tiedot, sykearvo, poltetut kalorit, rytmi, nopeus, korkeus, kierros
BIKING: Mittaustuloksen tiedot, sykearvo, poltetut kalorit, nopeus, korkeus, kierros
OPEN WATER

SWIMMING: Mittaustuloksen tiedot, poltetut kalorit, uintivedot, vauhti, kierros

GYM WORKOUT: Mittaustuloksen tiedot, sykearvo, poltetun kalorit, harjoittelujakso
INTERVAL TIMER: Mittaustuloksen tiedot, sykearvo, poltetun kalorit, harjoittelujakso

Mittaustulosten yhteenveto
Aktiviteetin nimi

Valiaika

Juoksumatka

Aktiviteetin aloituspaivays ja aika 3
Vaubhti

arwb=

Sykearvojen yhteenveto

1. Maksimisyke

2. Sykkeen keskiarvo

3. Sydamen kuorrmitus *1
*1 CARDIO LOAD

Polar Cardio load mittaa sydadmen kuormituksen harjoituksen aikana. Mittaus ilmaisee mittausarvot enintadan 999
saakka. Puhelimen CASIO WATCHES-sovellus ilmaisee my6s 999 ylittavat arvot.

Yhteenveto poltetuista kaloreista
ENEREY USED

1. Mittausjakson aikana kulutetut kalorit. O . 587 KCAL
2. Mittauskayra . :

3. Hiilihydraattiprosentti = j
4. Proteiiniprosentti

5. Rasvaprosentti

» Energialahteiden erittely osoittaa harjoituksen kayttamat rasvat, hiilidydraatit ja proteiinit.
Naytto ilmaisee ndma prosentteina poltettujen kalorien kokonaismaarasta.
Jos sykearvoanturia ei kayteta, kello ndyttaa kalorikulutuksen, mutta ei energialahdetta.

Jos kyseessa on POOL SWIMMING ja OPEN WATER SWIMMING, kellon nayttd ei ilmaise kulutettujen kalorien
kokonaisprosenttia.

Askeltamisen yhteenveto

L CADENCE
1. Maksimiaskellus 1 MAX 196
2. Keskiarvo
3. Keskimaarainen askelpituus

Uintivetojen yhteenveto

1. Vetojen maksimimaara *2
2. Vetojen keskiarvo *2

3. Paras SWOLF *3 3)

'2 Krooli- ja selkduinnissa vedot lasketaan
vain yhdelle kasivarrelle.
*3 SWOLFon uintitehokkuuden indeksi.
SWOLF = vetojen maara altaan pituutta kohti + uima-altaan pituuden uimiseen tarvittava aika.
Huom!
» Jos uimisen lopettamisen ja uima-altaan paadyn valilla kuluu yli kuusi sekuntia, kello olettaa, ettet ole uinut viimeista
kierrosta, jolloin viimeisen kierroksen vetojen lukumaara ja SWOLF-arvo ei sisélly keskiarvoon.
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Nopeusyhteenveto

1. Paras vauhti

2. Keskimaarainen vauhti
3. Juoksuindeksi *4 *5
4. Arviointi *6

*4 Juoksuindeksi (RUNNING INDEX)
Kayttévoima: Polar
RUNNING INDEX tarjoaa maksimaalisen aerobisen kuntotason juoksemisen aikana. Tama lasketaan jokaista
juoksua varten mitattujen syke- ja nopeustietojen perusteella. Tama parametri nékyy vain, kun RUNNING on
valittuna.
*5 Juoksuindeksin laskenta tapahtuu, kun GPS-vastaanoton intervalliasetus on HIGH tai NORMAL.
*6 Arviointi esitetdan seuraavasti: VERY LOW (erittéain matala), LOW (matala), FAIR (kohtuullinen),
MODERATE (keskitaso), GOOD (hyva), VERY GOOD (erittdin hyva), ELITE (huipputaso).
Voit tarkistaa myds ikékohtaiset viitearvot. Katso osio "Kuntoiluluokat".

Nopeusyhteenveto
1. Maksiminopeus
2. Nopeuskeskiarvo

Korkeusyhteenveto B ALTIT %
1. Suurin korkeus "
2. Kumulatiivinen nousuarvo 340.
3. Kumulatiivvinen laskuarvo 330.

Kierrosyhteenveto
1. Kierrosten lukumaara

Osioiden (jaksojen) yhteenveto
1. Osioiden kertaus

AKTIVITEETTILOKIEN KATSELU
Voit tarkastella taltioituja toimintalikotietoja kellon naytéssa tai puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksella.

Aktiviteettitallenteiden katselu puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksella

Tarkista kytkenta

+ Varmista, etta $ symboli on nakyvissa kellon naytdssa, kun suoritat alla esitetyt toimenpiteet. Katso alla esitetty linkki,
jos #symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen.

1. O Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. 0 Napauta "My Page" vélilehtea.

3. O Vierita nayttoa ja napauta sen aktiviteetin toimintahistoriaa, jonka tietoja haluat katsella.

Aktiviteettitallenteiden katselu kellolla

1. Valitse nykyinen kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
ACTIVITY LOG.
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3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy toimintalokiluettelo.
Kohdistin

{ :Dl

m

4. Kayta A ja D-painiketta ja,siirrad kohdistin
lokitallenteelle jota haluat katsella.

5. Paina C-painiketta. f Lhwwnine R
Nayttdéon ilmestyy valitun lokitiedon N t
yhteenvetoruutu. ©

6. Kayta A ja D-painiketta katseltavaksi
haluamasi yhteenvetoruudun valintaan.
+ Katso lisdtietoja osiosta
"Aktiviteettilokien katselu"
» Voit katsella my6s yksittaisia kierrosaikatietoja painamalla C-painiketta, kun kierrosaikojen tai juoksujaksojen
yhteenvetoruutu on nakyvissa.

7. Paina E-painiketta palataksesi toimintalokilistaan.

Huom!
+ Toiminta siirtyy yhden ruudun taaksepain painamalla E-painiketta ylla esitetyn toiminnan aikana.

TOIMINTALOKITALLENTEIDEN POISTO
Tiettyjen tietojen poistaminen
1. Vaitse kellonaikanaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
ACTIVITY LOG.

3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy toimintalokilista.
Kohdistin

o -
LOS LISY

4. Kayta A ja D-painiketta ja siirrad kohdistin
poistettavaksi haluamallesi tiedolle.

® % RUNNE NG
o

5. Paina C-painiketta. @
Naytté ilmaisee yksityiskohtaisen yhteen-
vedon valituista lokitiedoista.

6. Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy poistovalikko.

7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin YES-asetukselle.
Lokitiedot pyyhkiytyvat, jos valitset NO.

8. Paina C-painiketta.
Poistettuasi valitsemasi tiedot, naytdssa nakyy tarkistusmerkki muutaman sekunnin ajan, jonka jalkeen
toimintalokiruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.

9. Palaa kellonaikanaytt66n painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Kaikkien aktiviteettitietojen poisto

1. Valitse nykyinen kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse @
ACTIVITY LOG.
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3. Paina C-painiketta.

Nayttdéon ilmestyy toimintalokilista. Kohdistin

4. Pida C-painiketta painettu
kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy poistovalikko. <

5. Kayta A ja D-painiketta ja
YES-asetukselle.

@

7 -
na vahintaan LOG LIST

* RUNNE NG

siirré kohdistin

Lokitiedot pyyhkiytyvat, jos valitset NO.

6. Paina C-painiketta.

Kun kakkki tiedot on poistettu, nayttoon ilmestyy tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
nayttoon ilmestyy NO DATA.

7. Palaa kellonaikanayttéon

painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

HARJOITTELUSUORITUSTEN KATSELU

Voit kayttaa kelloa sykkeen ja juoksunopeuden seka kardiokuormituksen mittaamiseen.

Tarkeaa!
» Voidaksesi mitata kardioku

ormitustilan, sinun on ensin mitattava sykearvosi ja luotava oma profiili

Katso osio "Sykearvomittauksen kayttaminen"
Katso osio "Profiilin luominen".
+ Aktiviteetit kuten POOL SWIMMING ja OPEN WATER SWIMMING eivat nay kardiokuormituksessasi.
+ Jos sykemittausasetus on poistettu muita kuin POOL SWIMMING ja OPEN WATER SWIMMING-aktiviteettja varten,

nama eivat mydskaan nay

kardiokuormituksessasi.

CARDIO LOAD-TILAN KATSELU (Sydamen kuormitustila)

CARDIO LOAD vertaa kuorm
vaikuttaa kehoosi. Voit hallita
tilan.

1. Valitse nykyinen kellonaik

itustasi STRAIN kestavyytesi TOLERANCE kanssa nahdakseen, kuinka harjoittelusi
harjoittelun kokonaismaaraa lyhyella ja pitkalla aikavalilla tarkistamalla kardiokuormituksen

anaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto".
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse CARDIO STATUS.

3. Paina A-painiketta.
Nayttéon ilmestyy kardiok

uormitusruutu.

+ Nayttdéon ilmestyy viesti NO DATA, jos tietoja ei ole saatavilla.

1. Kardiokuormitustila
DETRAINING: .

MAINTAINING: .

PRODUCTIVE: .

OVERREACHING: -

Perkko Oy, 09-4780500. C.A.

<0.8

Harjoittelu suositeltua pienemmalla kuormituksella on jatkunut viikon tai pidempaan,
mika vaikuttaa kuntotasoosi. Korjaa tilanne lisdamalla harjoituskuormaa.

0.8-1.0

Tama on kuntotason yllapitamiseen sopiva harjoituskuorma. Kokeile muita harjoituksia tai
lisda harjoituksen maaraa paremman tehon savuttamiseksi.

1.0-1.3

Sailyta tama tila. Harjoittelukuormitus luo joko perustan luominen fitness-tasoa varten tai
opastaa sinua oikeaan suuntaan. Ajoita harjoitusten valinen palautumisaika, jos haluat
sailyttaa taman tilan.

>1.3

Tama tila tarjoaa suuren harjoituskuormituksen, joka on jo haitallista ja vaatii lepoa.

Luo palautumisaikaa sisallyttdamalla harjoitteluun riittavasti lepoa.

Naytoén ilmaisema arvo lasketaan jakamalla rasitustoleranssia.
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2. Rasitus
Nayttaa, kuinka paljon viimeisin harjoitus on aiheuttanut vasymysta. Arvo nayttaa keskimaaraisen kuormituksen
viimeisten seitseman paivan ajalta.

3. Toleranssi
Nayttad mika on valmiutesi kestamaan kardiovoimaharjoituksia. Arvo nayttaa keskimaaraisen kuormituksen
viimeisten 28 paivan ajalta.

4. Palaa kellonaikanayttéon painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Huom!

+ Kardiokuormitustilan nayttéon vaaditaan vahintaan kolme aktiivisuusmittausta.

» Sydankuormitustila péivittyy, kun aktivoit sykemittauksen ja suoritat aktiivisuusmittauksen paivittain, tai joka paiva
keskiyolla klo 00:00.

YOLATAUKSEN KAYTTO PALAUTUMISTILAN TARKISTAMISEEN

Nightly Recharge™ -toiminnon avulla voit takistaa, kuinka paljon kehosi on palautunut paivan aikana siihen kohdistu-
neesta rasituksesta. Nightly Recharge™ perustuu kahteen tekijaan: Sleep Charge (uunen laatu) ja ANS Charge (kuinka
rauhallinen autonominen hermostosi on unesi varhaisina tunteina).

Powered by Polar

Tarkeaa!

+ Kellon pitkaaikainen ranteessa pita-
minen, hikoilu tai tietyt kayttdympa-
ristét aiheuttavat ihottuman riskin.
Valta iho-ongelmat poistamalla kellon
saannollisesti ranteestasi, antaaksesi
iholle lepoaikaa.

NIGHTLY RECHARGE™ TILAN TARKISTUS
1. Valitse kellonaikanayttd.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Valitse NIGHTLY RECHARGE kaytta-
malla A ja D-painiketta.
3. Paina C-painiketta.
Nayttoon ilmestyy Nightly Rechage™ toiminnon yhteenvetoruutu.
» Nayttdon ilmestyy viesti NO DATA, jos tietoja ei ole saatavilla.

Jokainen A tal D-painikkeen painallus vaihtaa ruutujen sisallon alla esitetyssa jarjestyksessa.
Nightly Recharge™ tila

@

ANS-lataus
(Autonomisen hermon tila)

W

Sleep-lataus
(Unitila)

9
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1 Yolataustila (NightyRECHARGE ™)
2 Tilakuvakkeet IANS Charge)

3 ANS-latauspiste

4. llmaisintaso

5. Toimintatilakuvake (Sleep Charge)
6. Sleep Charge-latauspiste

7. Autonomisen hermoston tila

8. ANS-lataustila

9. Unitila (Sleep)

10. Unitilalataus (Sleep Charge Status)

* Huom!
+ Unitietojen saanti ei ole mahdollista seuraavissa tilanteissa, joten nayttoon ilmestyy viesti NO DATA, my0s unitietojen
analysointi saattaa huonontua.
- Uniaika (nukkumaan menemisestad herddmiseen) on alle 4 tuntia
- Jatkuva pieni liikehtiminen unen aikana.
- Kellon k&yttdminen vain unen aikana ja sen poistaminen ranteesta heti herddmisen jalkeen.
» Nightly Recharge™ -toimintoa on mahdollista kayttaa, kun alla luetellut olosuhteet ovat taytetty.
- Sykearvomittaukselle on valittu ON tai ACTIVITY & NIGHT TIME ON, joka mahdollistaa jatkuvan sykearvomit-
tauksen.
Katso osio "Sykearvomittauksen kayttaminen"
Kun ACTIVITY & NIGHT TIME ON on kaytdssa, unen mittaus alkaa NIGHT TIME-asetusta varten valitusta ajasta.
Maarita NIGHT TIME-asetukseksi normaali uniaikasi (nukkumaanmeno- jas heratysaika).
- Kello on kiinnitetty ranteeseen oikein menessasi nukkumaan.
- Unen mittauksia on tehty vahintdan kahdelta vuorokaudelta viimeisten 28 paivan aikana ja kuluvaa paivaa edelta-
vana paivana.
+ Unianalyysin tarkkuuden paraneminen saattaa kestda n. 1-2 tuntia herdamisesta, ennen kuin mittaustulokset nakyvat
kellossa

Toimintatilojen tulkinta
Nightly Recharge™ tilan tila
VERY GOOD: Erittain hyva

GOOD: Hyva
COMPROMISED: Kohtuullinen
POOR: Huono

VERY POOR: Erittain huono

ANS-lataus (Autonominen hermojarjestelma)
Tama toiminto maarittéda, kuinka paljon hermosto rauhoittuu yon aikana.
Pistealue: -10 - 10

Pisteet || Tila |

-6 tai Paljon tavanomaisen Sleep Charge-tila

alle alapuolella Arvioi ja maarittda uniajan ja unitilan.
Pistearra ja indeksi maarittyy vertaillemalla edellisen yén unta
-6-2 Tavanomaisen edellisten 28 paivan keskiarvoon.
alapuolella Pistealue: 1 — 100

Tavanomainen

Tavanomaisen
ylapuolella

Paljon tavanomaisen
ylapuolella

LiLYIfd
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| Pisteet || Tila
-10 tai alle Paljon tavanomaisen
keski- alapuolella
arvon
33.33 - Tavanomaisen
-10 keski- alapuolella
arvosta
+3.33
keski- n Tavanomainen
arvosta
+3.33 - Tavanomaisen
+10 keski-ﬂ ylapuolella
avosta
+10 tai Paljon tavanomaisen
enemman . ylapuolella
keskiarv.
HENGITYSHARJOITUKSET

Hengitysharjoitustoiminto ohjaa syvaharjoituksia, joissa opetetaan hengittdamaan hitaasti ja vakaalla rytmilla.
Hengitysharjoitukset auttavat sinua kehon rentouttamisessa ja mielen kasittelyssa.

b‘ L

HENGITUSHARJOITUKSEN KESTOAJAN ASETUS
Suorita alla esitetyt toimenpiteet asettaaksesi kestoajan (minuuttia) hengitysharjoitusta varten.
Asetusalue: 02°00" — 20°00"
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio Kellonaikatoiminto" -
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
BREATHING EXERCISE.
3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy hengitysharjoituksen nollausruutu.

BREATHING
CXERcisc

4. Pida A-painike painettuna vahintaan kaksi
sekuntia.
Nayttéon ilmnestyy hengitysharjoituksen
kestoajan asetusruutu

5. Kayta A ja D-painiketta kestoaika-asetuksen
(minuutit) muuttamiseen.

6. Lopeta asetustoimenpiteet painamalla
C-painiketta.
Kun asetustoimenpiteet ovat tehty, nayttdon ilmestyy tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen hengitys-
harjoituksen nollausruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.
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Huom!
+ Jos kello ei tunnista mitdan toimenpidetta n. kolmeen minuuttiin maarittdessasi asetuksia, se sulkee asetusruudun
automaattisesti.

HENGITYSHARJOITUKSEN MITTAAMINEN
Kello mittaa hengitysharjoituksen aikana rauhallisesti viettdmaasi aikaa (aikaa, jolloin hengitat hitaasti ja hengitysrytmisi
on tahdistuksessa sydamesi rytmin kanssa). Pida kadet paikoillaan mitatessasi hengitysharjoitusta.
1. Valitse kellonaikanayttd.
Katso osio Kellonaikatoiminto"
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
BREATHING EXERCISE.

m

3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy hengitysharjoituksen
nollausruutu. Kohdistin

BREATHING
CXERCISC

4. Istu alas tai kdy makuulle.
Rentouta kasivartesi ja kehosi.
Pida kadet paikoillaan.

5. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy hengitysharjoituksen T~
esivalmisteluruutu. (IR =o ! ax and sraathe

Kello kdynnistda hengitysharjoituksen Lood

mittauksen, kun esivalmistelut on tehty.

[=1)

Rauhallisuusvyohyke Tarkoitus

(Ei nayttéa) Hyvaa vybhyketta ei ole saavutettu
GOOD: Hyva

VERY GOOD: Erittain hyva

OPTIMAL: Optimoitu

Kello ilmaisee tuloksen, kun mittaukset ovat valmiit.
» Jokainen A tal D--painikkeen painallus vaihtaa tulosruutujen valilla.
1. tulos

Mittauksen kaynnistyspaivays ja aika 2. tulos
Kussakin rauhallisuusvydhykkeessa vietetty aika

SRCATHING
(2= 413

00 15"

axd 0150
01oo°

Kokonaisaika
Huom!
+ Nayttoon ilmestyy viesti ERROR, jos irrotat kellon ranteesta esivalmisteluruudun ollessa nékyvissa tai vakaan
signaalin saaminen ei onnistu.
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ALYKAS HALYTYS

Alykas halytys kayttaa kellon kiihtyvyysanturia unitilasi arviointiin ja antaa ilmoituksen summeriaanella tai varinahalytyk-
sella unitilasi ollessasi kevytta tietyn ajanjakson aikana.

Jos esimerkiksi asetat heratysajaksi 7:30 ja alyjaksoksi 60 minuuttia, kello ilmoittaa sinulle sopivan klo 6:30 ja 7:30 vali-
sen ajan.

Tarkeaa!
+ Varmista, etta, kello on ranteessa kayttdessasi alyhalytysta.

* Voidaksesi kayttaa alyhalytysta,
valitse sykearvon jatkuvaa mittausta
varten asetukseksi ON tai
ACTIVYTY & NIGHT TIME.
Alyhalytys toimii normaalin halytyksen
tavalla, jos valitset OF F-asetuksen.
Katso osio "Sykearvon mittaaminen".

* Huomioi, etta et voi tietdd tunnettasi )
tarkkaan heratessasi alyheratykseen. ' -
Fyysisesta koostasi ja kuntotasosta riippuen kello ei ehka pysty maarittdmaan untasi ja ilmaisemaan
sitéd ehdottoman tarkasti.

+ Alykas heratys on toiminto, joka auttaa sinua herddméén. Se ei paranna unen laatua. Unen laadun parantamiseksi
sinun on saadettava eldmanrytmiasi ja varmistettava riittdva unen saanti.

» Lyhyet nukkumisjaksot voivat heikentda unitilamittausten takkuutta.

+ Unitilaasi ei voi maarittaa, jos uniaikasi on on alle kaksi tuntia, heratysaika poisluettuna. Kello suorittaa aani- ja/tai
varintahalytyksen halytysajan koittaessa.

» Voit tarpeen mukaan valita joko summeri- tai varindhalytyksen.

Katso osio "Aani- ja varindasetusten maaritys"

« Adni ja varinahalytys ei kaynnisty, jos paristoilmaisin nayttaa "CHG" tai véahemman.

+ Katso alla oleva osio halytyksen kayttamisesta muihin tarkoituksiin kuin herd@minen.
Katso osio "Halytys"

ALYHALYTYSASETUSTEN MAARITYS
Kayta puhelimen CASIO WATCHES-sovellusta tai kellon toimenpiteita alyhalytysasetusten maarittamiseen.

Alyhilytysasetusten maarittiminen puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksella
Tarkista kytkennit

» Varmista, etta # symboli on nakyvissa kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos# symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen”

1. B Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.
2. B Napauta "My Watch" vélilehtea.

3. O Vvalitse "DV-H5600" ja napauta sita.

4. B Vvalitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita puhlimen nayttéon ilmestyvat toimenpiteet.

Alyhilytysasetusten mairitys kellolla

1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio Kellonaikatoiminto"

2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. Kello asettuu ohjaustilaan.
Valitse SETTING kayttamalla A ja D-painiketta.
4. Paina C-painiketta. i
Nayttéon ilmestyy valikkoruutu. Kohdistin
5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin
WATCH SETTINGS-asetukselle.
6. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy asetusruutu.
7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin ®
SMART ALARM-asetukselle. -
8. Paina C-painiketta.
9. Kayta C-painiketta alyhalytyksen ja torkkutoiminnon ON/OFF-asetuksen valintan.
OFF: Katkaisee alyhalytyksen ja torkkuhalytyksen
ON: Aktivoi alyhalytyksen ja katkaisee torkkutoiminnon
ON (SNZ): Aktivoi alyhalytyksen ja torkkutoiminnon

&

ﬁn

w

® @

P GENERAL SEY
PHYZICAL ZC
WATEH SETTE
REGULATORY

10:58

ﬁr
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» Maarittamasi torkkutoiminnon paalle/pois-asetus on tarkoitettu ainoastaan alykkaalle halytykselle.
+ Valittuna olevan asetuksen vasemmalla puolella nakyy valintamerkki %

10. Paina C-painiketta.
11. Kayta A ja D-painiketta halytysajan
tuntien asettamiseksi.

Tunnit
12. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy halytysajan minuuttien asettamiselle.
13. Kayta A ja D-painiketta ja aseta héalytysaikaminuutit.

14. Paina C-painiketta. Minuutit
Kohdistin siirtyy alyhalytyksen aikajaksoasetukselle.
» Alykas halytys alkaa soimaan kellon maarittdessa, ettd unesi on kevytta alykkaan unijakson aikana.

15. Kayta A ja D-painiketta maarittdaksesi alykkaan jakson asetuksen.
(15):  Alkaen 15 minuutttia ennen halytysta halytysaikaan saakka.
(30): Alkaen 30 minuuttia ennen halytysta halytysaikaan saakka.
(45): Alkaen 45 minuuttia ennen halytysta halytysaikaan saakka.
(60): Alkaen 60 minuuttia ennen halytysta halytysaikaan saakka.

+ Valittuna olevan asetuksen vasemmalla puolella on valintamerkki
Katso kuva oikealla.
Huom!
+ Mita lyhyempi alykas aikajakso on, sita todennakdisemmin halytys soi halytysaikana.
16. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetustoiminto on valmis, valintamerkki ndkyy naytdssd muutaman sekunnin, jonka
jalkeen kellon asetusruutu tulee uudelleen nakyviin.
» Voit tarkistaa alykkaan halytyksen asetusajan seka, onko alykas heratysasetus ja torkkuasetus paalla vai pois
paalta.
17. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin palataksesi kellonaikanayttéon.

ALYHALYTYKSEN KATKAISEMINEN
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. Kello asettuu ohjaustilaan.
3. Valitse SETTING kayttamalla A ja D-painiketta
4. Paina C-painiketta. -
Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. Kohdistin

>UENERAL SEY
PHYSICAL SE
WATCH SETTIE
REGULATORY

5. Kayta C-painiketta ja siirrd kohdistin
kohtaan WATCH SETTINGS.
6. Paina C-painiketta.

Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. @
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7. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin kohtaan SMART ALARM.
8. Paina C-painiketta.

9. Kayta A ja D-painiketta ja valitse OFF.

10. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.

Kun asetustoiminto on valmis, valintamerkki nadkyy naytdssa muutaman sekunnin, jonka jalkeen kellon asetusruutu

tulee uudelleen nakyviin.
11. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin palataksesi kellonaikaruutuun.

SYKEARVON MITTAUS

Pitamalla kellon ranteessa, voit kayttaa sita sykearvosi likimaaraista mittausta varten. Sykemittauksilla voit seurata
paivittaista terveyttasi ja tarvittaessa tehostaa harjoittelua.

Tarkeaa!

+ Tarkempien mittaustulosten
saavuttamiseksi, maaritd oman
profiilisi asetukset ennen sykearvo-
toiminnon kayttoa.

Katso osio "Profiilin luominen”

» Muista kiinnittaa kello ranteeseen
ennen sykemittauksen aloittamista.
Sykemittauksen kaynnistdminen
ennen kellon laittamista ranteeseen
vaaria mittaustuloksia. Mittauksen kdynnistdminen ennen kellon kiinnittdmista ranteeseen tekee mittaamisen
mahdottomaksi.

NYKYISEN SYKEARVON TARKISTAMINEN
HEART RATE-toiminto mahdollistaa nykyisen sykearvon mittaamiseksi
1. Valitse kellonaikanayttd.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse HEART -
RATE. ©

3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy sykearvoruutu.
» Jokainen A tai D-painikkeen painallus vaihtaa arvonaytén ja kaavion vailla.

Kello nayttaa nykyisen sykkeesi sykearvomittauksen ollessa aktivoitu.
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Pida C-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan.

3. Kayta C-painiketta ja valitse SETTINGkeen painallus vaihtaa sykearvonayton ja sykekayraruudun valilla.

Sykearvoruutu

Sykervokaavion kanssa

1. Nykyinen sykearvo
2. Suurin sykearvo

{

Korkein sykearvo kuluvalta paivalta. :/*““ LI
3. Matalin sykearvo kuluvalta péivélta. =128 B2
4. Sykearvokaavio i 10-58

» Sykearvokayra nayttaa tiedot enintaan 2) 3)
kahdeksalta tunnilta.
» Sykearvokaavion yksi jako nayttdd mitatut maksimi- ja minimiarvot yli neljan minuutin ajalta.
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Huom!
» Jos et suorita mitdan toimenpidetta n. yhteen tuntiin kayttdessasi HEART RATE-toimintoa, kello palaa automaattisesti
kellonaikanayttéon.

SYKEARVOMITTAUKSEN KAYTTAMINEN

Nykyinen sykkeesi nakyy mittauksen aikana my6s muissa kuin HEART RATE-toimintanaytdssa.

» Luo oma profiili ennen sykemittauksen aloittamista tarempien mittausarvojen varmistamiseksi.
Katso osio "Profiilin luominen".

Sykearvomittauksen aktvoiminen tai peruutus

Kello nayttaa nykyisen sykkeesi sykearvomittauksen ollessa aktivoitu.

1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan.

3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse ja valitse
SETTING.

4. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy asetus- Kohdistin
valikkoruutu. —

5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin V1 f—
kohtaan GENERAL SETTINGS.

6. Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin
kohtaan HR TRACKING.

8. Paina C-painiketta.
Nayttoon ilmestyy sykemittauksen aktivointi/katkaisuruutu.

Kohdistin

&)

P GENERAL SEY
PHYZICAL sSC
WATEH SETYTE
REGULATORY

10:58

©)

ACTIVITY &

T

9. Kayta C-painiketta ja valitse ON/OFF-asetus. @
(ON): Mahdollistaa sykemittauksen
(ACTIVITY & NIGHT

TIME ON): Mahdollistaa sykemittauksen aktiivisuusmittauksen aikana, mutta vain maaritettyna yona.
(OFF): Peruuttaa sykemittauksen.

10. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimenpide on valmis, valintamerkki nakyy naytdssa muutaman sekunnin, jonka jalkeen GENERAL
SETTINGS-ruutu tulee uudelleen nakyviin.

11. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin palataksesi nykyiseen kellonaikanayttoon.

Huom!

+ HEART RATE-mittaustoiminto nayttaa sykkeesi, vaikka valitsisit OFF-asetuksen.

+ Kaytettavissa olevat toiminnot ja akun virrankulutus riippuvat valituista sykemittausasetuksista. Maarita asetukset
tarpeidesi mukaan.
ON: Mahdollistaa toimintojen tdyden kayton: sykkeen mittaus paivalla, kulutettujen kalorien mittaus ja unen mittaus

yo6lla. Akkupariston virrankulutus on suuri talla asetuksella.

ACTIVITY & NIGHT TIME ON: Suorittaa mittausta pavittaisen toiminnan aikana ja yoélla (vain unen mittaus).
Katso osio "Y0ajan maarittaminen".
OFF: Talla asetuksella kello suorittamat mittaukset ovat rajoitetut (sykearvo, kulutetut kalorit tarkka unen mittaus,
juoksuindeksi, kardiokuorma jne.) Akkuvirran kulutus on pieni talla asetuksella.

SYKEARVOMITTAUSTA KOSKEVAT VAROTOIMET

Sykearvomittaus

» Kellon takakuoreen on sisdanrakennettu anturi, joka tunnistaa sykkeen. Kello kayttaa tata likiarvon laskemiseen ja
sykearvon nayttdmiseen. Alla luetellut tekijat voivat aiheuttaa virheen kellon nayttdmassa sykearvossa.

Miten kello on kiinnitetty ranteeseen

Yksil6lliset ranneominaisuudet ja kuntotaso

- Harjoitustyyppi ja/tai voimakkuus

Hiki, lika ja/tai muu vieras aines anturin ymparilla
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» Kellon miittaamat sykearvot ovat likimaaraisia, eika niiden tarkkuutta voi taata.

+ Taman kellon sykemittaustoiminto on tarkoitettu virkistyskayttéon, eika sitd saa kayttaa laakinnallisiin tarkoituksiin.

» Sykearvomittaus kytkeytyy automaattisesti pois kaytdsta, kun pariston virtailmaisin nayttaa tai tatd matalampaa
tasoa.

» Sykeanturi ei valttdmatta pysty mittaamaan, jos ranteesi on kylma, koska harjoittelet kylméssa paikassa tai jostain
muusta syysta.

Rannesykemittaus unitilassa (virransaasto)
Sykeanturi mittaa sykkeesi tietyin valein, (edellyttaen, etta kelloa ei liikuteta tietyn ajan sisalld). Jos sykemittaus ei
kaynnisty kun kiinnitat kellon ranteeseen, se kaynnistyy liikuttaessasi rannettasi.

VEREN HAPPIPITOISUUSTASON MITTAUS

Kellolla voi mitata myds veren happitason (saturaatio). Normaalina happitasona pidetdan 95-100%, mutta tdma vaihtelee
aktiivisuustson ja fyysisen kunnon mukaan.

Huom!
* Huomioi, ettd taman kellon nayttamat arvot ovat vain viitteellisia. Ota yhteys Iaakariin, jos huomaat poikkeavuuksia.

Tarkeaa!

» Muista kiinnittda kello ranteeseen ennen veren happitason mittaamista. Mittaus ei toimi, jos kello kiinnitetdan rantee-
sen mittauksen kaynnistamisen jalkeen.

» Veren happitason mittaustoimintoa ei ole tarkoitettu sairauksien diagnosointiin. Se on tarkoitettu vain yleiseen tervey-
denhuoltoon.

VEREN HAPPITASON MITTTAAMINEN

Tarkeaa!

» Veren happitason mittaustuloksia on vaikea saada, jos olet kylmassa paikassa ja renteesi on kylma.
Lammita rannettasi ennen mittauksen kdynnistamista.

» Jos mittaus epdonnistuu jatkuvasti samasta kohdasta, tai, jos mitatuissa arvoissa on suuret vaihtelut, siirré kellon
paikkaa ranteessasi. Voit kokeilla myds kellon siirtamisté toiseen ranteeseen mittausta varten.

+ Tee useita mittauksia identtisissa olosuhteissa liikuttamalla kelloa ranteen ympaérilla. Etsi ranteesta kohta missa
mittaus toimii parhaiten.

« Ala mittaa heti lopetettuasi harjoituksen. Odota, kunnes hengityksesi tasaantuu.

» Pida katesi paikallaan mittauksen aikana alaka liikuta sita.

+ Valtd puhumasta mittauksen aikana, hengitysta ei saa pidattaa.

-

Istu alas ja laita katesi pdydan tai muun tasaisen alustan paalle.
Pida kyynarpaa ja ranne mahdollisimman suorassa.

N

3. Varmista, etta ranneke ei kosketa - — /\'&
kasivartesi alla olevaa pintaa. /
4. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
5. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
BLOOD OXYGEN.

6. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmesty veren saturaatiotason
mittausruutu.

Keep sl

during tThe
MOJSUr Bment
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7. Paina C-painiketta.
Veren saturaatiotason mittaus kaynnistyy.

MEASUR ING

G KEEP STILL
Kellon naytt6 ilmaisee tuloksen, kun veren
happipitoisuus on mitattu.

8. Pida E-painiketta painettuna vahintaan
sekunnin palataksesi kellonaikanayttdéon.
RESULT

Huom!

+ Nayttdon ilmestyy viesti ERROR, jos veren saturaatiomittauksessa tapahtuu jokin virhe.

+ Nayttéon ilmestyy (- - -%), jos mitattu arvo on sallitun mittausalueen ulkopuolella.

» Kello palaa automaattisesti kellonaikanayttéon, jos et suorita mitdan toimintoa n. tuntiin kdyttaesséasi saturaatiotason
mittaustoimintoa.

ELAMANLOKITIETOJEN KATSELU

Elamanloki tarjoaa katseltavaksi alla luetellut tiedot.

+ Askelmaaeran tavoitearvo ja paivittdinen tavoitteen saavuttamisaste.
» Askelmaara

Elamanlokitietojen katselu puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksella
Voit kayttdad puhelimen CASIO WATCHES-sovellusta kellon mittaamien tietojen katselemiseksi.

Kytkennan tarkistus
Varmista, ettd # symboli on nakyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos# symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen"

1. B Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.
2. B Napauta "My Watch" vélilehtea.
3. B Napauta LIFE LOG-widgettia.
Avaa LIFE LOG-sivu ja tarkista yksityiskohdat. A

Huom!
» Voit kayttad myds CASIO WATCHES-puhelinsovellusta paivittaisen
askellaskentatavoitteen maarittamiseen.

Elamanlokiin liittyvien tietojen katselu kellolla 5 , o
1. Valitse kellonaikanaytto. Viikoittain
Katso osio "Kellonaikatoiminto" %
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse LIFE LOG. @ u"""
10:58
3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy eldmanlokitietojen yhteenvetoruutu. A D
4. Kayta A ja D-painiketta katseltavaksi haluamasi ruudun valintaan. Kuukausittain
1058
AT |o
Askeltavoitteen saavutus 6 kuukautta

Kuluvan péivéan aikana poltetut kalorit

Askelmdaéra kuluvalta paivalta %,
Tavoitearvo - @
Aktiviteettiaika kuluvalta paivéltd i l l “ I
+ 1632 1230,
10:50
' |o

Paéivittdisen askelméérén tavoitteen saavutusaste
Viikoittaisen askelméaéarén tavoitteen saavutusaste
Kuukausittaisen askelméérén tavoitteen saavutusaste

PN AR LN
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5. Palaa normaaliin kellonaikanayttoon painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Huom!
+ Kello palaa automaattisesti kellonaikanayttéon, jos et suorita mitdan toimintoa n. kahden minuutin aikana eldmanlokin
nakyessa naytossa.

Aktiivinen aika

Kello analysoi kiihtyvyysanturin mittaamat arvot maarittddkseen kaveletkd, juoksetko, suoritatko jotain muta toimintaa,
vai seisotko paikallasi. Aktiivinen aikasi on kokonaisaika, jonka kaytat kévelyyn, juoksemiseen tai muuhun toimintaan
paivan aikana. Jos et mittaa sykettasi, kello laskee myds kalorien kulutuksen kayttaytymisanalyysin perusteella.

KOMPASSIN KAYTTO
Kayta kompassitoimintoa maarittdaksesi suunnan pohjoiseen ja tarkistaaksesi suuntiman maaranpaahan.

Huom!
+ Tarkista oikeat suuntalukemat alla olevasta linkista
Katso osio "Kompasilukemien kalibrointi".
Katso osio "Digitaalikompassin lukemista koskevat varotoimet".

MITTAAMINEN KOMPASSILLA

1. Valitse kellonaikanayttod
Katso osio "Kellonaikatoiminto".

2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse COMPASS.

3. Paina C-painiketta. "B'
Suuntimanayttéon syttyy (©€) symboli.

4. Liikuta kasivarttasi ylla esitetyn symbolin
mukaisesti. ®

©0 symboli havida normaalisti ja mittaus
kaynnistyy kompassilla.
+ Jos ©© symboli ei havia naytdsta, sinun on suoritettava suuntiman kalibrointi.
Katso osio "Kompassilukemien kalibrointi".
5. Pida kello vaaka-asennossa ja suuntaa klo 12-asento haluamasi kohteen suuntaan.
+ A merkki ilmaisee pohjoisen. Suuntima ja suuntakulma kohteeseesi nakyvat myos kellon naytdssa.
» Kaynnista kompassi uudelleen painamalla C-painiketta.

Suuntimalukemien tulkinta
limansuunnat: N (pohjoinen), E (itd), W (lansi), S (eteld)

LN

Kohde Suuntakulma
* Pohjoinen
e |
SN 2N -
@ L3 \/l A
yoN . : \ /t i
- - \_/\“
; _ of FANF
(e i » w ¥

Suuntimakulma kohteeseen

Suuntima kohteeseen

Huom!

* Normaalisti kompassitoiminto ilmaisee magneettisen pohjoisen. Voit maarittda asetuksen ilmaisemaan myos todelli-
sen pohjoisen.
Katso osio " Todellisen pohhjoisen nayttdasetukset (magneettisen poikkeaman kalibrointi)
Katso osio "Magneettinen pohjoinen ja todellinen pohjoinen".
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» Peruslukeman ilmestyttya nayttoon kello jatkaa mittaamista sekunnin valein seuraavat 60 sekuntia.
+ Nayttd palautuu kellonaikatiaan automaattisesti, jos et suorita mitaan toimenpidetta n. tuntiin suuntalukeman mittaa-
misen jalkeen.

Kartan asettaminen todellisen ympariston kanssa

Kartan asettaminen tarkoittaa kartan kohdistamista siten, ettd siina ilmoitetut suunnat ovat linjassa todellisten reittiohjei-

den kanssa. Asetettuasi kartan sinun on helpompi ymmartaa kartalle tehtyjen merkintdjen ja todellisten maantieteellisten

aariviivojen valisen suhteen. Voit maarittaa kartan talla kellolla kohdistamalla kartan pohjoisen kellon pohjoisen osoitti-

men kanssa. Kun olet asettanut kartan, voit veratta suuntaasi kartalla ymparistési mukaan, mika auttaa sinua nykyisen

sijaintisi ja maaranpaasi maarittdmisessa.

* Huomaa, etté tarvitset jonkin verran kartanlukutaitoa ja kokemusta maarittdaksesi nykyisen sijaintisi ja maaranpaasi
kartalla.

KOMPASSIN KALIBROIMINEN
Kello korjaa jatkuvasti kellon ndyttdmia suuntalukemia kdyttdessasi kompassitoimintoa. Jos ©€ symboli syttyy suunnan-
nayttdalueelle, liikuta kasivarttasi siten etta se tekee kahdeksikon tapaisen liikkeen.

+ Jos ©@ symboli nakyy edelleen, suorita alla  ©
esitetyt ohjeet kompassin kalibroimiseksi.

Kompassilukemien kalibroiminen
Varmistaaksesi, etta kello mittaa suuntalukemat oikein, muista suorittaa kuvio 8 mukainen kalibrointi aina, kun kellon
tuottamat mittaustulokset poikkeavat toisen kompassin mittauksista. Suorita kuvan 8 mukainen kalibrointi joka kerta
ennen kuin aloitat jonkin vaativan kiipeilyn (katso kuva alla).
* Huomioi, etta tarkat kompassilukemat ja/tai kalibrointi ei ole mahdollista alueella, jossa ilmenee voimakasta magne-
tismia.
Katso osio "Digitaalikompassin lukemista koskevat varotoimet".
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio#Kellonaikatoiminto". A
2. Kayté A ja D-painiketta ja valitse COMPASS.

w

Paina C-painiketta.
4. Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia. Toimenpide valitsee suuntamittauksen asetusruudun.
Kohdistin

5. Kayta A ja D-painiketta siirtdaksesi
kohdistimen FIGURE 8-asetukselle.
6. Paina C-painiketta. . .
Nayttoon ilmestyy FIGURE 8 kalibrointiruutu. i @

CALIDRATION

MOVE YOUR ARM

w':-J )
]

Kun ylla oleva ruutu ilmestyy naytéon liikuta k&sivarttasi siten, ettd se muodostaa alla esitetyn piirroksen mukaisen
kaavan.
» Anna ranteesi taipua. ‘
» Pida kasivartesi mahdollisimman
etaalla vartalostasi liikkeen aikana. 7" l/
o . . g
+ Kalibroinnin onnistuttua valinta-
merkki nakyy muutaman sekunnin ‘ L 3
ajan, jonka jalkeen asetusnaytto ,
ilmestyy uudelleen nakyviin. = C
s
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Huom!

» Nayttdéon ilmestyy viesti FAILED RETRY, jos kalibrointi epdonnistuu jostain syysta. Paina talloin A tai D-painiketta ja
valitse joko YES (uudelleenkalibrointi) tai NO (lopeta kalibrointi) ja paina sitten C-painiketta.

» Voit palata suuntamittauksen asetusruutuun painamalla E-painiketta ylla esitetyn toimenpiteen aikana.

Todellisen pohjoisen lukemien asettaminen (Magneettisen poikkeaman kalibrointi)
Jos haluat kellon nayttavan todellista pohjoista magneettisen pohjoisen sijaan, sinun on maaritettdva nykyisen sijaintisi
magneettinen poikkeamasuunta (ita tai lansi) ja poikkeamakulma.
Katso osio "Magneettinen pohjoinen ja todellinen pohjoinen".
» Magneettisen poikkeamakulman arvon voi asettaa vain 1° asteen yksikdissa. Kayta kulma-arvoa, joka on lahimpana
asetettavaksi haluamasi kulmaa.
Esimerkki: Jos poikkeamakulma-arvo on 7.4°, valitse 7°
Esimerkki: Jos poikkeamakulma-arvo on 7°40°( 7 astetta, 40 minuuttia), valitse 8°

Huom!
» Magneettiset poikkeamakulmat (ita tai 1ansi) ja kulma-astearvot I0ytyvat maantieteellisista kartoista, vuorikiipeily-
kartoista ja muista oppaista, jotka siséltavat aariviivoja.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto™.
Kayta A ja D-painiketta ja valitse COMPASS.

N

w

Paina C-painiketta.
4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Nayttdon ilmestyy suuntamittauksen asetusruutu.

Kohdistin

)

0

"

o

Kayta A ja D-painiketta kohdistimen siirtdmiseksi MAGNETIC DECLINATION-parametrille.
Paina C-painiketta.

7. Paina A (lansi) tai D (itd) magneettisen poikkeaman suuntaa ja kulmaa.

Saatdalue: 90° lanteen ja —90° itaan.

o

0° OFF: Magneettinen pohjoinen
E: Itéinen poikkeama (magneettinen pohjoinen on itdan todellisesta pohjoisesta).
W: Lantinen poikkeama (magneettinen pohjoinen on lanteen todellisesta pohjoisesta).

Magneettisen poikkeaman suunta

Magneettisen poikkeaman kulma
» Voit lopettaa asetustoimenpiteet painamalla E-painiketta ja siirtya eteenpain vaiheeseen 9.

8. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta. Valintamerkki nakyy ndytdssd muutaman sekunnin ajan,
jonka jalkeen suuntimamittauksen asetusruutu iimestyy uudelleen nakyviin.
9. Pida E-painiketta painettuna vahintdan sekunnin alataksesi kellonaikaruutuun.

Magneettinen pohjoinen ja todellinen pohjoinen

Kaytettavissa on kaksi pohjoisen ilmaisevaa tyyppia: magneettinen pohjoinen ja todellinen pohjoinen.
Magneettinen pohjoinen: pohjoisen ilmaisee kompassin neula.

Todellinen pohjoinen: pohjoinen osoittaa pohjoisnapaa.
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Magneettinen pohjoinen ja todellinen pohjoinen eivat ole samat, kuten alla oleva piirros osoittaa.
Todellinen pohjoinen

Magneettinen),
pohjoinen

Huom!
+ Kaupallisissa kartoissa ilmaistava pohjoinen on normaalisti todellnen pohjoinen.

DIGITAALIKOMPASSIN LUKEMIA KOSKEVAT VAROTOIMET

Sijainti kompassin kdyton aikana

Suuntalukemien ottaminen lahelld voimakasta magneettilahdetta voi aiheuttaa suuria virhelukemia. Valta tasta syysta

suuntalukemien ottoa ollessasi seuraavan tyyppisten kohteiden Iaheisyydessa: kiinteat magneetit (magneettiset kaula-

korut, jne.), suuret metallimaarat (metalliovet, kaapit jne.) korkeajannitekaapelit, antennijohdot, kotitalouskoneet (TV-

vastaanottimet, tietokoneet, pesukoneet, jadkaapit, jne.).

» Tarkat lukemat ovat mahdottomia myds sisatiloissa, erityisesti terasbetonisissa rakenteissa. Tama johtuu siita, etta
tallaisten rakenteiden metallirunko kerda laitteiden synnyttdmaa magnetismia.

» Tarkat lukemat ovat mahdottomia myds ollessasi junassa, laivassa, lentokoneessa, tmv.

Sailytyspaikka
Kellon altistuminen magnetismille voi vaikuttaa digitaalikompassin tarkkuuteen. Pida kello etdalla esineista kuten kesto-
magneetit (magneettiset tarvikkeet jne.) metalliesineet, kodinkoneet (televisiot, tietokoneet, alypuhelimet ym.)

KORKEUSMITTAUS
Kellossa on sisdanrakennettu paineanturi, joka mittaa ja ilmaisee tulokset ilmanpaineseen perustuen.

\/"'
\__/

Tarkeaa!

» Kellon ilmaisemat korkeuslukemat ovat suhteellisia
arvoja, jotka perustuvat sisdanrakennetun paineanturin
mittauksiin. Tama tarkoittaa, ettd saasta johtuvat ilman-
painemuutokset voivat aiheuttaa erilaiset tulokset samasta
paikasta mittattuna. Huomioi myds, etta kellon ilmaisema
arvo voi poiketa sijaintiasi koskevasta todellisesta korkeu-
desta ja/tai merenpinnan tasosta.
Jos kaytat kellon korkeusmittaria, suositamme sen luke-
mien kalibroimista saanndllisesti paikallisten korkeus-
ilmoitusten mukaisesti.
Katso osio "Korkeuslukemien kalibrointi".

+ Maarittdmasi korkeus- ja/tai iimanpainearvot vaihtelevat ja saattavat ilmaista my6s negatiivisia lukuja.

+ Tarkista alla olevasta linkista kuinka voit minimoida kellon tuottamien arvojen ja paikallisten korkeusarvojen valiset
erot.
Katso osio "Korkeusmittausta koskevat varotoimet".

NYKYISEN KORKEUDEN TARKISTUS
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "kellonaikatoiminto".
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
ALTIMETER. @
3. Paina C-painiketta
Nayttéon ilmestyy nykyista sijaintiasi
vastaava korkeus.
» Jokainen A tai D-painikkeen painellus vaihtaa korkeusarvon ja korkeuskayranayton valilla.

Arvoruutu Graafiikkaruutu

i

ALTIMETER

’ +1810.

—3200.

v 70
1. Nykyista sijaintia _"‘1.5.?

vastaava korkeus
2. Vertailukorkeuden ja nykyisen korkeuden valinen ero

3. Korkeuskayra
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Nykyinen lukema

» Kello mittaa korkeuslukemia sekunnin vélein ensimmaisten kolmen minuutin ajan. Taman jalkeen kello ottaa
lukemia automaattisen intervalliasetuksen mukaan.

« Katso alla olevasta linkista, kuinka automaattinen mittausintervalli maaritetaan.
Katso osio "Automaattisen mittausintervallin asettaminen”

» Paina C-painiketta kdynnistadksesi mittauksen uudelleen.

+ Voit palata kellonaikanayttéon pitdmalla E-painiketta painettuna vahintdan sekunnin ajan.

Huom!
* Mittausalue: -700 — 10 000 metria (-2300 jalkaa — 32 800 jalkaa)
(Mittausyksikkd: 1 metri (5 jalkaa)
Huomioi, etta kellon kalibroiminen aiheuttaa muutoksen mittausalueessa.
+ Nayttdéon ilmestyy (- - -) mitatun arvon sijaan, jos mittaus on sallitun alueen ulkopuolella.

VIITEKORKEUDEN ASETTAMINEN JA KORKEUSEROJEN MITTAAMINEN
Kayta alla esietettya menettelya nayhdaksesi viitekorkeuden ja toisen korkeuden valisen eron.
Tama helpottaa kahden eri pisteen valisen korkeuseron mittaamista vuorikiipeilyn tai vaelluksen aikana.
1. Kayta kartan korkeuskayria maarittdaksesi nykyisen sijaintisi ja maaranpaasi valisen korkeuseron.
2. Mittaa nykyisen sijaintisi korkeuslukema.

Katso osio "Nykyisen korkeuden tarkistaminen".
3. Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Korkeusmittauksen asetusruutu ilmestyy kellon nayttéon.

Kohdistin

4. Kayta A ja D-painiketta kohdistimen siirta-
miseksi DIFF RESET-asetukselle. - =

5. Kayta C-painiketta asettaaksesi nykyisen © MERZLRING 1§
sijaintisi viitekorkeudeksi. Kun asetus on
valmis, naytdssa nakyy valintamerkki muuta-
man sekunnin ajan, jonka jalkeen korkeus-
mittauksen asetusruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.

6. Paina E-painiketta.
Kello palaa korkeusmittausruutuun.

7. Etene kohti maaranpaatasi samalla, kun vertaat kartalta 16ytdmasi korkeutta kellon nayttdmaan korkeuseroon.

Korkeuseron ilmaisin

SOIFF RESEY

@ ALTIMETER

wre +1810.

70

Nykyisen sijainnin korkeus
» Kun kartalla oleva korkeusero on sama kuin kellon nayttdma, olet lahella maaranpaatasi.

Huom!
* Kellon nayttdon ilmestyy (- - - - - ), kun jokin lukema on sallitun korkeusmittausalueeen ulkopuolella (£ 3000 m)
(£ 9840 jalkaa) tai, jos tapahtuu mittausvirhe.

KORKEUSLUKEMIEN KALIBROIMINEN

Minimoidaksesi paikallistesi ilmoitettujen ja mitattujen arvojen valisen eron, sinun tulee paivittda viitekorkeusarvo aina
ennen kuin lahdet vaellukselle ja myds sen aikana. Tama koskee kaikkia aktiviteetteja joissa otetaan korkeuslukemia.
Voit varmistaa tarkat mittaukset tarkistamalla paikalliset korkeustiedot kartasta tai jostain muusta lahteesta ja kalibroida
kellon sdanndllisesti uusimmilla sijaintitiedoilla matkan aikana.

Huom!

» Voit selvittda nykyisen sijaintisi korkeuskylteista, kartoista, Internetista jne.

» Todellisen korkeuden ja kellon mittaaamien lukemien véliset erot voivat johtua alla mainituista tekijoista.
- Brometrisen paineen muutokset.
- Lampétilan muutokset, jotka johtuvat ilmanpaineen vaihteluista ja korkeudesta.
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1. Valitse kellonaikaruutu.
Katso osio "kellonaikatoiminto”. A
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse ALTIMETER
@

3. Paina C-painiketta.

4. Pida A-painiketta painettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttoon ilmestyy korkeusmittauksen asetusruutu.
Kohdistin

5. Kayta A ja D-painiketta kohdistimen .

siirtdmiseksi ALTIMETER CALIBRATION- bt

asetukselle. _ =

6. Paina C-painiketta. A INE]E

7. Kayta A ja D-painiketta kohdistimen

siitdmiseksi MANUAL-asetukselle.

» Voit palauttaa korkeusarvon tehdasasetukselle valitsemalla OFFSET OFF.

8. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy manuaalinen korjausruutu.

. Paina E-painiketta.
10. Kayta A ja D-painiketta sy6ttdaksesi nykyisen sijaintipaikkasi korkeusarvon.

(=]

11. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla ®
C-painiketta.
Valintamerkki nakyy naytdssa muutaman @
sekunnin ajan, jonka jalkeen korkeus-
mittauksen asetusruutu ilmestyy uudelleen ]
nakyviin.

12. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

AUTOMAATTISEN MITTAUSINTERVALLIN ASETTAMINEN
oit valita mittausintervalliksi joko viisi tai sekuntia tai kaksi minuuttia.
1. Valitse kellonaikaruutu.

Katso osio "kellonaikatoiminto".

2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse ALTIMETER

3. Paina C-painiketta.

4. Pida A-painiketta painettuna vahintdan kaksi sekuntia. Nayttd6n ilmestyy korkeusmittauksen asetusruutu.

Kohdistin
5. Kayta A ja D-painiketta kohdistimen
siirtdmiseksi MEASURING INTERVAL- W — \at
asetukselle. . ALTIMETER C

3

MCASURING @

6. Paina C-painiketta.
7. Kayta A ja D-painiketta automaattisen
mittausintervallin valintaan.
2 minuuttia:  Kello ottaa lukemia sekunnin valein ensimmaiset kolme minuuttia, ja sitten kahden minuutin valein
seuraavat 12 tuntia.
5 sekuntia: Kello ottaa lukemia sekunnin valein ensimmaiset kolme minuuttia, ja sitten viiden sekunnin valein
seuraavan tunnin aikana.

8. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Asetuksen paatyttya valintamerkki ndkyy naytéssd muutaman sekunnin ajan, jonka jalkeen korkeusmittauksen
asetusruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

(=]

Huom!
* Nykyinen kellonaika palaa automaattisesti nayttoon, jos et suorita mitaan toimintoa yhteen tuntiin korkeusmittauksen
aikana.
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KORKEUSLUKEMIA KOSKEVAT VAROTOIMET

Lampétilan vaikutukset

Huomioi alla esitetyt toimenpiteet pitdaksesi kellon Iampétilan mahdollisimman tasaisena mitatessasi korkeuslukemia.
Lampdtilamuutokset voivat vaikuttaa korkeuslukemiin.

+ Suorita mittaus kellon ollessa ranteessa.

+ Suorita mittaaminen alueella, jonka ldmpétila on vakaa.

Korkeuslukemat

+ Ala kayta kelloa harrastaessasi laskuvarjolla hyppaamista, riippuliidantaa, liitovarjoilua tai muita aktiviteetteja,
joissa korkeus muuttuu &killisesti.

+ Kellon tuottamat korkeuslukemat eivat ole teollista tarkkuutta vaativia mittauksia varten.

+ Lentokoneessa kello mittaa paineistetun matkustamon sisailmanpaineen, joten lukemat eivat vastaa lentomiehiston
ilmoittamia korkeuksia.

Korkeuslukemat (suhteellinen korkeus)

Tama kello kayttaa Civil Aviation Organization (ICAO) maarittdmia International Standarsd Atmosphere (ISA) suhteellisia
korkeustietoja. Barometrinen paine pienenee yleensa korkeuden kasvaessa.

Tarkka mittaus ei ole mahdollista alla luetelluissa olosuhteissa.

+ Epéavakaissa ilmasto-olosuhteissa

+ Akillisten lampétilamuutosten aikana

* Kun kelloon on kohdistunut voimakas isku

Mitatun korkeusarvon saiataminen GPS-signaalitietoja kdyttamalla

Jos olet kdynnistanyt GPS-signaalin vastaanottotoiminnon ennen GPS-signaaleja kayttavan aktiviteetin mittaamista,
mitatut arvot korjaantuvat automaattisesti kellon vastaanottaessa korjaustietoja. Huomioi kuitenkin, etta tdma saattaa
aiheuttaa joitakin eroja mitatun ja todellisen korkeuden vélille.

Mitatun korkeusarvon saataminen GPS-tietojan avulla kestdd muutaman minuutin tai pitempaan ymparistosta riippuen.
Suositamme mitatun korkeusarvon manuaalista saatamista paikallisesti saatavien tietojen perusteella.Kello ei kayta
GPS-signaalin tietoja mitattujen korkeusarvojen saatamiseen yhteen sen jallkeen, kun olet sdatanyt korkeusarvon
manuaalisesti.

BAROMETRISEN PAINEEN JA LAMPOTILAN MITTAUS
ayta barometritoimintoa mitataksesi ilmanpaineen nykyisessa sijaintipisteessa ja seurataksesi lukemien muutoksia ja

suuntauksia.
A
l ]
\@}-;/ =
J )
Tarkeas! X/

+ Tarkista alla esitetyt tiedot varmistaaksesi
oikeat lukemat.
Katso osio "Barometrisia paine- ja
lampétilalukemia koskevat varotoimet"

/

NYKYISEN BAROMETRISEN PAINEEN TARKISTUS

1. Valitse Kellonaikaruutu.
Katso osio "Kellonaikatoiminto".
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse BAROMETER

3. Paina C-painiketta.
Naytt6 ilmaisee barometrisen paineen ja
lampétilan.

+ Jokainen A tai B-painikkeen painallus vaihtaa nayttda mitatun arvon ja kaavion valilla.

» Vaihdettuasi barometri-/lampétilamittaukseen kello ottaa lukemia viiden sekunnin valein seuraavat kolme
minuuttia. Tdman jalkeen kello suorittaa mittauksen n. kahden minuutin valein.
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Mittausarvoruutu

BARDMETER

O 18. 0%

1008..

* 70
A10:58

soms ) 25

Barometrinen painekdyraruutu
Kayra nayttaa barometriset lukemat kahden tunnin valein. Voit kayttaa kayraa tarkastellaksesi ilmanpaineen muutok-
set viimeisten 72 tunnin ajalta, mika auttaa ennustamaan tulevaa saata.

1. Lampdtila
2. Barometrinen paine
3. Barometrinen painekayra.

Tulevan saan ennustaminen

Kayran
kehitys Tarkoitus

Nouseva barometrinen paine
.f’ tarkoittaa yleensa paranevaa
saata.
[ Laskeva barometrinen paine
%,  iimaisee, etté tuleva séa
todennakoisestii huononee.
Huom!
+ Kaynnistd mittaus uudelleen painamalla C-painiketta.
+ Kello palaa automaattisesti nykyiseen aikanayttéon, jos et suorita mitdan toimintoa yhteen tuntiin barometrisen
paine- tai lampaotilamittauksen aikana.
+ Mittausarvon sijasta naytdssa nakyy (---), jos mitattu arvo on sallitun alueen ulkopuolella.
Barometrisen paineen mittausalue: 260 hPa — 1100 hPa (7.65 inHg - 32.45 inHg).
Lampdtilan mittausalue: -10.0°C — 60.0°C (14.0°F — 140.0°F).
» Suuret muutoksetbarometrisessa paineessa ja/tai lampotilassa voivat aiheuttaa lukemien siirtymisen kdyran nakyvan
alueen ulkopuolelle.Tiedot sailyvat kuitenkin kellon muistissa, vaikka ne eivat ole nakyvissa.

BAROMETRISEN PAINEEN MUUTTUMISILMAISUT

Kello piippaa tai varisee joka kerta, kun se tunnistaa merkittavan Tama

muutoksen ilmanpainelukemissa (johtuen akillisestd noususta tai ilmaisin Tarkoitus
laskusta, matala- tai korkapainealueen ohikulkemisesta).

Naytdssa vikkuu talléin myos nuolimerkki, jos kello on barometritilassa + Akillinen paineen lasku

tai kellonaikatilassa barometrisen painekayran ndkyessa naytdssa. .
Nayttdéon ilmestyva nuoli osoittaa painemuutoksen suunnan. * Akillinen paineen nousu
Naita halytyksia kutsutaan "barometrisen paineen muuttumisnaytoksi".

Jatkuva paineen nousu,
n vaihtumassa laskuun

u Jatkuva paineen lasku,

Tarkeaa! vaihtumassa nousuun

» Oikean barometrisen paineen muutosilmaisimen toiminnan varmista-
miseksi, aktivoi se paikassa, joss korkeus pysyy vakiona (kuten mokki, leirintdalue tai valtameri).
» Korkeuden muuttuminen aiheuttaa muutoksen myds ilmanpaineessa. Tasta syysta oikeita lukemia ei ole mahdollista
saada. Ala mittaa lukemia ollessasi nousemassa tai laskeutumassa vuorelta tmv.
1. Valitse kellonaikaruutu.
Katso osio "kellonaikatoiminto”.
2. Kayta A ja D-painiketta, valitse BAROMETER

®
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3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy nykyisen barometrisen paineen ja lampétilan arvo.
4. Pida A-painiketta painettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy barometrisen paineen/lampdétilamittauksen asetusruutu.
Kohdistin
5. Kayta A ja D-painiketta siirtddksesi kohdis- ®
timen BAROMETER INFORMATION- »OAROMETER 1
asetukselle. © e
6. Paina C-painiketta.
o
7. Kayta A ja D-painiketta valitaksesi barometrisen paineen muuttumisilmaisimen asetus.
ON: Aktivoi ilmanpaineen muuttumisilmaisimen.
OFF: Poistaa ilmanpaineen muuttumisilmaisimen.
8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, valintamerkki nakyy naytdssd muutaman sekunnin ajan, jonka jalkeen barometrisen paineen/
lampétilan asetusruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.
Huom!

Jos barometrisen paineen muuttumisilmaisin on kaytdssa, kello mittaa lukemia kahden minuutin valein, vaikka kello
suorittaisi jotakin muuta toimintoa, kuin barometrisen paineen ja lampétilan mittausta.

Barometrisen paineen muuttumisilmaisin poistuu kaytdsta automaattisesti 24 tunnin kuluttua sen kayttéénotosta.
Virransaasto ei ole kaytettavissa, kun ilmanpaineen muuttumistiedot ovat kaytdssa.

Katso osio "Virransaasto".

Barometrisen paineen muuttumisilmaisin kytkeytyy automaattisesti pois kaytdsta, kun akkupariston virta laskee
tasolle CHG tai alle.

BAROMETRISTEN PAINELUKEMIEN KALIBROIMINEN
Kellon paineanturi on sdadetty tehtaalla, eikd normaalisti vaadi kalibroimista. Voit kuitenkin kalbroida mittausarvon,
jos huomaat merkttavia virheita kellon nayttdmissa lukemissa.

Tarkeaa!

1.

o

11

. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.

. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta. @

Kello ei pysty tuottamaan oikean ilmanpainearvoja, jos teet jonkin virheen kalibroinnin aikana. Tarkista, etta kalib-

rointiin kayttdmasi arvo tuottaa oikean painelukeman.

Valitse kellonaikaruutu.

Katso osio "kellonaikatoiminto".

Kéayta A ja D-painiketta, valitse

BAROMETER ©

Paina C-painiketta.

Nykyinen barometrinen paine ja lampétila

iimestyy nayttéon.

Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttdon ilmestyy barometrisen paineen/lampdétilan asetusruutu.
Kohdistin

Kayta A ja D-painiketta siirtdaksesi
kohdistimen BAROMETER CALIBRATION- e
asetukselle. QAROMETER C
Paina C-painiketta. L L
Kayta A ja D-painiketta siirtddksesi kohdisti- &
men MANUAL-asetukselle.

» Valitsemalla OFFSET OFF barometrisen paineen kalibrointi palautuu tehdasasetukselle.
Paina C-painiketta.

Nayttoéon ilmestyy manuaalinen korjausruutu.

Kayta A ja D-painiketta nykyisen barometrisen paineen syottamiseksi.

w

Kun asetus on valmis, valintamerkki nakyy ®
naytéssd muutaman sekunnin ajan, jonka

jalkeen barometrisen paineen/ lampdtilan ©
asetusruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.
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LAMPOTILALUKEMIEN KALIBROINTI
Kellon lampétila-anturi on sdadetty tehtaalla eikd normaalisti vaadi kalibrointia. Voit kuitenkin kalibroida anturin, jos
sinusta tuntuu, etta sen tuottamissa lukemissa on huomattavia virheita.

Tarkeaa!
» Tarkista, ettd kalibrointiin kayttdamasi arvo tuottaa oikeita lampétilalukemia.
» Poista kello ranteesta ennen kalibrointia ja jata se n. 20 - 30 minuutiksi paikkaan, jossa haluat mitata Iampétilan, jotta
kellon kuoren lampétila asettuu ymparistén lampétilan tasolle.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto".

2. Kayta A ja D-painiketta, valitse
BAROMETER
3. Paina C-painiketta. @
Nykyinen barometrinen paine ja lampétila
iimestyy nayttéon.
4. Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy barometrisen paineen/lampétilan asetusruutu.
Kohdistin
5. Kayta A ja D-painiketta siirtdaksesi
kohdistimen THERMOMETER =g
CALIBRATION-asetukselle. P QAROMETER C
6. Paina C-painiketta. L L
7. Kayta A ja D-painiketta siirtdaksesi kohdisti-

men MANUAL-asetukselle.
» Valitsemalla OFFSET OFF barometrisen paineen kalibrointi palautuu tehdasasetukselle.

8. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy manuaalinen korjausruutu.

9. Kayta A ja D-painiketta nykyisen barometrisen paineen syottamiseksi.

10. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, valintamerkki nakyy
naytéssa muutaman sekunnin ajan, jonka
jalkeen barometrisen paineen/lampdtilan
asetusruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.

11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

@

BAROMETRISIA PAINE- JA LAMPOTILALUKEMIA KOSKEVAT VAROTOIMENPITEET

Barometrisia painelukemia koskevat varrotoimenpiteet
Kellon tuottaman painekayran avulla voi saada kasityksen tulevista sdadolosuhteista. Tata kelloa ei kuitenkaan pida
kayttaa virallisten sddennusteiden ja raporttien laatimisen, silla nama edellyttavat tarkkuusinstrumenttien kayttoa.

+ Akilliset lampétilan muutokset voivat vaikuttaa kellon paineanturin lukemiin. Tésta johtuen kellon tuottamissa luke-
missa voi olla virhe.

Lampoétilan lukemista koskevat varotoimet

Kehon lampétila, suora auringonvalo ja kosteus vaikuttavat lampétilalukemiin. Saavuttaaksesi mahdollisimman tarkan
lampétilalukeman, poista kello ranteesta ja aseta se hyvin tuuletettuun paikkaan, suojaan suoralta auringonvalolta ja
pyyhi kosteus pois sen kuoresta. Kellon kuori tarvitsee n. 20-30 minuuttia saavuttaakseen ymparistén Iampétilan.

ALMANAKKA (AURINGON NOUSU- JA LASKUAJAT SEKA KUUN IKA)

Voit tarkistaa manuaalisesti maarittdmaasi kotikaupunkia koskevat auringon nousu-/laskuajat ja kuun idn puhelin-
yhteydella tai GPS-signaalin vastaanotolla hankittujen sijaintitietojen mukaan.
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AURINGON NOUSU JA LASKUAJAT SEKA KUUN IKA

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto".
2. Kayta A ja D-painiketta, valitse ALMANAC-asetus. @
Paina C-painiketta.
4. Kayta A ja D-painiketta valitaksesi paivamaaran. @
Nayttéon ilmestyy aurigon nousu- ja laskuajat seka kuun ika.
1. Kuukaavio + kuun ika

Katso osio "Kuukaavion ja kuun ika-
ilmaisimen tulkinta".

2. Paivamaara
3. Auringon nousuaika
4. Auringon laskuaika

()

w

Huom!
» Kello palaa normaaliin aikanayttdon, jos et suorita mitdan toimenpidetta n. kolmeen minuuttiin auringon nousu- ja
laskuaikaruudun ollessa nakyvissa.

Kuunvaiheen ja kuun ian tulkinta

Kuunvaihe Kuun ika lImaisin

Uusi kuu 0.0-09
28.7 —29.8

1.0-27

28-46

47-64

Ensimmainen 6.5-8.3
neljannes

8.4-10.1

10.2-12.0

12.1-13.8

Taysikuu 13.9-15.7

15.8-17.5

17.6-19.4

19.5-21.2

Viimeinen 21.3-23.1
neljannes

23.2-249

25.0-26.8

26.9 - 28.6

e ECO0CECEECECE @
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+ Edellisella sivulla olevan taulukon ilmaisimet nayttavat kuun likimaaraiset vaihemuodot katsossasi eteladn pohjoiselta
pallonpuoliskolta. lImaisimien tarkoitus on osoittaa, onko kuun vaen tai oikea puoli pimentynyt. Kuun todellinen ulko-
nakd voi olla erilainen. Katsottuna eteldiselta pallonpuoliskolta lahella paivantasaajaa kuu nakyy pohjoisella taivaalla
siten, ettd kuun vaaleat ja tummat kohdat ovat painvastaiset kuin kellon ilmaisemat.

KELLONAJAN SAATO

Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen saadakseen paivayksen ja ajan asettamiseen vaaditut tiedot.

Tarkeaa!

+ Laita kello lentotilaan aina, kun olet lentokoneessa tai mulla alueella, jossa puhelimen kayttd on kielletty tai rajoitettua.
Katso osio "Kellon asettaminen lentotilaan.
Katso osio "Aika-asetuksen sdatadminen kelloa kayttamalla.

AUTOMAATTINEN AJANSAATO
Kello muodostaa yhteyden puelimeen aika-asetuksen saatédmiseksi. Jattamalla kellon siten, ettd nykyinen aika nékyy
naytdssa, aika sadatyy automaattisesti ilman, etta sinun tarvitsee tehda mitaan.

Tarkeaa!

Kellio ei pysty suorittamaan automaattista

ajansaatda alla luetelluissa tilanteissa.

- Kellon ollessa liilan kaukana pariliite-
tysta puhelimesta.

- Kommunikoinnin ollessa mahdotonta
radiotaajuushairidista tms. johtuen.

- Kellon paivittaessa kayttdjarjestelmaa.

- Jos CASIO WATCHES-sovellus ei ole f
kaynnissa puhelimessa

Huom!

+ Jos kellossa on puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksella maaritetty maailmanaikakaupunki, sita vastaava aika
saatyy myos automaattisesti.

» Automaattinen ajansaato tapahtuualla lueteltuina aikoina.
- Puhelimen aikavyohykkeen tai kesdaika-asetuksen vaihtuessa.
- Kun viimeisesta ajansaaddsta on kulunut 24 tuntia tai enemman Bluetooth-kytkentaa kayttamalla.
- Kun 24 tuntia tai enemman on kulunut viimeisesta kotikaupungin vaihdosta tai ajan sdatamisesta kellon painikkeita

kayttamalla.

+ Kello pysyy kytkettyna puhelimeen, vaikka ajans&atd on valmis.

+ Nayttdéon ilmestyy viesti FAILED, jos ajan sdatdminen epaonnistuu jostain syysta.

+ Kellon toimintoja voi kayttdd myds silloin, kun se on yhdistetty puhelimeen.

* Yhteyden muodostaminen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila kellosta, jos haluat muodos-
taa yhteyden puhelimeesi.
Katso osio "Kellon laittaminen lentotilaan".

Manuaalinen kytkentéd puhelimeen kellon aika-asetuksen synkronoimiseksi
Suorita alla esitetyt toimenpiteet yhdistaékesi kellon puhelimeen, joka on jo pariliitettu kellon kanssa.
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. -
Kello asettuu ohjaustilaan.
3. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse
TIME ADJUSTMENT.
4. Paina C-painiketta.
Kayta A- ja D-painiketta siirtdaksesi kohdistimen Bluetooth-asetukselle.
6. Paina C-painiketta
Toimenpide muodostaa Bluetooth-yhteyden.
+ Tarvittavat tiedot nakyvat kellon .
naytéssa, kun haku on onnistunut. o ST
» Nayttdéon ilmestyy viesti FAILED, jos
haku epdonnistuu jostain syysta.

m

o

*10:58 oo
- Naytodn iimestyy FAILED, jos haku M coex e e
epaonnistuu.

7. Paina mitd tahansa painiketta ja palaa tdman osion vaiheeseen 5.
8. Viimeistele asetus painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

(=]
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KELLON AIKA-ASETUKSEN SAATAMINEN GPS-VASTAANOTTOA KAYTTAMALLA
Kellon aika- ja paivaysasetukset voidaan maarittda nykyisessa aikavydhykkeessasi vastaanottamalla GPS-signaali.

GPS-signaalin vastaanottoon sopiva paikka
GPS-signaalin vastaanotto on mahdollista ulkona missa taivas on nakyvissa eika sita peita rakennukset tai muut esineet.

Huom!
» Jos olet alueella, jossa vastaanotto toimii huonosti, pida kellon LCD-nayttd suunnattuna ylospain alaka liikuta kelloa.
+ Varo peittamasta kellon LCD-naytt6a hihallasi, kun se on asetettu automaattista vastaanottoa varten.
» GPS-signaalin vastaanotto ei ole mahdollista alla kuvatuilla alueilla.

- Missa taivas ei ole nakyvissa.

- Sisatiloissa (vastaanotto saattaa onnistua ikkunan Iahelld).

- Langattomien viestintalaitteiden tai muiden magnatismia synnyttavirn laitteiden l&heisyydessa.
» GPS-signaalin vastaanotto-ongelmia saattaa syntya erityisesti alla kuvatuilla alueilla.

- Missa taivas nakyy vsin kapeasti.

- Lahelld suuria puita tai rakennuksia.

- Lahella rautatieasemaa, lentokenttaa tai muissa ruuhkaisissa paikoissa.

Aika-asetuksen sdaataminen GPS-signaalia vastaanottamalla
Voit kayttaa kellon painiketta saadaksesi GPS-sijaintitietoja ja sdataa aikavyohyke-, aika- ja paivaysasetukset olin-
paikkasi mukaan.
Huom!
» GPS-vastaanotto kuluttaa suuren maaran tehoa. Kayta sita vain tarvittaessa.
1. Siirry signaalivastaanottoa varten sopivaan paikkaan ja suuntaa kellon LCD-naytt6 kohti taivasta.
2. Valitse kellonaikaruutu.
Katso osio "Kellonaikatoiminto".

3. Pida A-painike painettuna vahitaan kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan. @

4. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse ’
TIME ADJUSTMENT. @

5. Paina C-painiketta.

6. Kayta A- ja D-painiketta siirtaksesi o ®

kohdistimen GPS-asetukselle.
7. Paina C-painiketta.
Sijaintitietojen haku kaynnistyy. ®

» Hankitut tiedot iimestyvat kellon nayttoon @
signaalihaun onnistuttua.

o ®

+ Nayttéon ilmestyy FAILED, jos sijaintitietojen hankinta epaonnistuu jostain syysta.

8. Paina tallgin mitd tahansa painiketta ja palaa ‘' JEFEREY
takaksin taméan osion vaiheeseen 6. ) prer a=en

9. Viimeistele asetus painamalla E-painiketta *10:58 oo
kaksi kertaa. oa £ v

Huom!
» Vastaanotto kestda noin 30 sekunnista kahteen minuuttiin.
» Vastaanotto voi kestda jopa 15 minuuttia, kun mukana on karkaussekuntitietoja.

Huom!

+ Sijaintitietojen hankinnassa voi ilmeta ongelmia kaupunkirajan Iaheisyydessa. Kello ei nayta aikaa ja paivaysta oikein,
jos aikavyOhykeasetus ei vastaa sijaintiisi. Siirra tallaisessa tapauksessa lahelle sen kaupungin keskustaa, jonka
haluat asettaa kotikaupungiksesi. Kaynnista sitten sijaintitietojen haku uudelleen.
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Harppaussekuntien vastaaanotto
GPS-signaalin vastaanotto vuosittain 1 paiva kesakuuta tai myohemmin ja 1 paiva joulukuuta sisaltda myds harppaus-
sekuntitietoja.

Huom!

* Harppaussekuntien vastaanottaminen saattaa kestaa jopa 15 minuuttia.

» Harppaussekuntien vastaanotto jatkuu, kunnes vastaanotto on valmis.

» Taman jalkeen kello ei yritd vastaanottaa uudelleen ennen seuraavaa kesakuun 1. tai joulukuun 1. paivaa.

* Yhdistdessasi kellon puhelimeen paivamaaran tai ajan sdatamiseksi, Kello vastaanottaa myds karkaussekunnit
aikatietojen mukana. Jos nain tapahtuu, kello ei valttamatta vastaanota karkaussekunteja vastaanottaessaan GPS-
signaalia.

+ Ensimmainen GPS-signaalien vastaanotto siséltdéd myos harppaussekunnit, jos kellon nykyinen aika- ja/tai paiva-
maaraasetus on tehty manuaalisesti.

Signaalivastaanottoa koskevat varotoimet

+ Kellon keskimaarainen kayntitarkkuus on +15 sekuntia kuukaudessa, jos kello ei jostain syysta pysty sdatamaan
aikaa GPS-vastaanotolla.

* Huomioi, etta sisdinen koodinpurkuprosessi, jonka kello suorittaa GPS-signaalia vastaanotettaessa, saattaa siirtda
kelloajan hieman sivuun todelisesta ajasta (alle 1 sekunti).

» GPS-signaalin vastaanotto ei ole mahdollista alla kuvatuissa olosuhteissa.
- Kun akun varaustasoilmaisin nayttaa tai sen alle.
- Kellon ollessa liitettyna puhelimeen ja kommunikointi on kdynnissa.
- Kellon ollessa lentotilassa.
- Unimittauksen ollessa kdynnissa.

+ Jos vastaanotto onnistuu, aika- ja paivaysasetukset saatyvat automaattisesti kotikaupungin (aikavyéhyke) mukaisesti.
Kesdaaika ei sdady oikein alla luetelluissa tapauksissa.
- Kun kesaajan alkamispaiva, paattymispaiva ja kellonaika tai muita sdantdja on muutettu viranomaisten toimesta.
- Kun vastaanottamasi sijaintitiedot eivat vastaa todellista sijaintiasi (esimerkiksi, kun olet Iahella kaupungin rajaa ja

hankitut sijaintitiedot koskevat naapurikaupunkia jne.)

GPS-vastaanoton kaytt6 oman maan ulkopuolella

Jotkut maat tai maantieteelliset alueet asettavat laillisia rajoituksia GPS-kaytdlle, sijaintitietojen kerddmiselle ja kirjaami-
selle. Kellossa on sisdanrakennettu GPS-toiminto, joten Iahtiessasi kansainvaliselle matkalle, tarkista kyseistd maata
koskevat GPS-tietojen vastaanottoa koskevat rajoitukset.

AIKA-ASETUKSEN SAATAMINEN KELLON SAATIMILLA
Jos kommunikoiminen ei onnistu puhelimen kanssa, voit kayttaa kellon saatimia paivayksen ja aika-asetuksen saatoa
varten.

Kotikaupungin asettaminen
Suorita alla esitetyt toimenpiteet valitaksesi kaupungin jota haluat kayttaa kotikaupunkinasi.
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia.
Kello asettuu saatétilaan.
3. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse
SETTING.
4. Paina C-painiketta.
Nayttoéon ilmestyy valikkoruutu. Kohdistin

5. Kayta A- ja D-painiketta siirtadksesi
kohdistimen WATCH SETTING-asetukselle.

6. Paina C-painiketta.

7. Kayta A- ja D-painiketta siirtdaksesi ®
kohdistimen HOME TIME-asetukselle.

8. Paina C-painiketta.

9. Kayta A- ja D-painiketta siirtadksesi
kohdistimen HOME TIME CITY-asetukselle.

10. Paina C-painiketta.

11. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin ja siirrd kohdistin kaupungille, jonka haluat valita kotikaupungiksesi.

12. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.

Kun asetus on valmis, valintamerkki nakyy naytéssa muutaman sekunnin, jonka jalkeen kotiajan asetusruutu
ilmestyy uudelleen nakyviin.

S CONCRAL ZCT
PHYSICAL SE
WATEHN SETTE
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13. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin ajan palataksesi kellonaikaruutuun.

Kesdaika-asetuksen maarittdminen
Voit aktivoida tai peruuttaa kesa- tai talviaikanaytdn, jos olet alueella, joka huomioi kesa- ja talviajan vaihtumisjakson.

Huom!
+ Tehdasasetusten mukainen oletus kaikille kaupungeille on AUTO. Useissa tapauksissa AUTO-asetus mahdollistaa
kellon kayttdmisen ilman manuaalista vaihtamista kesa- ja talviajan valilla.
Alla luetelluissa tapauksissa sijaintitietojen vastaanottaminen GPS:lla kello valitsee kesaaika-asetukseksi automaatti-
sesti AUTO.
- Kun nykyisen vastaanoton aikavyohyke on eri kuin kellon aikavy6hykeasetus ennen vastaanoton aloittamista.
- Kun aikavy6éhyke ei muutu, mutta hankitut sijaintitiedot koskevat maantieteellistéd aluetta, jolla on erilaiset kesaaika-
saannot (alkamispaiva, lopetuspaiva).
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan.
3. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse
SETTING.
4. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy valikkoruutu. Kohdistin

@

5. Kayta A- ja D-painiketta siirtaaksesi
kohdistimen WATCH SETTING-asetukselle.

6. Paina C-painiketta.

7. Kayta A- ja D-painiketta siirtaaksesi
kohdistimen HOME TIME-asetukselle.

8. Paina C-painiketta.

9. Kayta A- ja D-painiketta siirtdaksesi
kohdistimen DST-asetukselle.

10. Paina C-painiketta.

11. Kayta A- ja D-painiketta kesaaika-asetuksen valintaan.
(AUTO): Automaattinen vaihto talvi- ja kesaaikaan
(OFF): Kello nayttaa jatkuvasti talviaikaa
(ON): Kello nayttaa jatkuvasti kesaaikaa

12. Viimeistele asetus painamalla A-painiketta.
Kun asetus on valmis, valintamerkki nakyy naytéssa muutaman sekunnin, jonka jalkeen kotiajan asetusruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.

13. Palaa kellonaikanayttéon pitdmalla E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin.

+ CCNCRAL SET
FPHYSICAL SE
WATEN SETTE
RCCULATORY
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Paivayksen sdataminen manuaalisesti
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan @®
kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan. ®
Valitse SETTING kayttamalla A ja D-painiketta
4. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu.  Kohdistin
5. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin @®
WATCH SETTINGS-asetukselle. _
6. Paina C-painiketta. ®
7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin
DATE & TIME-asetukselle. ()]
8. Paina C-painiketta.
9. Kayta A ja D-painikkeita ja siirra kohdistin DATE SETTINGS-asetukselle.
10. Paina C-painiketta.
Vuosilukuasetuksen alle ilmestyy kohdistin.
11. Kéyta A ja D-painikkeita vuosilukuasetuksen vaihtamiseen.

w
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12.

Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy kuukausiasasetukselle.

13.Kéyta A ja D-painiketta kuukausiasetuksen vaihtamiseen.

14.

15.
16.

17.

Paina C-painiketta.

Kohdistin siirtyy paivamaaran asetukselle.

Kayta A ja D-painiketta paivamaaraasetuksen vaihtamiseen.

Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.

Kun asetus on valmis, valintamerkki nakyy ndytdssa muutaman sekunnin, jonka jélkeen kellonajan asetusruutu
ilmestyy uudelleen nakyviin.

Pida E-painiketta painettuna vahintdan sekunnin palataksesi kellonaikaruutuun.

Huom!
» Toimenpide palaa yhden ruudun taaksepain painamalla E-painiketta ylla esitettyjen toimenpiteiden aikana.

Kellonajan saataminen manuaalisesti

1.

2.

w

10.
1.
12.

Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto"

Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia.

Kello asettuu ohjaustilaan. ®
Valitse SETTING kayttamalla A ja D-painiketta
Paina C-painiketta.

Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu.  Kohdistin

Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin ® T
WATCH SETTINGS-asetukselle. _
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin

DATE & TIME-asetukselle.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painiketta ja siirré kohdistin TIME SETTING-asetukselle.
Paina C-painiketta.

Tuntilukuasetuksen alle ilmestyy kohdistin.

Kayta A ja D-painiketta kellon tuntiasetuksen vaihtamiseen.

Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy kellon minuuttiasetukselle.

S TCENERAL SET
FHYSICAL SR
WATCH SETTE
RECULATORY
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13.Kayta A ja D-painiketta minuuttasetuksen vaihtamiseen.

14.

15.

Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, valintamerkki nakyy naytdssa muutaman sekunnin, jonka jalkeen kellonajan asetusruutu
ilmestyy uudelleen nakyviin.

Pida E-painiketta painettuna vahintdan sekunnin palataksesi kellonaikaruutuun.

12-tuntisen tai 24-tuntisen aikaformaatin vaihto
Voit valita kellon aikaformaatiksi, joko 12 tuntia tai 24 tuntia.

1.

2.

w

8.
9.
10.
11.

Valitse kellonaikanaytto. ®
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

Pida A-painiketta painettuna vahintaan © @
kaksi sekuntia. '
Kello asettuu ohjaustilaan.

Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING.
Paina C-painiketta.

Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu.  Kohdistin
Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin ®
WATCH SETTINGS-asetukselle. _
Paina C-painiketta. ®
Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin

DATE & TIME-asetukselle. ()
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin TIME FORMAT-asetukselle.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painiketta valitaksesi aikaformaatiksi joko 12H (12 tuntia) tgai 24H (24 tuntia).

#GENCRAL SET
[

PHYSICAL
WATCH SETTE
RECULATORY
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12. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, valintamerkki nakyy naytdssd muutaman sekunnin, jonka jalkeen kellonajan asetusruutu
ilmestyy uudelleen nakyviin.

13. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin palataksesi kellonaikaruutuun.
+ Jos valitset 12 tunnin aikaformaatin, nayttéon ilmestyy P kirjain iltapaivaaikoja varten.

MAAILMANAIKA

Maailmanaikatoiminnon avulla voit tarkistaa kellonajan mista tahana 38 kaupungista ympari maailmaa seka UTC-
yleisajan (Coordinated Universal Time).

MAAILMANAIKA-ASETUSTEN MAARITYS

Suorita puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksen tai kellon vaatimat toimenpiteet maéarittdaksesi maailmanaika-
asetukset.

Maailmanaikakaupungin maarittaminen CASIO WATCHES-sovelluksella muuttaa vastaavasti kellonajan maailmanaika-
kaupungista. Asetukset on mahdollista maarittda automattisesti valhtamaan maailmanaikakaupungin kesaaika-asetus.

Maailmanaika-asetusten maarittiminen CASIO WATCHES-puhelinsovelluksella

Tarkista kytkenta
+ Varmista, ettd # symboli on nakyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen"

Huom!
* Puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksella voit valita maailmanaikakaupungin n. 300 kaupungin joukosta..

Maailmanaikakaupungin valinta

1. @ Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. B Napauta "My Watch" vélilehtea.

3. O Vvalitse "GBD-H2000" ja napauta sita.

4. O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttoon ilmestyvat ohjeet.

Huom!
» Voit kayttdd CASIO WATCHES-sovellusta maarittddksesi kaupungin, joka ei sisally kellon sisdanrakennettuihin maail-
manaikakaupunkeihin.

Kesdaika-asetuksen maarittaminen

1. @ Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. 0 Napauta "My Watch" vélilehtea.

3. O Valitse "GBD-H2000" ja napauta sita. ja napauta sita.

4. 0 valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayyttén ilmestyvat ohjeet.
* AUTO: Kello vaihtaa automaattisesti talvi- ja kesaaikaan.
* OFF: Kello nayttaa jatkuvasti talviaikaa.
+ ON: Kello nayttaa jatkuvasti kesaikaa.

Huom!
» Kun kesaaika-asetukseksi valitaan AUTO, kello vaihtaa automaattisesti talvi- ja kesdaikaan. Vaihtoa ei tarvitse tehda
manuaaliseti, vaikka olisit alueella, joka ei huomioi kesdaikajaksoa.

Maailmanaika-asetusten maarittaminen kellolla
Suorita tarvittavat toimenpiteet kellolla valitaksesi maailmanaikakupungin ja maarittadksesi kesaaika-asetukset
maailmanaikakaupunkia varten.
Maailmanaikakaupungin valinta
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
WORLD TIME
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3. Paina C-painiketta.

Nayttéon ilmestyy nykyinen maailman-

aikakaupunki ja sita koskeva aika. Maailmanaikakaupunki

©
0]
Maailmanaika

4. Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia. Maailmanaika-asetus ilmestyy nayttéon.

+ Jos kello ei tunnista mitdan toimenpidetta n. kolmeen minuuttiin maarittdessasi asetuksia, se sulkee asetusruudun

automaattisesti.
Kohdistin
®

5. Kayta A ja D-painiketta ja ja siirrd kohdistin

WORLD TIME CITY-asetukselle.
6. Paina C-painiketta.

Nayttéon ilmestyy maailmanaikakaupungit

sisaltava valikko.

© LONDON
rFARIS
ATHENS

7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin kaytettavaksi haluamallesi kaupungille.
8. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla E-painiketta.
9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta.

Nayttéon ilmestyy valittua kaupunkia koskeva

aika ja paivays. .
Huom!

+ Jos valitset maailmanaikakaupungin puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksella ja sitten vaihdat toiseen kaupunkiin
kellon toimenpiteita kayttaen, CASIO WATCHES-kaupunkitiedot pyyhkiytyvat kellosta.
Katso osio "Maailmanaika-asetusten maarittaminen puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksella".

Kesaaika-asetusten maarittaminen

1.

2.

o

Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto"

Kayta A ja D-painiketta ja valitse

WORLD TIME.

Paina C-painiketta.

Nayttéon ilmestyy nykyinen maailman-

aikakaupunki ja sita koskeva aika.

Pida A-painiketta painettuna vahintédan

kaksi sekuntia. Maailmanajan asetusruutu

iimestyy nayttéon.

+ Jos kello ei tunnista mitdan toimenpidetta
n. kolmeen minuuttiin maarittaessasi
asetuksia, asetusruutu sulkeutuu auto-
maattisesti.

Kohdistin

Kayta A ja D-painiketta kohdistimen siirtdmiseksi DST-asetukselle.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painiketta kesdaika-asetuksen valintaa varten.
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AUTO: Kello automaattisesti vaihtaa talvi- ja kesaaikaan.
OFF: Kello nayttaa jatkuvasti talviaikaa.
ON: Kello nayttaa jatkuvasti kesaaikaa.
8. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla A-painiketta.
Kun asetus on valmis, valintamerkki syttyy muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen maailmanajan asetusruutu
ilmestyy uudelleen nayttoon.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Huom!

» Tehtaan asettama kesaajan oletussasetus kaikille kaupungeille on AUTO. Useissa tapauksissa AUTO mahdollistaa
kellon kayton tarvitsematta manuaalisesti vaihtaa talvi- ja kesaajan valilla.

+ Jos kaupungiksi on valittu UTC, kesaaika-asetusta ei voi tarkistaa tai muuttaa.

HALYTYS
Kello suorittaa piippaus- tai varindhalytyksen halytysajan koittaessa. Voit asettaa yhteensa nelja erilaista halytysta.

» Voit ottaa kayttdon summeriaani tai varindhalytykset tarpeesi mukaan.
Katso osio "Aani- ja varinhalytysasetusten maaritys"
» Kello ei suorita varindhalytysta, jos akkupariston virtataso on tai matalampi.
» Kun torkkutoiminto on aktivoitu, kello halyttaa yhteensa seitseman kertaa viiden minutin valein.
+ Katso alla oleva osio saadaksesi lisatietoja alykkaasta halytyksesta, joka havaitsee unitilan ja halyttaa, jos unesi on

kevytta.
g ' Ol & @

Katso osio "Alykés héalytys"

HALYTYSASETUSTEN MAARITTAMINEN
Kaytéd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta tai kellon painikkeita hélytysasetusten maarittdmiseksi.

Halytysasetusten maarittaminen CASIO WATCHES-puhelinsovelluksella

Tarkista kytkenta

» Varmista, etta # symboli on nakyvissa kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen".

1. B Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. 0 Napauta "My Watch" vélilehtea.

3. O valitse "GBD-H2000" ja napauta sita.

4. O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttdon ilmestyvat ohjeet.

Halytysasetusten maarittaminen kellon saatimilla
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Kayta A-painiketta painettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan.

3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING. ®

Q@
@
4. Paina C-painiketta.
Nayttdéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. Kohdistin
5. Kayta A ja D-painiketta kohdistimen siirta- D1 o

miseksi WATCH SETTING--asetukselle.
6. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy asetusruutu.

PHYZSICAL ZE
WATEH SETTI
RESULATYORY
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7. Kayta A ja D-painiketta kohdistimen siirta-

miseksi ALARM-asetukselle

Paina C-painiketta.

9. Kayta A ja D-painiketta kohdistimen siirtdmi-
seksi asetettavaksi haluamallesi asetukselle.

10. Paina C-painiketta.

11. Kéyta A ja D-painiketta ja valitse halytys seka
torkkutoiminnon paalla/pois asetus (ON/OFF).
OFF: Peruuttaa halytyksen, peruuttaa torkkutoiminnon
ON: Aktivoi halytyksen, peruuttaa torkkutoiminnon
ON (SNZ): Aktivoi halytyksen, aktivoi torkkutoiminnon
+ Valitun asetuksen vasemmalle puolelle iimestyy tarkistusmerkki [Ed.

12. Paina C-painiketta.

13. Kayta A ja D-painiketta halytysajan asetta-
mista varten.

14. Paina C-painiketta.

15. Kayta A ja D-painiketta halytysaikaminuuttien @
asettamiseksi.

16. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla ~ ©
C-painiketta. -
Kun asetus on valmis, tarkistusmerkki syttyy &
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa halytys- ja torkku-asetusruutuun.

+ Voit tarkistaa halytyksen ja torkkutoiminnon aika-asetukset ja ovatko ne paalla vai pois.

17. Pida D-painiketta painettuna vahintdan sekunnin palataksesi kellonajan asetusruutuun.

S

Huom!
+ Voit katkaista halytystoiminnon milloin tahansa painamalla E-painiketta. Kello palaa tallin asetusruutuun.

Soivan halytyksen katkaiseminen
Voit katkaista soivan aani- ja/tai varinaalytyksen painamalla mita tahansa painiketta.

Huom!

* Kun torkkutoiminto on kaytéssa, halytysaani ja/tai varina toistuu uudelleen viiden minuutin valein yhteensa seitsrnan
kertaa. Katkaise halytys, jos haluat lopettaa torkkutoiminnon.

+ Kello palaa automaattisesti nykyiseen kellonaikaan, jos et suorita mitdan toimenpidettad n. kolmeen minuuttiin, kun
asetusnayttd on nakyvissa.

HALYTYKSEN KATKAISEMINEN

Suorita alla annetut ohjeet summeri- ja/tai varinahalytyksen katkaisemiseksi.

» Voit aktivoida halytysaanen ja/tai varinan uudelleen kytkemalla sen takaisin paalle.

Huom!

« Nayttéon syttyy paallekytkettya halytysta

vastaava ilmaisin.

Halytysilmaisin ei syty nayttdon, jos kaikki

halytykset on katkaistu.

1. Valitse kellonaikanaytts. @ o
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Kayta A-painiketta painettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan.

3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING. @

©
(s
4. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. Kohdistin
5. Kéyta A ja D-painiketta kohdistimen siirts- D1 e,

miseksi WATCH SETTING-asetukselle.

6. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy kellonasetusruutu.

PHYZSICAL ZE
WATEH SETTI
RESULATORY
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7. Kayta A ja D-painikkeita kohdistimen siirta-
miseksi ALARM-asetukselle.

8. Paina C-painiketta. _

9. Kayta A ja D-painikkeita kohdistimen siirtami- <
seksi katkaistavaksi haluamallesi asetukselle.

10.Paina C-painiketta.

11. Kéyta A ja D-painikkeita ja valitse OFF.

12. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla
C-painiketta.
Kun asetus on valmis, tarkistusmerkki syttyy
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa halytys- ja torkkutoiminnon asetus
ruutuun.

13. Paina E-painiketta vahintdan sekunnin ajan
palataksesi kellonaikaruutuun.
* ALM-ilmaisin sammuu naytdsta, kun kaikki

halytykset katkaistaan.

Huom!

» Jos ALM-imaisin nakyy edelleen katkaistuasi halytyksen se tarkoittaa, etta ainakin yksi muista halytyksista
on edelleen paalla. Voit katkaista kaikki halytyksen toistamalla vaiheet 8-11, kunnes ALM-ilmaisin sammuu.

+ Mikali ALM-ilmaisin nakyy edelleen, vaikka kaikki halytykset on katkaistu, se tarkoittaa, ettd alykas halytys on paalla.
Katkaise alykas halytys.
Katso osio "Alykkaén halytyksen katkaiseminen”.

SEKUNTIKELLO

Sekuntikelloa voi kayttaa kokonaisajan mittaamiseksi 1 sekunnin yksikoissa 99 tuntiin, 59 minuuttiin, 59 sekuntiin asti.
Kellolla voi mitata my@s valiaikoja.

KOKONAISAJAN MITTAAMINEN
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
STOPWATCH.
3. Paina A-painiketta.
Nayttéon ilmestyy sekuntikelloruutu.
3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy sekuntikelloruutu.
4. Mittaa kokonaisaika suorittamalla viereiset ©  Kaynnistys
toimenpiteet. |

Pysaytys

Kaynnistys

Pysaytys

Tunnit, minuutit, sekunnit

5. Nollaa sekuntikellon nayttd painamalla
D-painiketta.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 61



(62)

VALIAJAN MITTAAMINEN
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
STOPWATCH.
3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy sekuntikelloruutu.
4. Mittaa kokonaisaika suorittamalla alla viereiset
toimenpiteet. = Kaynnistys

2]

= Véliaika

Pysaytys

Tunnit. minuutit, sekunnit

|,I\|

STOPHATDM

G 100528

WS 100528

AJASTIN

Ajastin kdynnistyy maarittamastasi kaynnistysajasta. Kello halyttdd summerilla ja/tai varinalla ajastimen nollauduttua.
+ Kello ei suorita varinahalytysté, jos pariston virta on matala [[3,.

Kello ei suorita piippaushalytysta, jos pariston virrantasoilmaisin nayttdd CHG tai alle.
+ Voit aktivoida piippaushalytyksen ja/tai varinan tarpeen mukaan.

Katso osio "Summeri- ja varindhalytysten maaritys".

KAYNNISTYSAJAN ASETUS
Kaynnistysaika on mahdollista asetta Y . P
sekunnin tarkkuudella 60 minuuttiin asti. '

Ajastimen asetusten maarittaminen

CASIO VATCHES-sovelluksen avulla

Jos kello on pariliitetty puhelimen kanssa, voit asettaa kaynnistysajan myds CASIO WATCHES-puhelinsovelluksella.
Katso osio "Kellon asetusten maarittdminen".

Ajastimen asetusten maarittaminen kelloa kayttaen
EZ-asetukset
Suorita seuraavat toimenpiteet muuttaaksesi ajastimen kaynnistysaika-asetusta 30 sekunnin porrastuksella.

1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto":

2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse o
TIMER. o

3. Paina C-painiketta. -
Nayttéon ilmestyy TIMER-ruutu. ®

4. Paina A tai D-painiketta.
Tama toimenpide palauttaa takaisin ®
EZ-asetusruutuun.
5. Kayta A ja D-painiketta ajastimen
kaynnistysajan asettamiseksi.
- Jokainen A-painikkeen painallus vahentda @
kaynnistysajan asetusta -30 sekuntia.
- Jokainen D-painikkeen painallus lisda kaynnistysajan asetusta +30 sekuntia.
6. Paina C-painiketta.
Ajastimen toiminta kaynnistyy.

(2]
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Minuuttien ja sekuntien asetus
Voit muuttaa ajstime kaynnistysaika-asetusta yhden sekunnin tarkkuudella yhteensa 60 minuuttiin asti.
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse
TIMER. -
3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy TIMER-ruutu.
4. Pida A-painiketa painettuna vahintaan kaksi
sekuntia.
Naytdssa olevan minuuttiasetuksen alle
ilmestyy kohdistin.
5. Kayta A ja D-painiketta minuuttiasetuksen @
muuttamiseksi.
6. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy sekuntien asetukselle.

7. Kayta A ja D-painiketta sekuntiasetuksen
muuttamiseksi.

+ Paina E-painiketta palataksesi minuuttien Sekunnit
asetukselle.
8. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, tarkistusmerkki syttyy ndyttoon muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa TIMER-
ruutuun.

Huom!

» Voit poistua ajastimen asetustilasta milloin tahansa painamalla E-painiketta.

+ Jos et suorita mitdan toimenpidetta n. kolmeen minuutiin maarittdessasi asetuksia, kello sulkee asetustilan
automaattisesti.

AJASTIMEN KAYTTAMINEN

1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Kayta A ja D-painiketta ja valitse ©
TIMER.

3. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy TIMER-ruutu.

4. Suoritta viereiset toimenpiteet ajastimen = Kaynnistys
kayttéa varten.

(Lahtblaskenta alkaa)

& Tauko

}

% Kaynnistys
(Ajastin nollautuu)

» Kello suorittaa 10 sekunnin pituisen summeri- ja/tai varindhalytyksen, kun lahtdlaskenta nollautuu.
» Voit palauttaa taukotilassa olevan lahtélaskennan kaynnistysarvoon painamalla E-painiketta.

5. Piippausummeri- ja/tai varindhalytys lopuuu painamalla mita tahansa painiketta.
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ASKELMITTARI
Askelskelmittariin avulla voit seurata askelmaaraési kavellessési, juostessasi tai muussa paivittdisessa toiminnassasi.

ASKELTEN LASKENTA
Kayttamalla kelloa oikein, askelmittari
laskee askeleesi, kun kavelet, juokset
tai harjoitat normaalia paivittaista
toimintaa.

Tarkeaa!

» Koska kellon askelmittari on ranteessa
pidettava laite, se havaitsee myds muita
liikkeita ja saattaa laskea nama askeliksi.
Myds epanormaalit kasivarren liikkeet voivat aiheuttaa virheitd askellaskennassa.

Esivalmistelu
Mahdollisimman tarkan askellaskennan varmistamiseksi, pida kelloa siten, ettd nayttétaulu on ranteen ulkopuolella ja
kiristé kellon ranneke oikein. Loysa ranneke voi tehda askellaskennan mahdottomaksi.

OIKEIN VAARIN
Askelten laskeminen
Askelmittari kdynnistaa laskennan 4 Ok
alkaessasi kavella. \

Askelmaaran tarkistaminen
Voit tarkistaa askelmaarasi kellon aikanaytolta, Life Log-toiminnolla tai CASIO WATCHES-puhelinsovelluksella.
Katso osio "Paivittdisen askellaskentatavoitteen maarittdminen".

Huom!
» Askelmittari voi ndyttdmaan arvon jopa 99 999 askeleeseen saakka.
Naytéssa nakyy (- - - - - ), kun askelmaara ylittda 99 999 askelta.

» Kello ei nayta askellukua heti alkaessasi kavella valttadkseen ei-kavelyliikkeiden aiheuttaman virhelaskennan.
» Askelaskenta nollautuu paivittain keskiyolla.
» Voit kayttda myds CASIO WATCHES-puhelinsovellusta paivittdisen askeltavoitteen maarittamiseen.

Katso osio "Paivittaisen askeltavoitteen maarittdminen"”

ASKELLASKENTAVIRHEIDEN SYYT
Tietyt olosuhteet saatavat tehda askelaskennan mahdottomaksi.

Tarkeaa!

Mika tahansa alla esitetyista tilanteista tekee ikean askellaskennan mahdottomaksi.

+ Kaveleminen tossuissa, sandaaleissa tai muissa jalkineissa, jotka aiheuttavat vaihtelevan kavelyrytmin.
+ Kéveleminen laatoilla, matolla, lumen tai muun pinnan paalla, joka aiheuuttaa epéatsaisen kavelyrytmin.
» Epasaannodllinen kavely (ruuhkaisessa paikassa, jonossa, jossa kavely pysahtyy lyhyin valein, jne.)

« Erittain hidas kavely tai erittdin nopea juoksu.

» Ostoskarryjen tai lastenrattaiden tydontaminen.

+ Paikka, jossa on voimakas tarin4 tai liikkuvan ajoneuvon sisalla.

» Kaden tai kasivarren toistuvat liikkeet (taputus, heilutus jne.)

+ Kavely kavelykeppia kayttaen tai muut liikkeet, jotka eivat ole tahdistuksessa toisiinsa.

+ Toimenpiteet kuten siivous, tms.

» Kellon kayttdminen ranteessa joka ei ole se, jonka olet maarittanyt profiilisi WRIST-asetuksessa.
Katso osio "Profiilin luominen”

» Alle 20 sekunnin pituinen kavely.

PUHELINILMOITUSTEN VASTAANOTTO Uusi ilmoitus

Voit tarkistaa kellolla saapuvien puhelujen sdhkdpostin ja
SNS-halytysten tiedot seka ne, jotka kello vastaanottaa
Bluetooh-kytkennnalla yhdistetyn puhelimen kautta.
Kellon muistiin mahtuu jopa 10 ilmoitusta.
» Voidaksesi vastanottaa puhelinilmoitukset, sinun on
pariliitettdva kello puhelimen kanssa
Katso osio "Kellon js puhelimen parilittdminen"
Uudet ilmoitukset voi tarkistaa kellonaikaruudussa ja
aktiviteettitilassa.
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Alla olevasta ilmoituslistasta voit tarkistaa ilmoituksen tyypin sekd paivamaaran ja kellonajan, jolloin ilmoitus on vastaan-
otettu.

limaisin Tarkoitus

Sahkoposti
SNS

Saapuvat puhelut,
Vastaamattomat puhelut

Aikataulu

QEI1H

Muu

+ Kellon naytt66n ilmestyy NO DATA, jos uusia viesteja ei ole.

+ Kun ilmoitusten vastaanotto on kaytdssa, ilmoituksen sisaltod ilmestyy nakyviin kellon toimintatilasta rijppumatta
(Notification Cut-In).
Katso osio "Saapuvien puheluilmoitusten kayttdonotto ja kaytdsta poisto".

+ Kello suorittaa summeriaani- ja/tai varinahalytyksen aina vastaanottaessaan ilmoituksen.
Katso osio "Summeri- ja varinahalytysasetukset"

Tarkeaa!
Puhelin: Aktivoi puhelimen CASIO WATCHES-sovelluksen ilmoitukset.
iPhone: Maarita kaikki asetukset alla esitetyn mukaan.
- "Settings" -->"Bluetooth"-->"CASIO GBD-H2000"-->"Share System Notifications"
- Salli ilmoitukset jokaista haluamaasi sovellusta varten ja varmista, ettd seuraavat kohdat ovat tarkistettu (valittu):
Notifications Lock Screen, Notification Center, Banners.
Esimerkki: Mail app: Settings"-->"Mail"-->"Notifications"
Android: Aktivoi alla luetellut asetukset.
- Notification access
- Contacts access
- Call history access
+ llmoitustilan oltua nakyvissa minuutin ajan, naytto palaa ruutuun, joka oli ndkyvissa ennen cut-in-leikkausta.
Tarkista ilmoituksen sisaltdé painamalla A tai D-painiketta.

PUHELUILMOITUSTEN KAYTTOONOTTO JA KAYTOSTA POISTO
Voit halutessasi kytkea ilmoitusten vastaanoton paalle tai pois.

1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan

®

kaksi sekuntia. )
Kello asettuu saatétilaan.

3. Kayta A- D-painiketta ja valitse SETTING. @
Kello asettuu ohjaustilaan.

4. Paina C-painiketta. Kohdistin

Nayttéon ilmestyy asetusvalikko.

5. Kaytd A- ja D-painiketta ja siirr kohdistin . (RSSO
GENERAL SETTINGS-asetukselle. ) ot

6. Paina C-painiketta. TramATem

7. Kayta A- D-painiketta ja siirrd kohdistin
NOTIFICATIONS-asetukselle.

8. Paina C-painiketta.

9. Kayta A- D-painiketta ja valitse ilmoitusten vastaanottoasetus ON/OFF
OFF: limoitukset on poistettu kaytosta eivatka ilmoitusleikkaukset tule nakyviin
ACTIVITY OFF: limoitusten vastaanotto on kytketty pois paalta aktiivisuusmittauksen ajaksi.
NIGHT TIME OFF: limoitusten vastaan otto on kytketty pois paaltd maaritetyksi ajaksi ydaikaan.
ACTIVITY & NIGHT

TIME OFF: limoitusten vastaanotto on kytketty pois paalta aktiivisuusmittauksen ajaksi ja maaritetyksi
ajaksi ybaikaan.
ON: Mahdollistaa ilmoitusten cut-in nayton.
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+ limoitusten cut-in nayttd ilmaisee vastaanotetun ilmoituksen yksityiskohdat.
* Minuutin kuluttua kello palaa ruutuun, joka oli nékyvissa ennen ilmoituskytkennan ilmestymista.
10. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, valintamerkki syttyy muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa uudelleen GENERAL
SETTINGS-ruutuun.
11. Palaa kellonaikandyttddn painamalla E-painiketta vahintaan sekunnin.

Huom!
+ Kello palaa automaattisesti kellonaikanayttéon, jos et suorita mitdan toimintoa n. kolmen minuutin aikana asetusruu-
dun ollessa nakyvissa.

PUHELUILMOITUSTEN NAYTTAMINEN
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Kayta A- D-painiketta ja valitse NOTIFICATION. @
3. Paina C-painiketta.
N&kyviin ilmestyy ilmoituslista.
+ limoituslista voi sisaltaa jopa 10 ilmoitusta.
+ limoituksen lisddminen listaan, jossa on jo 10 ilmoitusta, aiheuttaa vanhimman listatun ilmoituksen pyyhkiytymisen
tehden tilaa uudelle.
4. Kayta A- ja D-painiketta siirtddksesi kohdistimen katseltavaksi haluamasi ilmoituksen otsikolle.
5. Paina C-painiketta.
Toimenpide ilmaisee ilmoituksen yksitytyiskohdittain.
+ Kayta A- ja D-painiketta ilmoitusten selailua varten.
+ Voit palata ilmoituslistaan painamalla E-painiketta.
+ Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin palataksesi kellonaikanayttoéon.

ILMOITUSNAYTTOJEN SELAILU
Suorita alla esitetyt toimenpiteet maarittdaksesi joko yksityiskohtaisen tai tdyden nayton ilmoitusleikkauksen.
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan.
3. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse SETTING.

4. Paina C-painiketta. Kohdistin
Nakyviin ilmestyy asetusvalikkoruutu.

> GENERAL SEY
PHYZICAL ZC

5. Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin '::;E:::R:‘
GENERAL SETTINGS-asetukselle.

6. Paina C-painiketta.
Nakyviin ilmestyy GENERAL SETTINGS-
ruutu.

ME TRACKING

7. Kayta A- ja D-painiketta ja siirra kohdistin “.7‘;' Jane
NOTIFICATION PATTERN-asetukselle. D

®

Paina C-painiketta.
9. Kayta A- ja D-painiketta vaihtaaksesi nayttétyypin asetusta.
SIMPLE: Yksityiskohtainen naytto
FULL: Koko naytto
10. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, valintamerkki syttyy muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa uudelleen GENERAL
SETTINGS-ruutuun.
11. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin palataksesi kellonaikanayttéon.

Huom!
+ Kello palaa automaattisesti kellonaikanayttéon, jos et suorita mitdéan toimintoa n. kolmen minuutin aikana asetusruu-
dun ollessa nakyvissa.
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ILMOITUKSEN PYYHINTA
Tietyn ilmoituksen pyyhinta
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse
NOTIFICATION.
3. Paina C-painiketta.
Kellon nayttéon ilmestyy ilmoituslista.
Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin ilmoitukselle, jonka haluat poistaa.
5. Paina C-painiketta.
Tama nayttaa ilmoituksen tiedot. Kohdistin
6. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. Toimenpide ilmaisee
tiedonpoistoruudun.
7. Kayta A- ja D-painiketta siirtdaksesi
kohdistimen YES-asetukselle.
» Voit peruuttaa tietojen poiston valitsemalla NO.
8. Paina C-painiketta.
Kun tietojen poisto on tehty, nayttdon syttyy tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeeen ilmoituslista
ilmestyy uudelleen nayttéon.

»

Kaikkien ilmoitusten pyyhkiminen

1. Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse @
NOTIFICATION.

3. Paina C-painiketta.

Nakyviin ilmestyy ilmoituslista.

4. Pida A-painiketta painettuna vahintédan
kaksi sekuntia. Toimenpide ilmaisee
tiedonpoistoruudun.

5. Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin
YES-asetukselle.

» Voit peruuttaa tietojen poiston valitsemalla NO.

6. Paina C-painiketta.

Kun tietojen poisto on tehty, nayttddn syttyy tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeeen nayttéén
ilmestyy muutamaksi sekunniksi NO DATA.

AKTIIVITEETIN MITTAUSASETUKSET

Tassa osiossa selitetaan aktiivisuusmittaukseen liittyvien asetusten maarittaminen. Kellon nayttéén ilmestyva asetus-
valikko riippuu valitusta toiminnasta.

Toimintokohtainen asetusvalikko

Aktiviteetti Asetusvalikko

POOL SWIMMING: TRAINING ALERT (Harjoitteluhalytys)
POOL LENGTH (Uima-altaan pituus)

GYM WORKOUT:  TRAINING ALERT (Harjoitteluhalytys)

INTERVAL TIMER: TRAINING ALERT (Harjoitteluhalytys)
INTERVAL TIMER (intervalliajastin)

RUNNING: GPS-seuranta
Automaattinen kierroslaskenta
WALKING: Automaattinen kierroslaskenta
Automaattinen taukotila
Harjoitteluhalytys
BIKING: Automaattinen taukotila
Harjoitteluhalytys
TREKKING: GPS-seuranta
Automaattinen kierroslaskenta
Harjoitteluhalytys
OPEN WATER: Avovesiuinti (GPS-seuranta, harjoitteluhalytys)
SVIMMING: Automaattinen kierroslaskenta (allaspituus)

TRAIL RUNNING:  Maastojuoksu (harjoitteluhalytys)

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 67



(68)

AUTOMAATTINEN KIERROSAIKA

Kun automaattinen kierroslaskenta on kaytdssa, kello taltioi kierrokset sen mukaan, kuin juokset maarittamasi kierros-
matkan. Suorita toimenpiteet CASIO WATCHES-puhelinsovelluksella tai kellolla automaattisten mittausasetusten maéarit-
tdmiseksi.

Voit asettaa mittausmatkan 10.0 km saakka 0.1 km porrastuksella.

Automaattisten kierrosaika-asetusten maaritys CASIO WATCHES-puheilnsovelluksella

Tarkista kytkenta

* Varmista, ettd # symboli on nakyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen”.
1. 0 Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.
2. O Napauta "My Watch" valilehtea.
3. B Valitse "GBD-H2000" ja napauta sita.
4. 0 valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttddn ilmestyvat ohjeet.

Automaattisten kierrosaika-asetusten maaritys kellolla

1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Paina C-painiketta. ®
Kello asettuu aktiviteetin mittaustilaan.
Esimerkki:

(3]

w

Valitse toiminta painamalla A- ja D-painiketta. ©@
4. Paina C-painiketta.

» Toiminnoissa, joissa mittauksen voi tehda
vastaanottamatta GPS-tietoja, joloin toiminto
palaa mittauksen valmiusruutuun. Siirry tallaisessa eteenpain tapauksessa vaiheesen 6.
Jos valitse aktiviteetin, joka vaatii GPS-signaalin, kaynnista GPS-vastaanotto.

5. Paina A- tai D-painiketta, jos olet valinnut aktiviteetin
joka vaatii GPS-signaalin vastaanottoa.

Nayttoon ilmestyy talldin mittauksen valmiustilaruutu.
6. Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttdéon ilmestyy aktiivisuusmittauksen Kohdistin

asetusruutu.
7. Kayta A- ja D-painiketta ja siirrd kohdistin e
AUTO LAP-asetukselle. AUTO LAP
Paina C-painiketta. :::?::2’;
9. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse ON. -

» Valitse OFF, jos haluat peruuttaa auto-

maattimittauksen.

» Valitun asetuksen vsemmalla puolella nakyy tarkistusmerkki
10. Paina C-painiketta.

Toimenpide aiheuttaa kohdistimen syttymisen, jota voit kayttaa automaattisten kierrosmatkojen mittaamiseksi.
11. Kayta A- ja D-painiketta maarittdaksesi
etaisyyden kokonaislukuarvon.

*

@

®

®

12. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy matka-arvon desimaali- _
osaan. >
13. Kéyta A- ja D-painiketta matka desimaaliosan 8

maarittAmiseksi.
14. Viimeistele asetus painamalla
A- ja D-painiketta.
Kun asetus on valmis, tarkistusmerkki syttyy
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa uudelleen aktiviteetin mittausruutuun.
15. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 68



(69)

Huom!

Jos automaattikierroksen mittaukseen kaytetaan GPS-signaalia, mittausaika saattaa poiketa hieman etaisyysase-
tuksesta.

Jos et suorita mitdan toimenpidettad n. kolmeen minuuttiin maarittdessasi jotain asetusta, kello sulkee asetustoiminnon
automaattisesti.

UIMA-ALLASPITUUDEN ASETTAAMINEN
Uima-altaan pituuden asettaminen auttaa kierrosajan mittaamisessa.

1. Valitse kellonaikanayttd.
Katso osio "Kellonaikatoiminto" ®
2. Paina C-painiketta. )
Kello asettuu aktiviteetin mittaustilaan. ©
3. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse POOL B
SWIMMING. ©
4. Paina C-painiketta.
5. Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéruutuun ilmesty allasuinnin asetusruutu.
Kohdistin
6. Kayta A- ja D-painiketta siirtadksesi ®
kohdistimen POOL LENGTH-asetukselle. "~ Are—
7. Paina C-painiketta. @ PODL LENGTH
Nayttoon ilmestyy allaspituuden -
asetusruutu. B
Kohdistin
{.\;
@
8. Kayta A- ja D-painiketta haluamasi allaspituuden valintaan.
[25m] 25 meters
[50m] 50 meters
[25yd] 25 yards
[50yd] 50yards
9. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis,nayttddn syttyy arkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen allasuinnin asetusruutu
ilmestyy uudelleen nakyviin.
Huom!

Kello sulkee asetusruudun automaattisesti, jos se ei tunnista mitdan toimenpidetta n. kolmeen minuuttiin.

TAUKOTOIMINNON KAYTTO
Aktivoituasi automaattisen taukotoiminnon, ajanotto asettuu taukotilaan aina lakatessasi juoksemisen.

Huom!

N

Mittauksen kaynnistyessa uudelleen automaattisesta taukotilasta, kellon naytté viivastyy hieman juoksun varsinaisesta
kaynnistyksestd, muutta se ei vaikuta mitattavaan aikaan ja matkaan.

Automaattisen tauon on vaikea tydskennella RUNNING ja WALKING-asetuksella, jos GPS-vastaaanoton intervalliksi
on valittu OFF, tai GPS-signaali on kadonnut.

Automaattinen tauko ei toimi BIKING-asetuksella, jos GPS-vastaanottointervalliksi on valittu LONG tai OFF, tai GPS-
signaali on kadonnut.

. Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "GPS-vastaanottointervalli”.

Paina C-painiketta.
Kello asettuu aktiviteetin mittaustilaan.

i)
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Esimerkki:
3. Valitse toiminta kayttamalla A- ja D-painiketta.
4. Paina C-painiketta.
» Toiminnoissa, jotka voidaan mitata vastaanottamatta GPS-signaaleja, tdma toimenpide palauttaa mittaus-
toiminnon valmiusruutuun. Siirry tallaisessa tapauksessa eteenpéin vaiheeseen 6.
+ Jos olet valinnut aktiviteetin joka vastaanottaa GPS-signaaleja mittauksia varten, tdma toimenpide kaynnistaa
GPS-signaalien vastaanoton.
5. Paina A- tai D-painiketta, jos olet valinnut GPS-signaaleja vastaanottaavan aktiviteetin.
Nayttéon ilmestyy mittauksen valmiusruutu.
6. Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttoéon ilmestyy aktiviteettimittauksen asetusruutu.

Kohdistin
7. Kayta A- ja D-painiketta siirtdaksesi R -
kohdistimen AUTO PAUSE-asetukselle. e
8. Paina C-painiketta. @ AUTO LAP

AUTO PAUSC
.

9. Kayta A- ja D-painiketta siirtdaksesi TRAINING AL

kohdistimen ON (aktivoitu) tai OFF
(peruutettu) -asetukselle.

10. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttodn syttyy tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen mittauksen asetusruutu
ilmestyy uudelleen nakyviin.

11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

1058

Huom!
+ Kello sulkee asetusruudun automaattisesti, jos se ei tunnista mitaan toimenpidettd n. kolmeen minuuttiin.
» Voit kayttda myds CASIO WATCHES-puhelinsovellusta automaattisen tauon aktivoimista tai peruuttamista varten.

GPS-VASTAANOTTOINTERVALLIN MUUTTAMINEN
Suorita alla esitetyt toimenpiteet maarittddksesi GPS-signaain vastaanottovalin (intervalli) ja saadaksesi sijaintitietoja
aktiiviteettimittauksen aikana.
1. Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "GPS-vastaanottointervalli”.
2. Paina C-painiketta.

Kello asettuu aktiviteetin mittaustilaan.

Esimerkki: =
3. Valitse haluamasi toiminta kayttamalla
A- ja D-painiketta.
4. Paina C-painiketta.
Nayttoon iimestyy GPS-signaalivastaanoton kaynnistysruutu.
5. Paina A- tai D-painiketta.
Nayttdon ilmestyy mittaustoimenpiteen valmiusruutu.
6. Pida A-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttdon ilmestyy aktiviteettimittauksen asetusruutu.
Kohdistin

7. Kéyta A- ja D-painiketta siirtadksesi o

kohdistimen GPS TRACKING-asetukselle.

Paina C-painiketta.

9. Kayta A- ja D-painiketta siirtdaksesi ©
kohdistimen GPS-asetukselle.

10. Paina C-painiketta.

11. Kayta A- ja D-painiketta valitaksesi GPS-
vastaanotto intervallin.

HIGH: Vastaanotto tapahtuu sekunnin valein.
Paikannuksen tarkkuus : HIGH

NORMAL: Vastaanotto tapahtuu sekunnin valein.
Paikannuksen tarkkuus : Pienempi kuin HIGH

LONG: Vastaanotto tapahtuu minuutin vélein.
OFF: GPS ei ole kaytossa.

> EPFS TRACKIN
AUTO LAP
AUTO PAUST
T%HINI“G au

®

1058
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12. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis,nayttdon syttyy arkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen GPS-asetusruutu
ilmestyy uudelleen nakyviin.

13. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Huom!

+ Kello sulkee asetusruudun automaattisesti, jos se ei tunnista mitdan toimenpidettad n. kolmeen minuuttiin maarittdes-
sasi asetusta.

+ Voit kayttdd myds CASIO WATCHES-puhelinsovellusta GPS-vastaanottointervallin muuttamiseksi.

» Kellon naytto ei ilmaise pyorailtya BIKING tai uitua OPEN WATER-matkaa, kun GPS-vastaanottointervalliksi on
valittu LONG tai OFF.

HARJOITTELUHALYTYSTEN MAARITTAMINEN

Voit kayttdd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta maarittdaksesi tavoitteeai halytysvalit, jotka ilmottavat kulutetuista
kaloreista, ajasta ja harjoituksen aikana kuljetusta metkasta. Joka kerta kun jokin tavoite saavutetaan aktiviteettimittauk-
sen aikana, kello ilmoittaa tastd summerilla ja/tai varinalla ja nayttéon ilmestyy halytysruutu.

Voit yksinkertaisella toimenpiteelld kytked CASIO WATCHES-puhelinsovelluksella maarittdmasi halytykset paalle tai
pois paalta.

Harjoituksen tavoitearvojen maaritys CASIO WATCHES-puhelinsovelluksella

Tarkeaa!

» Halytyksen tavoitearvoja ei voi maarittaa kellon toimnnoilla. Kayta CASIO WATCHES-puhelinsovellusta asetusten
maarittdmiseksi.'

Tarkista kytkenta

» Varmista, ettd # symboli on ndkyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen"

1. 0 Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. O Napauta "My Watch" valilehtea.

3. B Valitse "GBD-H2000" ja napauta sita.

4. 0 valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttddn ilmestyvat ohjeet.

Harjoitushélytyksen kayttéonotto kellolla

1. Valitse kellonaikanayttd.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Paina C-painiketta.
Kello asettuu aktiviteetin mittaustilaan.

Esimerkki: @
3. Valitse aktiviteetti kayttamalla A- ja D-painiketta.

4. Paina C-painiketta.
» Toiminnoissa, jotka voidaan mitata vastaanottamatta GPS-signaaleja, tdma toimenpide palauttaa mittaus-
toiminnon valmiusruutuun. Siirry tallaisessa tapauksessa eteenpain vaiheeseen 6.
» Jos olet valinnut aktiviteetin joka vastaanottaa GPS-signaaleja mittauksia varten, toimenpide nayttda GPS-
signaalien kaynnistysruudun.
5. Paina A tai D-painiketta, jos olet valinnut alktiviteetin, joka vaatii GPS-signaalien vastaanottamista.
Nayttéon ilmestyy mittaustoimenpiteen valmiusruutu.
6. Pida A-painiketta painettuna vahintadan kaksi sekuntia.
Nayttdon ilmestyy aktiivisuusmittauksen asetusruutu.
Kohdistin
® gl gierrinaN

0P TRACKIN
AUTO LAP

7. Kéayté A- ja D-painiketta siirthaksesi kohdisti- @ S0 PALSE
men TRAINING ALERT-asetukselle. TRAINING AL
Paina C-painiketta. G 1058
9. Kayta A- ja D-painiketta siirtdaksesi kohdistimen
ON-asetukselle.
+ Siirra kohdistin OFF-asetukselle, jos haluat peruuttaa harjoitushalytykset.
10. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttdon ilmestyy tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen aktiivisuusmittauksen
asetusruutu ilmestyy uudellen nakyviin.

11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

m

®
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Tarkeaa!
+ Kayta CASIO WATCHES-puhelinsovellusta maarittaaksesi kullekin kohteelle tavoitearvon. Kellon toimintoja ei voi
kayttda halytystavoitearvon maarittdmiseen.

Huom!
» Kello sulkee asetustoiminnon automaattisesti, jos se ei tunnista mitdan toimenpidetta kolmeen minuuttiin maaritta-
essasi asetusta.

HARJOITTELUN HALYTYSNAYTTO
Kellon nayttéon ilmestyy harjoitteluhalytysruutu, kun maaritetty tavoitearvo saavutetaan aktiivisuusmittauksen aikana.

[ Nlmaisin || Tarkoitus |
8 Kulutettujen kalorien
IU tavoitearvo on
200.. saavutettu.
®

Kuluneen ajan

DD:UB tavoitearvo on

0:08' saavutettu.

of Kuljetun matkan
02 tavoitearvo on
“02 saavutettu

N Kumulatiivinen
3["] korkeustavoite-

0:58'50° arvo on saavu-
%105 tettu.

Huom!
+ Maéritettavaksi sopivat halytykset riippuvat kdytettavasta aktiviteetista.

HALYTYSRUUDUN VAIHTAMINEN
Harjoitteluhalytysruutu tulee nakyviin, kun maaaritetty tavoitearvo saavutetaan aktiivisuusmittauksen aikana.

Esimerkki:
 Kello palaa juoksunmittausruutuun, jos @ 7 & B
painat C-painiketta tai, jos et suorita mitdan Y \
toimenpidettd n. yhdeksaan sekuntiin. ©y| 10 ,:
A \ 200 / 8

ETAISYYSMITTAUSTEN MAARITYS
Valittavissa on kaksi etaisyyden nayttotyyppia: vaakaetaisyys (suora etaisyys) tai pintaetaisyys (todellinen etaisyys).
Pintaetaisyyden laskenta huomioi vaaka- sekd pystysuuntaisen liikkeen.
1. Valitse kellonaikaruutu.
Katso osio "Kellonaikatoiminto".
2. Paina C-painiketta.
Kello asettuu aktiviteettitilaan.
Esimerkki: ®
3. Kayta A- ja D-painiketta jonkin aktiviteetin
valintaan.
4. Paina C-painiketta.
Nayttdon ilmestyy GPS-signaalivastaanoton
kaynnistysruutu.

™)
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5. Paina A tai D-painiketta.
Nayttéon ilmestyy mittauksen valmiusruutu.

6. Pida A-painiketta painettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttoon ilmestyy aktiivisuusmittauksen asetusruutu.

Kohdistin
7. Kayta A- ja D-painiketta ja siirra ®
kohdistin GPS TRACKING-asetukselle. | AT—
8. Paina C-painiketta. © :3:: :::::
9. Kayta A- ja D-painiketta ja siirra TRAINING AL

kohdistin 3D DISTANCE-asetukselle. G
10. Paina C-painiketta.
11. Kéyta A- ja D-painiketta asetuksen valintaan.
ON: Nayttaa pintaetaisyyden.
OFF:Nayttaa vaakaetaisyyden.
12. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttodn ilmestyy tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen GPS-vastaanoton
asetusruutu ilmestyy uudellen nakyviin.

11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Huom!

+ Kello sulkee asetustoiminnon automaattisesti n. kolmen minuutin kuluttua, jos se ei tunnista mitdan toimenpidetta
maarittaessasi asetusta.

» Voit kayttdd myds CASIO WATCHES-puhelinsovellusta etaisyyden nayttétyypin muuttamiseen.

INTERVALLIAJASTIMEN ASETUSTEN MAARITYS

Intervalliajastimen asetusten maaritys CASIO WATCHES-puhelin sovelluksella
Kayta CASIO WATCHES-puhelinsovellusta maarittdaksesi eri tyyppisia ajastimia yhdistavan intervalliajastimen.
Kaso alla oleva lisatietoja varten.
Tarkista kytkenta
+ Varmista, ettd # symboli on nakyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen”

1. [ Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. O Napauta "My Watch" valilehtea.

3. O Vvalitse "GBD-H2000" ja napauta sita.

4. O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttoon ilmestyvat ohjeet.
Intervalliajastimen asetusten maaritys kellolla

+ Jos lahtdlaskenta on on kdynnissa, palauta ajastin sen kaynnistysaikaan ennen tdman toimenpiteen suorittamista.
Katso osio "Ajastimen kayttaminen".

1. Valitse kellonaikanaytto. ®
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Paina C-painiketta. @

Kello asettuu aktiviteetin mittaustilaan.

3. Kayta A- ja D-painiketta ja valitse INTERVAL @
TIMER.

4. Paina C-painiketta. Kohdistin

5. Paina A-painiketta vahintaan kaksi
sekuntia. > TRAINING AL
Nayttéon ilmestyy intervalliharjoituksen Ty
asetusruutu.

6. Kayta A- ja D-painiketta kohdistimen
siirtdmiseksi INTERVAL TIMER-asetukselle.

7. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy intervalliajastimen
asetusruutu.

8. Kayta A- ja D-painiketta kohdistimen ) ey
siirtamiseksi REPEAT-asetukselle. © Tincre

TYineEra

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 73



(74)

9. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy intervalliajastimen
kertausten (1-10) asetusruutu.
10. Kayta A- ja D-painiketta intervalliajastimen @
kertausluvun valintaan (Auto Repeat).
11. Paina C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttdén ilmestyy

tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, Kertausten lukumaara
jonka jalkeen intervalliajastimen asetus-
ruutu ilmestyy uudellen nakyviin. Ajastimien jarjestys

12. Kayta A- ja D-painiketta ajastimien toiminta-
jarjestyksen maarittamiseen.
*+ Aseta ensimmainen ajastin valitsemalla TIMER1. _

13. Paina C-painiketta. = T
Kohdistin siirtyy ensimmaisen ajastimen W
minuuttiasetukselle.

14. Muuta ajastimen minuuttiasetus painamalla Minuutit
A- ja D-painiketta.

15. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy ensimmaisen ajastimen
sekuntiasetukselle.

16. Kayta A- ja D-painiketta ajastimen sekunti-
asetuksen muuttamiseksi.

w

17. Vimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttoon ilmestyy
tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi,
jonka jalkeen intervalliajastimen asetusruutu
ilmestyy uudellen nakyviin.

18. Toista vaiheet 11-16 niin monta kertaa kuin
muiden ajastimien asettaminen vaatii.

Huom!
» Toimenpiteet siirtyvat yhden ruudun taaksepéin painamalla E-painiketta.
» Voit kayttda CASIO WATCHES-puhelinsovellusta ajastimien nimien muuttamiseksi.
Ajastimen nimi voi sisaltda jopa 14 kirjaimen (A-Z) ja numeroiden (0-9) sekéa symbolimerkkien (/+?&) yhdistelman.

SOVELLUKSEN KAYTTO ASETUSTEN MAARITTAMISEEN

Tama osio selittaa tarkemmat kellon asetukset, jotka voidaan muuttaa CASIO WATCHES-puhelinsovellusta kayttaen.
Jotta voit kayttaa naitd asetuksia sinun on ensin asennettava CASIO WATCHES-sovellus puhelimeesi.

Katso osio "Sovellusten asentaminen puhelimeen".

KELLOTAULUN MAARITTAMINEN
Kellotaulua varten voit valita viisi erilaista mallia. Valitse elamantyylidsi vastaava malli. Voit muuttaa mallia milloin
tahansa.

Tarkeaa!

» Kellon toimintoja ei voi kayttaa nayttétaulujen (Face-5) muokkaamiseksi. Kaytd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta
asetuksen maarittdmiseksi.

+ Kellotaulun valintaan voit kayttaa kellon toimintoja.

Nayttétaulu 1 Nayttétaulu 2
Grafiikka*

* Graafisen alueen toiminta on linkitetty kellonajan sekunteihin

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 74



(75)

Nayttotaulu 3 Nayttotaulu 4

Grafiikka* Paivittdisen askelmaaran edistyminen
Taman paivan askelmaara
-

Nayttotaulu 5
Muokattava nayttod

i, |

Voit maarittdd rmuokattavaksi teksti- ja arvo- tai
grafiikkanayton.

L) 50
6/30FRI

Muokattava kaava 1
+ Voit maarittda enintdan nelja teksti- ja grafiikkanayttoa.

Muokattava kaava 2
+ Voit maarittaa enintaan kaksi grafiikkanayttoa.

Muokattava kaava 3
+ Voit maarittda kaksi teksti- ja numeroarvonayttda ja yhden grafiikkanayton.

Voit valita haluamasi alla esitetyistd parametreistd ndytdon muokkausta varten.

1. Teksti + arvoparametrit
STEPS : Kuluvan paivan askellaskenta
STATUS: Sydamen kuormistustila (Cardio Load)

DISTANCE: Kuukausittainen juoksumatka
* RUN (juoksu
* WALK (kavely)
» BIKE (pyoraily)

FLOORS: Kuluvan paivan kavelyalusta

HR: Sykearvo
MAX MIN: Korkein sykearvo/matalin sykearvo
SLEEP: * Unipisteet + tasonaytot

* Uniaika

* Unen arviointi
CALORIES: Kulutetut kalorit

ACTIVE: Kuluvan paivan fyysinen harjoitteluaika
Auringon nousu- ja laskuajat
Kuun ika
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2. Grafiikkaparametrit
Askelmaaratavoitteen toteutuskaavio (5 paivaa)
Kuukausittaisenn juoksumatkan muuttumiskaavio (4 kuukautta)
* RUN (juoksu)
+ WALK (kavely)
» BIKE (pyoraily)

Asetusten maarittaminen

Kaytad CASIO WATCHES-puhelinsovellusta maarittadksesi, minka kellonajan haluat nayttaa. Jos kyseessa on
muokattava nayttd, voit maarittda kohteet, jotka haluat sisallyttaa nayttdon.

Tarkeaa!

» Et voi kayttaa kellon saatimia nayttdasetusten (Fase 5) maarittamiseen. Kayta CASIO WATCHES-puhelinsovellusta.
Tarkista kytkenta

* Varmista, ettd # symboli on nakyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen"
. B Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.
. B Napauta "My Watch" vélilehtea.
. B Vvalitse "GBD-H2000" ja napauta sita.
. B Vvalitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttddn ilmestyvat ohjeet.

A WN -

KELLO-TOIMINTA- JA AKTIVISUUSTILOJEN MUOKKAAMINEN
Voit kayttéa Kaytd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta maarittdaksesi jarjestyksen, jossa toiminnot ilmestyvat nakyviin
kellonaika- ja toimintatilassa. Voit my0s lisata tai poistaa toimintoja haluamallasi tavalla.

Tarkeaa!
» Toimintoja ei voi rmuokata kellon painikkeilla. Kayta CASIO WATCHES-puhelinsovellusta asetusten maarittamiseksi.
Katso alla oleva osio jarjesteltavaksi ja poistettavaksi sopivista toiminnoista.

Katso "Kellonaikatoiminto"
Katso "Aktiviteettien yleiskatsaus"

Tarkista kytkenta

+ Varmista, etta # symboli on nakyvissa kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen"

1. 0 Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. O Napauta "My Watch" valilehtea.

3. B Valitse "GBD-H2000" ja napauta sita.

4. 0 valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttddn ilmestyvat ohjeet.
Huom!

» Toimintojen lisdaminen tai poistaminen muuttaa myds muita asetuksia..

» Vaikka poistaisit almanakkatoiminnon (auringon nousu-, laskuajat), kuun ikatoiminnon, voit silti valita auringon
nousu-, laskuajat nykyiseen keluseita lonaikaruutuun.

AKTIIVISUUSMITTAUSTEN NAYTTOASETUKSET
Aktiivisuuden mittausnayttéja on useita erilaisia, ja kullekin toiminnalle voidaan rekisterdida jopa 9 erilaista ruutua.
Rekisterdityjen ruutujen joukosta voit maarittaa, mika niista naytetdan kunkin aktiivisuusmittauksen aikana.

Tarkeaa!
+ Aktiviteetin mittausruutuja ei voi muokata kellon painikkeilla. Kayta CASIO WATCHES-puhelinsovellusta mittausruutu-
asetusten maarittdmiseksi.

* Ruutu 1 on lukittu (Measurement Screen 1). Valitse ndyt6t muista ruuduista kuin Measurement Screen 1.

Mittausruutu 1

Valitse naytettavaksi haluamasi ruutu (2 - 9).
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Mittausruutu 2

Mittausruutu 3

» Voit muokata mittausruudun 1-3 yldosassa,
(1), keskiosassa (2) ja alaosassa (3) nakyvat
parametrit.
Voit kayttad mydés CASIO WATCHES-

puhelinsovellusta kohteiden muokkaamiseen.

Sykearvon mittausruutu

1. Liikeaika mittauksen alusta.
2. Nykyinen sykearvo

3. Sykkeen tavoitearvovydhyke

Nykyinen kellonaikaruutu
1. Kellonaika
2. Liikeaika mittauksen alusta.

Korkeusruutu
1. Nykyisen sijaintipaikan korkeus
2. Nykyinen sykearvo

3. DIFF RESET (korkeuseron nollaus)
ja korkeusdifferentiaali.
4. Liikeaika mittauksen alusta.

Barometrinen paineruutu
Nykyinen barometrinen paine
Nykyinen lampétila
Barometrinen panekaavio
Nykyinen sykearvo

Liikeaika mittauksen alusta.

aokrwN=

Suuntimaruutu

1. Nykyinen suuntima.

2. Nykyinen suuntakulma

3. Nykyinen sykearvo

4. Mittauspaivan auringonnousuaika

Almanakkaruutu

Mittauksen paivays

Kuun ian mittauspaiva
Mittauspaivan auringonnousuaika
Mittauspaivan auringonlaskuaika
Liikeaika mittauksen alusta.

g =
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Korkeusnavigointiruutu

1. Nayttéda nykyisen sijainnin korkeus-
asteikolla

2. Nayton ilmaisema numeromerkki

Numeromerkille maaritetty korkeusarvo

4. Nykyisen korkeuden ja merkintdkorkeuden
vélinen korkeusero

5. Liikeaika mittauksen alusta.

6. Nykyinen sykearvo
+ Asteikon oikealla puolella oleva osoitin (& ) osoittaa myds tarkistuspisteen ja nykyisen korkeuden vélisen

korkeuseron. Osoittimen ulkondkd muuttuu alla kuvatulla tavalla.

w

[ovIWb] (&) (W)

Osoitin || Tarkoitus

@ Korkeusero on +100 m
(+100 jalkaa) tai enemman

E Korkeusero on -100 — 100 m
-100 — 100 jalkaa) sisalla

@ Korkeusero on -100 m (-100
jalkaa) tai enemman

» Tutustu seuraavaan osioon navigointia koskevia lisatietoja varten.
Katso osio "Tarkistuspisteiden maarittdminen harjoitusreitin varrella (korkeusnavigointi)".

Huom!
+ Kello vaihtaa tarkistuspistenayttoon pitamalla D-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Intervalliajastimen ruutu
1. Mittauksen kokonaisaika
2. Intervalliajastimen arvo
3. Toistojen lukumaara

4. Nykyinen sykearvo.

Huom!
* Ruutu 1 nayttaa intervalliajastimen ruudun, jos kyseessa on INTERVAL TIMER.

Asetusten maarittdminen

Tarkista kytkenta

+ Varmista, ettd # symboli on nékyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen"

. B Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

. B Napauta "My Watch" vélilehtea.

. B Vvalitse "GBD-H2000" ja napauta sita.

. B Vvalitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayttoon ilmestyvat ohjeet.

A WN -

TARKISTUSPISTEIDEN MAARITTAMINEN HARJOITUSREITIN VARRELLA

CASIO WATCHES-puhelinsovelluksella voit maarittaa tarkistuspisteita kulkureittisi varrella. Kayta kelloa tarkistaaksesi
nykyisen sijaintisi ja tarkistusisteen valisen korkeuseron.

Katso osio "Aktiviteettimittauksen nayttéasetusten maarittdminen".

Tarkeaa!

* Huomioi, etta et voi maarittaa tarkistuspisteitad kellon saatimia kayttéden. Tarkistuspisteiden maéaritys on tehtava
CASIO WATCHES-puhelinsovelluksella.

Tarkista kytkenta

+ Varmista, ettd # symboli on nakyvissa kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen"
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0 Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

. B Napauta "My Watch" valilehtea.

. B valitse "GBD-H2000" ja napauta sita.

. B Vvalitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttoon ilmestyvat ohjeet.

A OON -

RANNETUNNISTIMEN KAYTTOONOTTO

Kayta CASIO WATCHES-puhelinsovellusta rannetunnistimen kayttamista varten siten, etta kello tunnistaa onko se
kiinnitetty ranteeseen tai ei.

* Rannetunnistin on kaytdssa kellon ollessa tehdasasetuksella.

Tarkeaa!

* Ranneanturin asetuksia ei voi muuttaa kellon saatimilla. Kdyta CASIO WATCHES-puhelinsovellusta asetusten
maarittdmiseksi.

Tarkista kytkenta

* Varmista, ettd # symboli on nakyvissa kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen”
. B Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.
. 0 Napauta "My Watch" véalilehtea.
. B Valitse "GBD-H2000" ja napauta sita.
. B Vvalitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayttddn ilmestyvat ohjeet.

A OWON -

NUKKUMAANMENO- JA HERATYSAJAN MAARITTAMINEN
Kaytéd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta nukkumaanmeno- ja heratysajan maarittamiseksi.

Tarkeaa!
* Nukkumaanmeno- ja heratysaikaa ei voi s&dataa kellon painikkeillla, kdytd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta
nukkumaanmeno-/heratysajan maarittdmiseksi.

Tarkista kytkenta
+ Varmista, ettd # symboli on nékyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen”

. O Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

. B Napauta "My Watch" valilehtea.

. B valitse "GBD-H2000" ja napauta sita.

. B Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayttoon ilmestyvat ohjeet.

A ON -

PAIVITTAISEN ASKELTAVOITTEEN MAARITTAMINEN
Kayta CASIO WATCHES-puhelinsovellusta paivittdisen askellaskentatavoitteen maarittamiseksi.

Tarkeaa!
» Tavoitearvoa ei voi maarittaa kellon painikkeillla, kdytd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta asetusten maarittami-
seksi.

Tarkista kytkenta

+ Varmista, ettd # symboli on nékyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos 3 symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen”

1. © Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. 0 Napauta nayttéruudun oikeaan ylakulmaan ilmestyvaa = symbolia.

3. O Napauta "User Profile".

4. 0 valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttddn ilmestyvat ohjeet.

Huom!
» Tavoitearvojen lisdksi, voit myos maarittaa asetukset ilmoittamaan sinulle tavoitteen saavuttamisesta.

KELLOASETUSTEN MAARITTAMINEN

Kun olet muodostanut yhteyden kellon ja CASIO WATCHES-puhelinsovelluksen valille, voit kayttda puhelinsovellusta
erilaisten kelloasetusten maarittdmiseen ja kellon hankkimien toimintojen katselua varten..
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Tarkista kytkenta

+ Varmista, ettd # symboli on nakyvissa kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen”

1. © Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. 0 Napauta "My Watch" vélilehtea.

3. O Valitse "BGD-H2000 ja napauta sita.

4. 0 valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyttdon ilmestyvat ohjeet.
MUUT ASETUKSET

Tassa osiosssa selitetaan kayttajan toimesta maaritettavaksi sopivat muut kelloasetukset.

KELLON NAYTTOTAULUN VAIHTAMINEN
Kellotaulua varten on kaytettavissa viisi mallia. Voit valita nykyiseen eldamantyyliisi sopivan kellotaulun.
Katso lisétietoja osiosta "Kellon nayttétaulun maéarittdminen".
1. Valitse kellonaikanayttd.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. Kello asettuu ohjaustilaan.
3. Kayta A ja D -painiketta ja valitse SETTING.

®

®

‘l;:

4. Paina C-painiketta. Kohdistin
Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu.
5. Kayta A ja D -painiketta ja siirra kohdistin
WATCH SETTINGS-asetukselle. S
6. Paina C-painiketta. - WATEW SEYTE

7. Kayta A ja D-painiketta ja siirré kohdistin
WATCH FACE-kohtaan.

8. Paina C-painiketta.
9. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin .
kellotaululle, jonka haluat valita. &

10. Viimeistele asetustoimenpide painamalla
C-painiketta.

Kun asetus on valmis, nayttodn ilmestyy tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kellotaulun
asetusruutu ilmestyy uudellen nakyviin.

11. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin palataksesi nykyiseen kellonaikanayttoon.

ASKELMUISTUTUKSEN KAYTTOONOTTO

Askelmuistutus antaa aanimerkin tai varinan merkiksi kellon maarittdessa, etta et ole kavellyt tarpeeksi tietyn jakson
aikana. Tama on arvokasta palautetta, joka auttaa sinua harjoittelutavoitteesi saavuttamisessa.

Jos kello kaynnistaa askelmuistutushalytyksen, jatka kavelya n. viisi minuuttia.

1. Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. =
Kello asettuu ohjaustilaan.
Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING.
4. Paina C-painiketta.

Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. Kohdistin

® @
»GENERAL SET

PHYSICAL SC
WATEHN SETTE
RECULATORY

10:58

(@)

w

@

(i)

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 80



(81)

5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin

GENERAL SETTINGS-asetukselle. @® # LfeTTings

Gy
6. Paina C-painiketta. SR -
Nayttéon ilmestyy GENERAL SETTINGS- e NBTIEICATIO

ruutu. NIGHT Timc

7. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin
STEP REMINDER-asetukselle.

8. Paina C-painiketta.

9. Kayta A ja D-painiketta ja valitse haluamasi muistutuksen ON/OFF-asetus.
OFF: Askelmuistutus on katkaistu.

ON: Askelmuistutus on kytketty paalle
10. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
11. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin palataksesi kellonaikanayttoéon.

Huom!

+ Kello palaa automaattisesti nykyiseen kellonaikaan, jos se ei tunnista mitdan toimenpidettd kolmeen minuuttiin

asetusruudun ollessa nakyvissa.

» Vaikka askelmustutus olisi kaytéssa, kello ei ilmoita, jos syntyy jokin alla esitetyista tilanteista.
- Kellon havaitessa, etta sitd ei kayteta.
- Kun nykyinen aika on maarittdnmiesi nukkumaanmeno- ja heratysaikojen aikajakson sisalla.
- Kun jokin aktiviteetti on kdynnissa.

Pariston virtatasoilmaisimen nayttaessa tai taman alle.
- Jos on tapahtunut jokin anturivirhe.

» Jos kello ei havaitse kavelya tai juoksua, se saattaa muistuttaa liian pienesta askelmaarasta.

Kaynnissa olevan ilmoituksen pyyhinta
Voit poistaa kdynnisséa olevan askelmuistutusilmoituksen painamalla mité tahansa painiketta.

YOAJAN MAARITTAMINEN

Méaaritettyasi yéajan, voit yhdistdd puhelimesi ilmoitusten vastaanoton sykemittauksen NIGHT TIME-asetukselle.

1. Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto" ® ®
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan ) {‘d,}

kaksi sekuntia. ©

Kello asettuu ohjaustilaan. - )
3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING. @ ©
4. Paina C-painiketta. Kohdistin

Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. ® &
5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin . (e

GENERAL SETTINGS-asetukselle. = ::::‘::;:*

@ ®

6. Paina C-painiketta.

Toimenpide avad GENERAL SETTINGS- @& SETTINGS ®

ruudun. > PALR ING
7. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin © | [ ——

NIGHT TIME-asetukselle. NIGHT TimE
8. Paina C-painiketta. o ©

Kohdistin ilmestyy ydajan kaynnistystunti-

asetukselle.
9. Kayta A ja D-painiketta kaynnistystunti-

asetuksen muuttamiseksi. B

10. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy kdynnistysajan minuutti-
asetukselle.

e}
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11

12.

13.

14.

15.

16.

17

. Kayta A ja D-painiketta kaynnistysajan minuutti- Minuutit
asetuksen vaihtamiseen.

Paina C-painiketta.

Kohdistin siirtyy paattymismisajan tunti- =
asetukselle.

Kayta A ja D-painiketta paattymistunti-
ajan muuttamiseksi.

Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy paattymisajan minuutti- Tunnit
asetukselle.

Kayta A ja D-painiketta paattymisajan
minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

Viimeistele asetustoimenpide painamalla @)
C-painiketta.

Kun asetus on valmis, ndyttoon ilmestyy
tarkistusmerkki muutamaksi sekunniksi, jonka

jalkeen ybajan asetusruutu ilmestyy uudellen nakyviin. Minuutit

. Pida E-painiketta painettuna vahintdan sekunnin palataksesi nykyiseen kellonaikanayttéon.

Huom!

Sallittu ydajan asetusalue on vahintdan kuusi tuntia ja enintdan 12 tuntia. Jos maaritat asetuksen tdman ajan ulkopuo-
lelta, paattymisaika korjaantuu automaattisesti, jolloin asetus on sallitulla alueella.

Kello palaa automaattisesti nykyiseen kellonaikaan, jos se ei tunnista mitaan toimenpidettd kolmeen minuuttiin
asetusruudun ollessa nakyvissa.

Jos unen mittaus tapahtuu, kun ACTIVITY & NIGHT TIME ON on valittu sykemitttaukseksi, unen mittaus alkaa
ybajaksi asetetusta ajasta. Maaritd normaali y0aika-asetuksesi (nukkumaanmenoaika ja heratysaika).

SUMMERI- JA VARINAHALYTYSASETUSTEN MAARITTAMINEN

Painikkeiden toiminta- ja ilmoitusaanten lisaksi kello liséksi kayttaa piippaussummeria ja varinda myds muihin halytyksiin.

Voit halutessasi aktivoida tai peruuttaa tdman toiminnon.
» Aani- tai varindhalytyksen mallia tai kestoaikaa ei voi muuttaa.

Toimintadani- ja varindhalytysten maaritys
1. Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan @
kaksi sekuntia. Kello asettuu ohjaustilaan. N
Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING. @
4. Paina C-painiketta.

w

Nayttdéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. Kohdistin
5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin ®
GENERAL SETTINGS-asetukselle. @ PHYSICAL €
B seswareny
@ ®

6. Paina C-painiketta.
Tama valitsee GENERAL SETTINGS-ruudun.
7. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin
BEEP/VIBE-kohtaan.

8. Paina C-painiketta. @ e
9. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin NIGHT TimE

BUTTON OPERATION-asetukselle.
10. Paina C-painiketta.
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11. Kayta A ja D-painiketta toimintadani- ja varinaasetusten valintaan.

BEEP+VIBE: Toimintadani on aktivoitu.
Toimintavarina on aktivoitu.

BEEP: Toimintaaani on aktivoitu.
Toimintavarina on katkaistu

VIBE: Toimintadani on katkaistu.
Toimintavarina on aktivoitu.

OFF: Toimintaaani on katkaistu.

Toimintavarina on katkaistu.
12. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimet ovat valmiit, tarkistusmerkki ilmestyy muutamaksi sekunniksi nayttdon, jonka jalkeen aan- ja
varinahalytyksen asetusruutu ilmestyy uudeellen nakyviin.
13. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin palataksesi kellonaikanayttéon

Huom!
+ Kello palaa automaattisesti nykyiseen kellonaikaan, jos se ei tunnista mitaan toimenpidettd kolmeen minuuttiin
asetusruudun ollessa nakyvissa.

limoituséani- ja varindhalytysasetusten maarittaminen
1. Valitse kellonaikanayttd.

Katso osio "Kellonaikatoiminto" ®
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. @
Kello asettuu ohjaustilaan.
Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING. @
4. Paina C-painiketta.

Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. Kohdistin
5. Kaytad A ja D-painiketta ja siirra

kohdistin GENERAL SETTINGS-asetukselle.

w

S LENERAL SET
PHYSICAL SE
WATCH SETTE
REBULATORY

0

6. Paina C-painiketta.
Tama valitsee GENERAL SETTINGS-
ruudun.

7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrad kohdistin
BEEP/VIBE-kohtaan.

8. Paina C-painiketta. @ WR TRACKING
- NOTIFICATIO
9. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin NigHT TinE

NOTIFICATIONS-asetukselle.
10. Paina C-painiketta.
11. Kayta A ja D-painiketta toimintojen &ani- ja varindasetusten valintaan.

BEEP+VIBE: lImoitusdani on aktivoitu.
lImoitusvarina on aktivoitu.

BEEP: limoitusaani on aktivoitu.
lImoitusvarina on katkaistu

VIBE: limoitusaani on katkaistu.
lImoitusvarina on aktivoitu.

OFF: lImoitusaani on katkaistu.

limoitusvarina on katkaistu.
+ USER-asetuksia (kayttajaasetukset) voi muuttaa kayttamalla CASIO WATCHES-puhelinsovellusta.
12. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimet ovat valmiit, tarkistusmerkki ilmestyy muutamaksi sekunniksi nayttoon, jonka jalkeen aani- ja
varindasetuksen asetusruutu ilmestyy uudeellen nakyviin.
13. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin ajan palataksesi kellonaikanayttéon.

Huom!
+ Kello palaa automaattisesti nykyiseen kellonaikaan, jos se ei tunnista mitdan toimenpidettd kolmeen minuuttiin
asetusruudun ollessa nakyvissa.
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AUTOMAATTINEN VALOASETUS
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. Kello asettuu saatdtilaan.
Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING. ®
4. Paina C-painiketta. -
Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. Kohdistin

®

w

5. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin
GENERAL SETTINGS-asetukselle.

6. Paina C-painiketta.
Tama valitsee GENERAL SETTINGS-
ruudun.

SUENERAL SETY
PHYSICAL SE
WATCH SCTTI
RESULATORY

7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin LIGHT-asetukselle.

8. Paina C-painiketta.

9. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin AUTO LIGHT-asetukselle.

10. Paina C-painiketta.

11. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin OFF-kohtaan (katkaistu) tai ON-kohtaan (aktivoitu)

12. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimet ovat valmiit, tarkistusmerkki syttyy naytt66n muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
automaattivalon asetusruutu ilmestyy uudeellen nakyviin.

13. Pida E-painiketta painettuna vahintdan sekunti palataksesi kellonaikanayttéon.

TAUSTAVALON KESTOAIKA

Valittavissa on joko 1.5 sekuntia tai viisi sekuntia. Toimi alla esitetylla tavalla.

» Taustavalo aktivoituu mita tahansa painiketta painamalla.

+ Automaattisella valoasetuksella

» Valo aktivoituu myds automaattisella kierosmittauksella, puheluilmoituksen saapuessa, halytyksen tai muun ilmoi-
tuksen aikana.

Huom!

» Joudut ehka paivittamaan kellon ohjelmiston voidaksesi kayttdad automaattisen kierosmittauksen, puheluilmoituksen,
halytyksen tai muun ilmoituksen sytyttdamaa valoa.
Katso osio "Kellon ohjelmistoversion paivittdminen"

1. Valitse kellonaikanaytto. @®
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. Kello asettuu ohjaustilaan.

3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING. o)

4. Paina C-painiketta. Kohdistin
Nayttdon ilmestyy asetusvalikkoruutu.

)

S HENERAL SEY
PHYSICAL SE
WATCH SETTI
RESULATYTORY

5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin
GENERAL SETTINGS-asetukselle.

6. Paina C-painiketta.
Tama avaa GENERAL SETTINGS-ruudun.

Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin LIGHT-astukselle.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painiketta ja siirré kohdistin DURATION-asetukselle.
0. Paina C-painiketta.
1. Valitse taustavalon kestoaika kayttamalla A ja D-painiketta.
1.5s: Taustavalo palaa 1.5 sekuntia.
5.0s: Taustavalo palaa 5 sekuntia.
12. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimet ovat valmiit, tarkistusmerkki syttyynaytt6én muutamaksi sekunniksi, jonka jélkeen taustavalon
kestoaikaruutu ilmestyy uudellen nakyviin.
13. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunnin ajan palataksesi kellonaikanayttéon.

2309 ®N
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Huom!
» Kello palaa automaattisesti nykyiseen kellonaikaan, jos se ei tunnista mitaan toimenpidetta kolmeen minuuttiin
asetusruudun ollessa nakyvissa.

VIRRANSAASTON KAYTTOONOTTO

Voit asettaa kellon virransaastétilaan, jos et aio .
kayttaa sita pitkdan aikaan. .
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto" & =
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan h
kaksi sekuntia. Kello asettuu sdatdtilaan.  Kohdistin
3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING. R ®
4. Paina C-painiketta. AFTI————
Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. ) PNVSIOAL SK
5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin = =
GENERAL SETTING-kohtaan. N —————
6. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy GENERAL SETTINGS- ®
ruutu.
7. Kéyta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin © it S
POWER SAWING-asetukselle.. NIgHT TimE
8. Paina C-painiketta. &
Virransaastoétoiminto aktivoituu ja nayton
alareunaaan ilmestyy viesti
PRESS AND HOLD THIS BUTTON. @ . ®
Huom!
* Kello palaa automaattisesti kellonaikaan, ©
jos se ei tunnista mitdan toimenpidetta - __
n. kolmeen minuuttiin asetusruudun o B

ollessa nakyvissa.

Virransaaston poiskytkenta
Pida E-painiketta painettuna vahintaan kaksi sekuntia peruuttaaksesi kellon virransaastotilan.
* PRESS AND HOLD THIS BUTTON katoaa ndytdn alareunasta, kun virransaastotoiminto peruutetaan.

PITUUS- JA PAINOYKSIKOIDEN VAIHTAMINEN
Voit valita pituudelle (pituus, etdisyys, korkeus) ja painolle (kehonpaino) metriset yksikét (km, m, cm, kg) tai
englantilaiset yksikot (maili, yd, jalka, Ib).
1. Valitse kellonaikanayttd.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan @
kaksi sekuntia. Kello asettuu saatdtilaan.
3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING.
4. Paina C-painiketta.

=

Nayttoon ilmestyy asetusvalikkoruutu. @
Kohdistin
5. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin . _
GENERAL SETTINGS-asetukselle. ’ P —
(_ DN*:IC“-‘:C
o WAaTEHN SETTH
6. Paina C-painiketta. “wUY S
Nayttoon iimestyy GENERAL SETTINGS- v »
ruutu. A -
7. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin B
UNITS-asetukselle. @ MR TRACK NG
8. Paina C-painiketta. ) - M
9. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin @ N =

LENGHT & WEIGHT-asetukselle..
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10. Kayta A ja D-painiketta valitaksesi haluamasi pituus- ja painoyksikon.
km/m/cm & kg: Metrinen jarjestelma
mile/yd/ft/ & Ib:IEnglantilainen jarjestelma
12. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimet ovat valmiit, tarkistusmerkki syttyy nayttd6n muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen yksikdn
asetusruutu ilmestyy uudeellen nakyviin.
13. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunti palataksesi kellonaikandyttéon.

Huom!

» Kello palaa automaattisesti normaaliin aikaan, jos se ei tunnista mitdan toimenpidetta n. kolmeen minuuttiin
asetusruudun ollessa nakyvissa.

» Pituusyksikoén vaihtamiseksi voi myds kayttdd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta.

KALORIEN NAYTTOYKSIKON MAARITTAMINEN
Suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet voit valita kulutettujen kalorien nayttdyksikdksi joko kilokalorit (kcal) tai joulit (kJ)

Tarkeaa!
» Kun kotikaupungiksi on valittu Tokio (TOKYO), poltettujen kalorien lyksikké on kiintea (kcal), eiké sita voi vaihtaa.

1. Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto" ®
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia. @
Kello asettuu ohjaustilaan.
Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING. ©
4. Paina C-painiketta. Kohdistin
Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu.

w

*HENERAL SEY
PHYZSICAL SE
WATCH 3SETTI
RESULATORY

5. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin
GENERAL SETTINGS-asetukselle.

6. Paina C-painiketta.
Nayttoon ilmestyy GENERAL SETTINGS-ruutu. @

7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin
UNITS-asetukselle. @

Paina C-painiketta.

MR TRACKING
NOTIFICATIO

9. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin TS
ENERGY-asetukselle. R —————
10. Paina C-painiketta.
11. Kayta A ja D-painiketta ja valitse haluamasi kaloriyksikké.
kcal: Kilokalori
kJ: Kilojoul
12. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimet ovat valmiit, tarkistusmerkki ilmestyy muutamaksi sekunniksi naytt6én, jonka jalkeen yksikdn
asetusruutu ilmestyy uudeellen nakyviin.
13. Pida E-painiketta painettuna vahintdan sekunti palataksesi kellonaikanayttéon.

Huom!

+ Kello palaa automaattisesti kellonaikaan, jos se ei tunnista mitdan toimenpidettd n. kolmeen minuuttiin
asetusruudun ollessa nakyvissa.

» Voit myos kayttaa CASIO WATCHES-puhelinsovellusta poltettujen kalorien mittayksikdn vaihtamiseksi.

BAROMETRISEN PAINEYKSIKON MAARITTAMINEN
Barometristen painearvojen nayttdéyksikdksi on mahdollista valita joko hektopascals (hPa) tai Inches of mercury (inHg).

Tarkeaa!
+ Jos kotikaupungiksi valitaan Tokio (TOKYO), barometrisen paineen yksikkoé on hectopascals (hPa), eika sita voi
muuttaa.

1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan ©
kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan.

3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING.
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4. Paina C-painiketta. Kohdistin
Nayttdéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. .

PETIATTTEAN

1_@
5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin S
GENERAL SETTINGS-asetukselle.
RESULATYORY

@ (

6. Paina C-painiketta.
Nayttdon iimestyy GENERAL SETTINGS-ruutu.

= N.F TRACKING

7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin MOTIFICATIO
UNITS-asetukselle. i

8. Paina C-painiketta.

9. Kayta A ja D-painiketta ja siirrd kohdistin BAROMETER-asetukselle.
10. Paina C-painiketta.
11. Kéyta A ja D-painiketta ja valitse barometrisen paineen mittausyksikko.
hPa: Hectopascals
inHg: Inches of mercury
12. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimet ovat valmiit, tarkistusmerkki ilmestyy muutamaksi sekunniksi nayttdon, jonka jalkeen yksikon
asetusruutu ilmestyy uudeellen nakyviin.
13. Pida E-painiketta painettuna vahintdan sekunti palataksesi kellonaikanayttéon.

[1=)]

Huom!

+ Kello palaa automaattisesti kellonaikaan, jos se ei tunnista mitdan toimenpidettad n. kolmeen minuuttiin
asetusruudun ollessa nakyvissa.

+ Voit myds kayttdd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta barometrisen paineyksikdn vaihtamiseksi.

LAMPOTILAYKSIKON MAARITTAMINEN
Voit valita lampédtila nayttoyksikdksi joko Celsius (°C) tai (Fahrenheit (°F)

Tarkeaa!
+ Jos kotikaupungiksi valitaan Tokio (TOKYO), lampétilan yksikoksi on lukittu Celsius, eika sitd voi muuttaa.
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan @
kaksi sekuntia.

Kello asettuu ohjaustilaan. ®
Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING.
4. Paina C-painiketta. Kohdistin
Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu. ;

W

w

S HENERAL SEY
PHYZSICAL SE
WATCH 3SETTH
RESULAYORY

5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin
GENERAL SETTINGS-asetukselle.

(=)}

6. Paina C-painiketta.
Nayttdon iimestyy GENERAL SETTINGS-ruutu.

MR TRACKING

NOTIFICATIO
.
NIGHT TimE

't”

Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin UNITS-asetukselle.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin TEMPERATURE-asetukselle.
0. Paina C-painiketta.
1

. Kayta A ja D-painiketta ja valitse barometrisen paineen mittausyksikko.
°C: Celsius
°F: Fahrenheit

239 ©oN
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12. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimet ovat valmiit, tarkistusmerkki ilmestyy muutamaksi sekunniksi nayttdon, jonka jalkeen yksikon-
asetusruutu ilmestyy uudeellen nakyviin.

13. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunti palataksesi kellonaikanayttoon.

Huom!

» Kello palaa automaattisesti kellonaikaruutuun, jos et suorita mitdan toimenpidettd n. kolmeen minuuttiin
asetusruudun ollessa nakyvissa.

» Voit myds kayttdd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta [ampétilayksikdn vaihtamiseksi.

PUHELIMEN PERUSTIEDOT
Tassa osiosssa kerrotaan kaikki kellon osien nimet ja toiminnot, jotka sinun on tarkea tietaa.

KELLON SAATIMET

A-painike
Kello vaihtaa saatdétilaan, kun painiketta painetaan vahintdan kaksi sekuntia kellonaikatilassa (katso ylla).
Painamalla painiketta minka tahans asetusruudun aikana, voit selata naytéssa nakyvia asetusvalikkoja ylospain.
B-painike

Sytyttda naytdn taustavalon.

C-painike

Painamalla painiketta aikandyton ollessa nakyvissa, kello vaihtaa aktiviteettititilaan. Aktiviteettitilassa kaikki naytdssa
nakyvat asetukset ja muutokset ovat mahdollisia.

D-painike

Voit selata valikkokohteita alaspain asetusruudun ollessa nakyvissa.

E-painike

Pida painike painettuna vahintdan sekunnin ajan palataksesi kellonaikanayttéon.

Maarittdessasi asetuksia tama painike palattaa toiminnan edelliseen ruutuun.

1. Optinen anturi (syketunnistus)
Tunnistaa sykkeesi mitauksen aikana.

2. Latausliitéanta
Liita laturin USB-kaapeli tahan liitantaan latausta varten.
Katso osio "Lataaminen latauskaapelia kayttaen".

ILMAISIMET
Kellonaika- Aktiviteetti-
toiminto toiminto
1. limaisee kellon olevan aanettomassa 1) 2 ®)
tilassa.

2. Lentotila/Bluetooth-kuvake
E=: Syttyy, kun kello asetetaan

lentotilaan.
3:  Syttyy, kun kellon ja puhelimen @
valille luodaan kytkenta. 5

» Merkkivalo vilkkuu sekunnin
valein, kun kello yrittda luoda
yhteyden uudelleen sen katkettua.

« Merkkivalo vilkkuu kahden sekunnin valein, jos kello ei yrita luoda yhteytta uudelleen katkeamisen jalkeen.

Syttyy, jos puhelimeen on tullut uusia ilmoituksia

limaisin syttyy kellon nayttaessa iltapavaaikoja p.m. 12- tuntista aikaformaattia kaytettdessa.
limaisin syttyy kellon nayttdessa kesaaikaa.

limaisin nayttda akkupariston lataustason.

limaisin syttyy, kun barometrisen paineen muutosilmaisin on kaytdssa.

limaisin syttyy, kun jokin halytys tai dlyhalytys aktivoidaan.

O NoOM®
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8. Lentotila-/GPS-kuvake
Em: Syttyy kellon ollessa lentotilassa.
md: llmaisee GPS-vastaanoton olevan kaynnissa.

NAYTTOTAULUN KATSELU PIMEASSA
Kellossa on taustavalo, joka helpottaa tietojen lukua pimeéassa.
» Valo syttyy joka kerta painaessasi jotain painiketta.

Taustavalon sytyttiminen manuaalisesti
Paina B-painiketta sytyttdaksesi ndytdn .
taustavalon. o 03 p] u
» Taustavalo sammuu automaattisesti, N

kun jokin halytys alkaa soimaan. P

Automaattivalon kaytto
Jos automaattivalo on kaytdssa, naytdn taustavalo syttyy automaattisesti aina, kun kdannat kellon kasvojasi kohti
vahintadan 40 asteen kulmaan. -

R "
PN 40
—

A A
/ ""tf N ."/ yV?‘J Y| 40 astetta tai enemman
Katso automaattivaloa koskevat <|-;g'_4 ! K_[a _ t L

lisatiedot osiosta :
"Automaattisen valoasetuksen maaritys"

Tarkeaa!

» Automaattivalo ei valttamatta toimi oikein, jos
kellon kallistus on vain 15 astetta vaakasuunnassa %
viereisen piirroksen mukaisesti.

+ Staattinen sahko tai magneettinen voima voi hairitd automaattisen valokytkimen toimintaa. Jos taustavalo ei syty, laita
kello takaisin aloitusasentoon (vaakatasoon) jakallista sita sitten kasvojasi kohti uudelleen. Ellei tdma toimi, laske
kasivartesi alas sivulle ja nosta se sitten ylés uudelleen.

+ Kellosta kuuluu hiljainen napsahtava aani, kun sita heilutetaan edestakaisin. Tama johtu automaattisen valokytkimen
mekaniikasta. Kyseessa ei ole mikaan vika.

+ Jos automaattinen valoasetus on kaytdssa, valaistus saattaa syttya pienenna viiveelld, jos kaannat kellon kasvoja
kohti juuri lukiessasi korkeus-, iimanpaine- tai lampétilalukemia.

KELLON KIINNITTAMINEN RANTEESEEN
Kellon oikea pitdminen ranteessa on valttdmatonta tarkan sykkeen, hengitysharjoituksen ja unimittauksen varmistami-
seksi. Varsinkin, kun kaytat kelloa juoksun tai muiden rasittavien harjoitusten aikana, tee alla kuvatut s&adét varmistaak-
sesi, etta kello ei tarise.
1. Kellon ollessa I6ysasti kiinnitetty ranteeseen, aseta vahintdan yksi sormi kellon oikealle puolelle* (kuva)
* Jos pidat kelloa oikeassa ranteessa, aseta sormesi kellon vasemmalle puolelle.
Kuva

N e
fa) S————

—
A -

2. Aseta kello siten, ettd sen ja ranneluunluun valiin sopii vahintdan yksi sormi.
* Luun sijainti ja muoto : B
(ympyroity kuvassa) vaihtelee —

yrolty Ku I,
henkildsta toiseen. o )
— T 0

-

3. Maaritettyasi parhaan rannepaikan kelloa varten, kiristé ranneketta riittavasti estddksesi kelloa liukumasta ranteessa.

Tarkeaa!

+ Liian tiukasti kiristetty ranneke voi vaikeuttaa ilman kulkemista ihon ja rannekkeen valilla. Tama voi aiheuttaa ihoarsy-
tysta. Mitattuasi sykkeesi, I6ysaa ranneketta sen verran, etta sen ja ranteen valiin mahtuu yksi sormi.

+ Kellon pitkaaikainen pitaminen ranteessa aiheuttaa ihottuman riskin. Valta iho-ongelmat poistamalla kellon saannélli-
sesti ranteestasi, jotta ihosi saa lepoaikaa.

» Pida kasivartesi paikoillaan hengitysharjoituksen mittauksen aikana.

» Katso happisaturaatiota koskevat lisatiedot alla olevasta kohdasta.
Katso osio "Veren happipitoisuustason mittaus".
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KELLON OHJELMISTON PAIVITYS
Kellon ohjelmiston paivittdminen parantaa kellon toimintaa. Varmista, etta kellon ohjelmisto on paivitetty aina uusimpaan
versioon.

Ohjelmiston paivittaminen

Kaytéa CASIO WATCHES-sovellusta kellon ohjelmistopaivitykseen.

CASIO WATCHES-sovellusruutuun ilmestyy ilmoitus, kun ohjelmistopaivitys on saatavissa. Suorita paivittdminen ruutuun
ilmestyvien ohjeiden mukaan.

Tarkista kytkenta

* Varmista, ettd # symboli on nakyvissa kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutustu alla esitettyyn linkkiin, jos $ symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta kellon kanssa pariliitettyyn puhelimeen".

1. O Napauta CASIO WATCHES-kuvaketta.

2. B Napauta "My Watch" vélilehtea.

3. O Vvalitse "GBD-H2000" ja napauta sita.

4. B Paivita ohjelmaversio suorittamalla ruutuun ilmestyvat ohjeet.

Tarkeaa!

» Varmista, etta kellonaikaruutu on nakyvissa paivittdessasi kellon ohjelmiston.

» Ohjelmiston paivittdminen saattaa kestaa jopa 30 minuuttia.

» Suositamme kellon kytkemista latauskaapeliin ja lataamista ennen ohjelmistopaivityksen kaynnistamista.

+ Jos ohjelmoinnin paivittdminen ei onnistu jostain syysta, tutustu alla esitettyyn verkkosivuun:
http://support.casio.com/wat/app/3515/en/

TEHDASASETUSTEN PALAUTUS
Téassa osiossa selitetdan kelloasetusten (kellonaika, paivays ja muut asetukset) palauttaminen tehtaan asettamille
perusarvoille.

Tarkeaa!
+ Tehdasasetusten palauttamisen jalkeen kellon aikaisempia asetuksia ei voi palauttaa.
+ Tehdasasetusten palattaminen ei ole mahdollista alla luetelluissa olosuhteissa.
- Pariston virtatasoilmaisimen nayttdessa [} tai taman alle.
1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan N
kaksi sekuntia. @
Kello asettuu saatétilaan.
Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING.
4. Paina C-painiketta. Kohdistin
Nayttéon ilmestyy asetusvalikkoruutu.
5. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin p—
GENERAL SETTINGS-kohtaan. - SraTo Y aE
6. Paina C-painiketta. WATEH SETTE
Nayttoon iimestyy GENERAL SETTINGS-ruutu.
7. Kayta A ja D-painiketta ja siirrad kohdistin -
RESET-asetukselle.
8. Paina C-painiketta.
. Kayta A ja D-painiketta ja siirra kohdistin YES-kohtaan.
10. Paina A-painiketta.
Nollauksen paatyttya, kello palaa kellonaikanayttodn ja nayttéruudun oikeaan ylakulmaan ilmestyy AC.
11. Poista kirjaimet AC naytdsta painamalla A-painiketta.

w

W

(a1l

Huom!
» Kellon palauttaminen tehtaan perusasetukselle pyyhkii myds kaikki parilitantatiedot kellosta ja purkaa parilitannan.

PHONE FINDER-TOIMINTO
Voit etsia hukassa olevan puhelimesi kdynnistamalla aanimerkin parilitetyssa puhelimessa. Puhelin soittaa aanimerkin,
vaikka se olisi varinatilassa.

Tarkeaa!

» Puhelin ei soita danimerkkia, ellei CASIO WATCHES-sovellus ole kdynnissa.

+ Ala kayta tita toimintoa ollessasi paikassa, jossa puhelimien soittodanet ovat kiellettyja.

» Merkkiaani soi suurella voimakkuudella. Ald kayta tata toimintoa kuunnellessasi kuulokkeilla.
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1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia.
Kello asettuu saatétilaan.

3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse PHONE
FINDER.

m

4. Paina C-painiketta.
Tama muodostaa kytkennan kellon ja puhelimen valille, jolloin puhelin soittaa merkkiaanen.
+ Kestaa muutama sekunti, ennen kuin puhelimen merkkiaani kuuluu.
* Nayttoon ilmestyy viesti FAILED, jos puhelimen etsintd epdonnistuu.
5. Katkaise merkkidani painamalla mita tahansa painiketta.
» Puhelimen merkkidanen katkaisu kellon painikkeella onnistuu ainoastaan ensimmaisten 30 sekunnin sisalla
merkkidanen kaynnistymisesta.

Huom!
» Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista, jos kello on lentotilassa. Peruuta lentotila voidaksesi kytkeytya puhelimeen.
Katso osio "Kellon asettaminen lentotilaan”.

KELLON ASETTAMINEN LENTOTILAAN
Aseta kello lentotilaan, kun olet sairaalassa, lentokoneessa tai missa tahansa muussa paikassa, jossa yhteys puheli-
meen voi aiheuttaa ongelmia.

1. Valitse kellonaikanaytto.
Katso osio "Kellonaikatoiminto"

2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan
kaksi sekuntia.
Kello asettuu ohjaustilaan.

3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse AIRPLANE
MODE.

4. Paina C-painiketta.

5. Kayta A ja D-painiketta ja valitse lentotila-asetus.
OFF: Kello poistuu lentotilasta.
ON: Kello asettuu lentotilaan.

6. Viimeistele asetustoimet painamalla C-painiketta.
Kun asetustoimet ovat valmiit, tarkistusmerkki ilmestyy muutamaksi sekunniksi nayttéon, jonka jalkeen lentotila-
nayttd ilmestyy uudelleen ruutun.

7. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.
Naytossa nakyy kellon ollessa lentotilassa.
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Shvartz E Reibold RC: Aerobisen kuntoilun normit 6—-75-vuotiaille miehille ja naisille

TUETUT PUHELINMALLIT
Kelloon kytkettavaksi sopivat puhelimet I6ytyy CASIO-verkkosivuilta:
https://world.casio-com/os_mobile/wat/

TEKNISET TIEDOT
Tarkkuus normaalissa lampétilassa: + 15 sekuntia/kuukausi
Kellonaika: Tunnit, minuutit, sekunnit, pm. (P), vilkonpaiva, kuukausi, paivamaara
Aikaformaatti: 12-tuntinen (P iltapéaiva) ja 24-tuntinen
Taysautomaattinen kalenteri esiohjelmoitu vuosien 2000 - 2099 valille
GPS:
GNSS
GPS, QZSS, Galileo, Beidou, GLONASS
Kaistaleveys: L1/L5
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Mobile Link:
Toimintojen langaton linkitys Bluetooth-yhteensopiviin laitteisiin
Automaattinen ajansaato
Helppo ajanasetus
Toimintojen jarjestdminen ja lukumaaran asetus
Maailmanaika: Kellonaika n. 300 kaupungista (38 aikavyohykettd), automaattinen kesaaikavaihto
UTC-yleisaika
Kelloasetukset
Tietojen paivitys
Aktiviteettindytdon muokkaus
Tavoitehalytyksen asetus (aika, matka, kulutetut kalorit)
Aktiviteettilokien muokkaus
Tavoitehédlytysasetus (aika, matka, korkeus, kulutetut kalorit)
Korkeuden navigointiaasetukset
Aktiviteettilokien hallinta
Aktiviteettilokitiedot, kierrosaikatietojen hallinta
Harjoittelutulosten analysointi
Puheliniimoitukset
Phone Finder
Tietokommunikoinnin ominaisuudet
Bluetooth
Taajuuskaista: 2400 MHz - 2480 MHz
Maksimilahetys: 1.6mW dBm (2 mdB)
Kommunikointialue: 2 metriin saakka (ymparistosta riippuen):
Aktiviteettitoiminto:
Monilajiurheilu (juoksu, kavely, pyoraily, uinti, jne.)
Matka, nopeus, tahti jne. kayttamalla GPS-laskentaa ja kiihtyvyysmittaustietoja
Automaattinen/manuaalinen kierroslaskenta
Automaattinen tauko
Harjoittelun analysointi:
Sydamen kuoritustila (Cardio load)
Aktiviteettilokitiedot:
Enintdan 100 juoksua, enintaan 200 kierrostallennetta/juoksu
Mitattu aika, etaisyys, vauhti, kulutetut kalorit (kaytetty energialahde), sykearvo, maksimisyke, kardiokuormitus,
tasaisuus, askellus, saavutettu korkeus, uintivedot, SWOLF.
Digitaalikompassi:
Mittausalue: 0° - 359°
16-mittaussuuntaa
Automaattinen tasonkorjaus
Barometrisen paineen mittaus:
Mittausalue: 260 - 1100 hPa (tai 7.65 - 32,45 inHg)
Mittausyksikko: 1 hPa (tai 0.05 inHg)
Automaattinen mittausintervalli: 2 tuntia
Barometrinen painekayra
Barometrisen paineen muuttumisilmaisin
Lampéotilan mittaus:
Mittausalue: -10.0 — 60.0°C (tai 14.0° - 140.0°F)
Nayttdalue: -10-0 — 60.0°C (tai 14.0° - 140.0°F)
Mittausyksikkd: 1 m (tai 0.2°F)
Korkeusmittari:
Mittausalue: -700 — 10 000 m (tai -2300 — 32,800 jalkaa)
Nayttdalue: -10 000 — 10 000m (tai -32 800 — 32 800 jalkaa)
Mittausinrervalli: 2 minuuttia/5 sekuntia
Korkeusdifferentiaalin mittaus: -3000 — +3000 m (tai -0940 - 9840 jalkaa)
Korkeuskayra
Sykemittaus ranteesta
Mittausalue: 30 - 220 bpm lyéntia/minuutti
Tavoitesykearvon asetus
Sykevyohykegrafiikka
Maksimi/minimi sykearvokayra
Mittausanturin tarkkuus:
Lampdtila: +2°C (+3.6°F)
Taattu lampétilatarkkuus: -10 — 60°C (14.0°F — 140°F)
Painemittauksen tarkkuus: +3 hPa (0.1 inHg) (korkeusmittauksen tarkkuus + 75 metria (246 jalkaa)
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Askellaskenta:
Askelmaaran mittaus 3-akselisella kiihtyvyysanturilla
Askellaskennan mittausalue: 0 - 99,999 askelta
Askelaskennan nollaus: Automaattinen nollaus keskiydlla paivittain
Saturaatiomittaus:
Mittausalue: 80% - 100%
Mittausyksikko: 1%
Unen mittaus
Unen palautustila: 6 vaihetta
Unitulosten nayttéalue: 1 - 100
Mittausyksikko: 1
Autonominen hermotila: 5 vaihetta
ANS-pistealue -10 - +10
Mittausyksikkd: 0.1
Hengitysharjoitus:
Asetusalue: 2 - 20 minuuttia
Asetusyksikkd: 1 minuutti
Biopalaute
Yhteenveto jokaisella alueella vietetysta ajasta
Elamanloki:
Askellaskenta
Askelmaaran tavoiteasetus
Vaihekaavio (viikko, kuukausi, 6 kuukautta)
Kulutettujen kalorien mittaus
Aktiivisen ajan mittaus
Almanakka:
Auringon nousu- ja laskuajat
Kuun ika
Sekuntikello:
Mittausyksikkd: 1 sekunti
Mittauskapasiteetti: 99:59°59" (100 tuntia)
Valiajat
Ajastin
Asetusyksikko: 1 sekunti
Mittausyksikkd: 1 sekunti
Suurin asetus: 60 minuuttia
Maailmanaika:
Kellonaika 38 kaupungista (38 aikavydhykettd)* ja UTC, Automaattinen DST
* Paivittyy kellon ja puhelimen valisella kytkennalla
Muu:
Virransaasto
LED-taustavalo (Full auto Light, Super-illuminator), jalkihehku, valittavissa 1.5 sekunnin tai 5 sekunnin taustavalo
Lataustason naytto
Painikkeiden toimintadanen aktivointi/katkaisu
Vérina
Lentotila
4 halytysta (torkkutasetuksella)
Alykas halytys torkkuasetuksella)
Askelmuistutin
Alustan tasoeromittaus
Tarvikkeet:
Latauskaapeli:
varmista, ettad kaikki on mukana, kun purat pakkauksen.
Ota yhteys jalleenmyyjaan, jos jotain puuttuu
Virtalahde:
Litium-ioniparisto
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Akkuparison toiminta-aika
Alla esitetyn taulukon ajat ovat vain likiarvoja. Toiminta-ajat vaihtelevat nayttdajan ja kellon kaytén mukaan.

Kellotila
Asetukset Akun
toiminta-
Heart Rate *1 + Sleep aika
likiarvo

Aktiviteettitila

Asetukset

Akun

Heart Rate *1

ACTIVITY & NIGHT TIME ON
+ Ranteessa unen aikana (8 t) 14 paivaa

ACTIVITY & NIGHT TIME ON 2 kuukausi
+ Ei ranteessa unen aikana

ON + ranteessa unen aikana 7 paivaa
(8 tuntia)

ON + Ei ranteessa unen aikana 10 paivaa

OFF Eiranteessa unen aikana 2 kuukautta

Kuntosalitreeni

ACTIVITY & NIGHT TIME
ON tai (ON)

Allasuinti

GPS2

HIGH

toiminta-
aika
liki
14 tuntia

NORMAL 16 tuntia

LONG

Asetukset

Asetukset || Akun
oiminta-
Heart Rate *1 GPS2 aika
likiarvo
ACTIVITY & NIGHT _ 79 tuntia

TIME ON tai (ON)

Avovesiuinti

Asetukset Akun
toiminta-

Heart Rate *1 GPS2 aika
likiarvo

- NORMAL 15 tuntia

*1 Sykearvon mittausasetukset

*2 °

ON: Aina kaytossa
OFF: Aina katkaistu (ei mittausta unen aikana)

HIGH: Jatkuva mittaus kaistalla L1 TAI L5.
NORMAL.: Jatkuva mittaus kaistalla L1

Heart Rate '1

ACTIVITY & NIGHT TIME ON: Ota kaytté6n vain toiminnan aikana ja ydaikaan.

LONG: Jaksottainen mittaus kaistalla 1 + kdantokulman arviointi

RUUTUVIESTILISTA

llmaisin Tarkoitus

Muisti on tdynna
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Ei riittAvasti muistikapasiteettia jajella

Kellon akkupariston virtataso on matala. Lataa akku

Kellon akkupariston virtataso on matala. Lataa akku

GPS2

19 tuntia

likiarvo

50 tuntia
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GPS-signaalivastaanotto alkaa

@ GPS-signaalivastaanotto kaynnistyy
e GPS-signaalien vastaanotto kdynnissa

GPS-vastaanotto on valmis

- =< | Varoitus!
.7 GPS-vastaanoton valmistelu on epaonnistunut

Bluetooth-vastaanotto on kdynnissa.

Puhelinkytkenta on valmis
Puhelimen yhteys/piriliittdminen tai GPS-signaalin vastaanotto on epaonnistunut
Yrita uudelleen.

Al liikuta kelloa mittauksen aikana.
K

aynnistéa mittaus painamalla C-painiketta ja yritd uudelleen.

Mittaus on kaynnissa. Odotal!

o
S
o)
=X
)

m
o
)
—
)
o

Kellosta johtuva virhe. Anturissa voi olla ongelma. Mittaa uudelleen tai kalibroi kello.

Tehdasasetusten palautus kaynnissa.

LANGATTOMAN YHTEENSOPIVUUDEN TARKISTUS
1. Valitse kellonaikanaytto.

Katso osio "Kellonaikatoiminto".
2. Pida A-painiketta painettuna vahintaan

kaksi sekuntia.

Kello asettuu saatétilaan.
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3. Kayta A ja D-painiketta ja valitse SETTING.

@

4. Paina C-painiketta. Kohdistin
Nayttéon ilmestyy asetusvalikko. _
5. Kéayté A ja D-painiketta siirthaksesi T .
kohdistimen REGULATORY-asetukselle. @ PHYSICAL SE
6. Paina C-painiketta. e
7. Kayta A ja D-painiketta katseltavaksi O ———

haluamasi tiedon valintaan.
8. Pida E-painiketta painettuna vahintaan sekunti palataksesi nykyiseen kellonaikanayttoon.

KELLON OHJELMISTO
Kayta URL-osoitetta ohjelmistoja koskevia lisatietoja varten.

VIANETSINTA

LATAAMINEN LATURIKAAPELILLA

Kysymys 1: Kello ei lataudu laturikaapelilla

Onko latauskaapelin paa, jossa on erityinen liitin kytketty oikein kellon latausliitdntaan?
Lataaminen saattaa epdonnistua, jos liitdntdjen valiin jaa tyhjaa tilaa.
Katso osio "Lataamista koskevat varotoimet".

Oletko jattanyt kellon kiinni latauskaapeliin latauksen paatyttya?

Lataus paattyy automaattisesti, kun kello on latautunut tayteen. Jos haluat ladata uudelleen, irrota laturin kaapeli
kellosta ja liité se sitten uudelleen.

Lataus ei onnistu vieldkaan ylla esitettyjen tarkistustoimenpiteiden jalkeen.
Tarkista, erttd USB-laite tai virtalahde toimii normaalisti.

Kysymys 2: Lataus katkeaa ennen kuin akku on latautunut.

Lataus voi pysahty4, jos ilmenee jotain normaalista poikkeavaa. Irrota lasturin kaapeli kellosta ja tarkista, onko jossain
vikaa. Jos ylla esitetyt toimet eivat poista ongelmaa, ota yhteyttd myyjaliikkeeseen tai valtuutetuun CASIO-kelloseppaan.

SIGNAALIVASTAANOTTO (GPS)
Kysymys 1: Kello ei kdynnistd GPS-vastaanottoa.
Onko kellon akku ladattu?
GPS-vastaanotto ei ole mahdollista, kun akun varusilmaisin nayttaa tai alempaa arvoa.
Katso osio "Kellon lataaminen".
Onko kello asetettu lentotilaan?
GPS-vastaanotto ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa.
Peruuta lentotila kellosta.
Katso osio "Kellon asettaminen lentotilaan.

YlIa esitettyjen tarkistustoimenpiteiden jalkeen kello ei edelleenkdan pysty vastaanottamaan GPS-signaaleja.
+ Kellon ollessa virransaastétilassa
Kysymys 2: Kello ei vastaanota aikatietoja.

Kello ei vastaanota GPS-signaalia automaattisesti, kun sen ja puhelimen valilla on yhyeys. Suorita tallaisessa
tapauksessa vastaanotto manuaalisesti

Kysymys 3: Naytossa on ndkynyt jo pitkdédn ruutu, jossa ilmoitetaan vastaanoton olevan kdynnissa.

Kello saattaa vastaanottaa harppaussekunteja
Katso osio "Harppausekuntien vastaanotto”.

Kysymys 4: GPS-signaalin vastaanotto epdonnistu aina
Onko kello sopivassa paikassa GPS-vastaanottoa varten.

Tarkista ymparisto ja siirra kello paikkaan, jossa GPS-vastaanotto toimii paremmin.
Katso osio "Sopiva sijainti GPS-signaalin vastaanottoa varten"

Onko kellon LCD-nayttd suunnattu suoraan kohti taivasta?
Al3 liikuta kelloa vastaanoton ollessa kaynnissa. Varo myés peittaméasta LCD-nayttéa vaatetuksella.
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Kysymys 5: Signaalin vastaanotto on onnistunut, mutta kellon nayttama aika ja/tai pdiva on vaara.
Vastaako kotikaupunkiasetuksesi (aikavyéhyke) nykyista sijaintiasi?

Vaihda kotikaupunkiasetus (aikavythyke) sijaintiasi vastaavaksi.

Katso osio "Kellonaika-asetusten saataminen GPS-signaalin manuaalivastaanotolla”.

Katso osio "Kotikaupungin asettaminen".
YlIa esitettyjen tarkistustoimenpiteiden jalkeen aika ja/tai paivaysasetukset ovat edelleen vaarat.

Saada aika ja paivamaara manuaalisesti.

KELLON JA PUHELIMEN PARILITTAMINEN EI ONNISTU
Kysymys 1: En ole koskaan pystynyt muodostamaan kytkentaa (pariliitéintd) kellon ja puhelimen vilille.
Kaytatko tuettua puhelinmallia?
Tarkista, onko puhelimen malli ja kayttdjarjestelma kellon tukema.
Lisatietoja |6ytyy CASIO-verkkosivuilta
http;//world.casio.com/os_mobile/wat/
Onko puhelimeesi asennettu CASIO WATCHES-puhelinsovellus?
CASIO WATCHES-sovellus on asennettava puhelimeen voidaksesi kytkeytya kelloon.
Katso osio "1. Asenna tarvittava sovellus puhelimeen"”.
Ovatko sijaintipalvelut kaytdéssa?
Suorita puhelimen sijaintipalveluasetukset. Katso lisatietoja puhelimen mukana toimitetuista dokumenteista.
iPhone-kayttajat
+ "Settings" --> "CASIO WATCHES" --> "Location" --> "On
Android-kayttajat
» Settings" --> "Location" --> "App acess to device’s location" --> "CASIO WATCHES" -- "While using the app"
Onko puhelimesi Bluetooth-asetukset maaritetty oikein?
Muut kuin ylla mainitut.
Joissakin puhelimissa BT Smart on katkaistava, jotta voit kdyttdd CASIO WATCHES-puhelinsovellusta.
Katso puhelimen dokumentaatio lisatietoja varten.
Nappaile puhelimen perusndytdssa: "Menu" --> "Settings" --> "Bluetooth" --> "Menu" --> "BT Smart settings" -
"Disable".

KELLON JA PUHELIMEN UUDELLEENKYTKENTA EI ONNISTU
Kysymys 1: Kello ei kytkeydy puhelimeen uudelleen irtikytkennan jalkeen.
Tarkista, onko CASIO WATCHES kaynnissa puhelimessa.
Kelloa ei voi kytkea puhelimeen uudelleen ellei CASIO WATCHES ole kdynnissa puhelimessa.
Napauta CASIO WATCHES kuvaketta puhelimen kotindytossa. Suorita naytdn ilmoittamat toimenpiteet.
Katso osio "4. Kellon ja puhelimen valinen pariliitdnta"
Kysymys 2: Kytkenta ei onnistu puhelimen ollessa lentotilassa.
Kytkenta kellon kanssa ei ole mahdollista puhelimen ollessa lentotilassa.
Sulje lentotila ja napauta CASIO WATCHES-kuvaketta puhelimen kotindytdssa.
Suorita ndytdn ilmoittamat toimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta"
Kysymys 3: Kytkenta ei onnistu kellon ollessa lentotilassa.
- Peruuta kellon lentotila.
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa tai lentokoneessa"
Kysymys 4: Kytkenta ei onnistu uudelleen vaihdettuani puhelimen Bluetooth "enabled” asetuksen "disabled"
asetukseen.
Aktivoi Bluetooth puhelimesta. Napauta sitten CASIO WATCHES-kuvaketta puhelimen kotindytossa.
Suorita seuraavaksi nayton ilmoittamat toimenpiteet muodostaaksesi pariliitdnnan kellon ja puhelimen
valille.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta"
Kysymys 5: Kytkenta ei onnistu katkaistuani virran puhelimesta.
Kytke puhelimeen virta ja napauta CASIO WATCHES-kuvaketta puhelimen perusnaytdssa.
Suorita sitten ruudun ilmaisemat pariliitostoimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta"
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PUHELIMEN JA KELLON KYTKENTA
Kysymys 1: Puhelimen ja kellon vélinen kytkenté ei onnistu.
Katkaise puhelimesta virta ja kytke se sitten paalle uudelleen. Napauta naytdssa nakyvaa CASIO WATCHES-kuvaketta
ja suorita sitten nayttdén ilmestyvat parinmuodostusohjeet.
Katso osio "4. Kellon ja puhelimen vélinen pariliitanta".
Onko kello lentotilassa?
Yhteyden muodostaminen kelloon ei ole mahdollista, kun puhelimen lentotila on kaytdssa. Peruuta puhelimen
lentotila. Napauta sitten CASIO WATCHES-kuvaketta puhelimen perusnayttssa ja suorita ndytoon ilmestyvat
parilitdntatoimenpiteet. Katso osio "4. Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta".
Onko kello pariliitetty uudelleen puhelimeen?
Poista ensin parilitantatiedot kellosta ja CASIO WATCHES-puhelinsovelluksesta (vain iPhone).
Pariliitd ne sitten uudelleen.
Katso osio "Pariliitantatietojen poistaminen CASIO WATCHES-puhelinsovelluksesta.
Katso osio "Pariliitantatietojen poistaminen iPhone-puhelimesta”.
Katso osio "4. Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta".
Jos yhteyden muodostaminen ei onnistu.
Poistettuasi pariliitantatiedot kellosta, pariliita se sitten uudelleen puhelimen kanssa.
Katso osio "Pariliitantatietojen poistaminen kellosta"-
Katso osio "4. Kellon ja puhelimen vélinen pariliitanta".

VAIHTAMINEN TOISEEN PUHELINMALLIIN
Kysymys 1: Kuinka kytken puhelimen toiseen puhelinmalliin?

Pariliitd kello puhelimen kanssa.
Katso osio "Toisen puhelimen ostaminen”

AUTOMAATTINEN AJANSAATO BLUETOOTH-YHTEYDELLA

Kysymys 1: Milloin kello saataa aikansa?

Kello muodostaa yhteyden pariliitettyyn puhelimeen ja saataa sen aika-asetusta. Automaattinen ajansaato tapahtuu alla

kuvattuihin aikoihin.

* Kun puhelimen aikavyéhyke on vaihtunut.

» Kun vahintdan 24 tuntia on kulunut edellisestd Buetooth-yhteydella tehdysta saadosta.

* Kun vahintdan 24 tuntia on kulunut edellisesta kotikaupungin vaihtamisesta tai ajan saatadmisesta kellon

painikkeita kayttaen.

GPS-vastaanotto kdaynnistyy myos ellei yhtdan automaattivastaanottoa ole tapahtunut yli yhden paivan ajalta.

Kysymys 2 Automaattinen aika-asetus on vaara.

Nakyyko naytéssa £symboli.
Akkuvirran sdastamiseksi kello katkaisee Bluetooth-yhteyden valiaikaisesti, jos se havaitsee, ettd yhteys
on ollut kayttdmattémana yli tunnin ajan. Automaattinen ajansaato ei ole kaytdssa, jos yhteytta ei ole.
Yhdista kello uudelleen ainamalla mité tahansa painiketta tai kaanna kello kasvojasi kohti.

Onko Bluetooth-kytkennan edellisesta kayttokerrasta kulunut 24 tuntia tai enemman?
Huomaa, etta automaattinen ajansaato ei kaynnisty 24 tuntiin siita, kun olet sdatanyt aika-asetuksen
manuaalisesti. Automaattinen ajansaato toimii jalleen 24 tunnin kuluttua.

Onko edellisesta manuaalisesti suoritetusta ajan saatamisesta tai kaupungin vaihtamisesta kulunut 24 tuntia tai

enemman?
Automaattinen ajansaato ei tapahdu ennenkuin 24 tuntia tai enemman on kulunut edellisesta manuaali-
sesti tehdysta ajan sdatamisesta tai kaupungin vaihdosta.

Onko kello lentotilassa?
Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila kellosta voidaksesi
kykeytya puhelimeen.
Katso osio "Kellon asettaminen lentotilaan".

Kysymys 3 Kellossa nakyy vaara aika..

Puhelimen aika on vaara, koska se ei pysty kytkeytymaan omaan verkkoon kantoalueen ulkopuolella olemisesta
tms. johtuen. Kytke puhelin téllaisessa tapauksesa omaan verkkoon ja sdada sitten aika-asetus.
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SYKEARVON MITTAUS
Kysymys 1: Nayttoon ilmestyy viesti ERROR mittauksen aikana.

Anturissa saattaa olla jokin ongelma. Suorita toinen mittaus. Jos viesti ERROR nakyy edelleenkin naytdssa,
ota yhteys myyjaan tai CASIO-huoltoon.

KORKEUSMITTAUS
Kysymys 1: Samasta paikasta suoritetut mittaukset tuottavat erilaisia tuloksia
Kellon lukemat eroavat muista ldhteistd saaduista korkeustiedoista
Suhteellinen korkeus lasketaan kellon paineanturin mittaamien barometrisen paineen muutosten perusteella.
Tama tarkoittaa, etta ilmanpaineen muutokset voivat saada samasta paikasta otetut lukemat poikkeamaan toisistaan.
Huomaa myds, etté kellon nayttdma arvo voi poiketa sijaintisi todellisesta korkeudesta ja/tai merenpinnan korkeudesta.
Kun kéytéat kellon korkeusmittaria vuorikiipeilyn aikana, on suositeltavaa kalibroida sen lukemat saanndllisesti paikallisten
korkeustietojen mukaisesti.
Katso osio "Korkeuslukemien kalibrointi"
Kysymys 2: Nayttoon ilmestyy (- - - -) korkeusdifferentiaalimittauksen jalkeen
(Nayttodn ilmestyy (- - - -), kun korkeusdifferentiaaliarvo on sallitun mittausalueen ulkopuolella: £3000 m (+9840 jalkaa).
Paineanturissa saattaa olla jokin ongelma, jos ERROR-ilmaisin syttyy jatkuvasti.
Katso osio "Viitekorkeuden asettaminen ja korkeusdifferentiaalin mittaus".
Kysymys 3: Nayttoon syttyy ERROR mitausten aikana.
Paineanturissa saattaa olla vika, jos ERROR-ilmaisin syttyy jatkuvasti useamman mittausyritysten jalkeen.
Otata yhteys myyjéliikkeeseen tai CASIO-kelloseppaan.

DIGITAALIKOMPASSI

Kysymys 1: Nayttoon syttyy ©@ symboli

Nayttdon syttyy kyseinen symboli, kun kaytetadn kompassitoimintoa. Symboli katoaa, kun kdynnistat suuntiman

mittauksen. Jos @@ symboli syttyy jatkuvasti suuntima- tai aktiviteettimittausten aikana, kello on tunnistanut epanormaa-

lin magneettildhteen. Siirry etdélle voimakkaasta magneettikentasté ja yrité ottaa lukema uudelleen.

Symbolin jatkuva syttyminen tarkoittaa, ettd kello on magnetisoitunut. Suorita suuntakalibrointi ja yritd mitata uudelleen.

Katso osio "Kompassin kalibroiminen".

Katso osio "Digitaalikompassin lukemia koskevat varotoimet".

Kysymys 2: Nayttoon ilmestyy ERROR mittauksen aikana

Anturissa voi olla ongelma tai lahella on jokin voimakas magneettilahde. Siirry etaalle voimakkaasta magneettikentasta ja

yrita ottaa lukema uudelleen. Symbolin jatkuva syttyminen tarkoittaa, etta kello on magnetisoitunut. Ota yhteys myyjaliik-

keeseen tai valtuutettuun CASIO-kelloseppaan.

Katso osio "Digitaalikompassin lukemia koskevat varotoimet".

Kysymys 3: Nayttoon ilmestyy ERROR suuntakalibroinnin jalkeen.

Jos nayttdon ilmestyy ensin (- - - -) ja sitten ERROR, se voi tarkoittaa, ettad anturi on viallinen.

+ Jos ERROR-ilmaisin syttyy sekunnin jalkeen, yrita kalibroida uudelleen.

+ Jos ERROR-ilmaisin syttyy lukuisten yritysten jalkeen, ota yhteys myyjaliikkeeseen tai valtuutettuun CASIO-kello-
seppaan.

Kysymys 4: Kellon ilmaisema suunta poikkeaa varmennuskompassin nayttamasta.

Siirry etdammalle mahdollisesta voimakkaasta magneettilahteesta ja yritd mitata suunta uudelleen.

Katso osio "Kompassin kalibroiminen"”.

Katso osio "Digitaalikompassin lukemia koskevat varotoimet".

Kysymys 5: Samasta paikasta mitatut lukemat tuottavat erilaisia tuloksia.
Sisétiloissa ei voi suorittaa mittauksia.

Siirry etddammalle mahdollisesta voimakkaasta magneettilahteesta ja yritd mitata suunta uudelleen.
Katso osio "Digitaalikompassin lukemia koskevat varotoimet".

BAROMETRISEN PAINEEN MITTAUS

Kysymys 1: Nayttoon syttyy ERROR mittauksen aikana

Anturissa voi olla ongelma. Kokeile mittausta jollakin toisella mittausvalineelld. Jos ERROR-ilmaisin syttyy viela
lukuisten yritysten jalkeen, ota yhteys myyjaliikkeeseen tai valtuutettuun CASIO-kelloseppaan.

LAMPOTILAN MITTAUS

Kysymys 1: Nayttoon syttyy ERROR mittauksen aikana

Anturissa voi olla ongelma. Kokeile mittausta uudelleen. Jos ERROR-ilmaisin syttyy lukuisten yritysten jalkeen, ota
yhteys myyjaliikkeeseen tai valtuutettuun CASIO-kelloseppaan.
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ASKELMITTARI

Kysymys 1: Nayton ilmaisema askelméaara on vaara.

Kun kello on ranteessasi, askelmittari voi havaita myos muita liiikkeita ja laskea ndma askeleiksi.

Katso osio "Askelten laskenta"

Laskentaongelmia voi aiheuttaa myds tapa, jolla kelloa pidetdan ranteessa ja kasivarren liike kavelyn aikana.

Katso osio "Virheellisen askellaskennan syyt".

Kysymys 2: Askelmaara ei kasva

Virheellisen laskennan estamiseksi laskurin naytt6 ei kasva heti kavelyn aloittamisen jalkeen.

Kysymys 3: Nayttoon syttyy ERROR kayttdessani askelmittaria.

Nayttdon saattaa ilmestya viesti ERROR, kun anturin toiminta on estetty anturista tai sisaisen piirin toimintahairidésta
johtuen. Jos ERROR-viesti pysyy naytossa yli kolme minuuttia tai jos se ilmestyy toistuvasti, se voi olla merkki anturi-
viasta. Ota yhteys alkuperaiseen jalleenmyyjaan tai CASIO-huoltoon.

HALYTYS
Kysymys 1: Haélytykset eivat kdynnista dani- ja/tai varinatoimintoa.
Onko kellon akkuparisto riittavasti ladattu?

Lataa akku tayteen.
Katso osio "Kellon lataaminen".

Onko aani- ja/tai varinahalytys kytketty paalle.

Aktivoi halytys.

Katso osio "Halytyksen katkaiseminen".
JOKIN MUU
Kysymys 1: En loyda tarvitsemaani tietoa tasta oppaasta.
Vieraile CASIO-verkkosivustolla.
https.//world.casio.com/support/
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