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SISALLYSLUETTELO

Varotoimet

Ennen aloittamista
Kellonajan saato
Maailmanaika
Halytys

Ajastin

Muut asetukset
Vianetsinta

VAROTOIMET

KAYTTOA KOSKEVAT VAROTOIMET
Vedenkestavyys

CASIO 3506

Kayttoopas

20
23
25

38
43

» Alla oleva koskee kelloja, joiden takakuoressa on merkintd WATER RESIST tai WATER RESISTANT.

Vedenkestavyys normaalissa kdytossa
Merkinta etu- tai takakannessa:
Paivittaiskayttéesimerkki:

Kasien pesu, sade

Veteen liittyvat tyot, uinti

Purjelautailu

Snorklaus

Parannettu vedenkestavyys normaalissa kdytossa 5 ilmakehaa

Merkinta etu- tai takakannessa:

Kasien pesu, sade

Veteen liittyvat tyoét, uinti
Purjelautailu

Snorklaus

10 ilmakehaa

Merkinta etu- tai takakannessa:
Paivittaiskayttéesimerkki:
Veteen liittyvat tyot, uinti
Purjelautailu

Snorklaus

20 ilmakehaa

Merkinta etu- tai takakannessa:
Paivittaiskayttéesimerkki:
Kasien pesu, sade

Veteen liittyvat tyot, uinti
Purjelautailu

Snorklaus

+ Ala kayta kelloa happisailidita vaativaan sukeltamiseen.
» Kellot, joiden kuoressa ei ole WATER RESIST tai WATER RESISTANT-merkintaa, eivat ole suojattuja hien vaiku-
tuksilta. Valta tallaisen kellon kayttda olosuhteissa, joissa se altistuu runsaalle maaralle hikea tai kosteutta tai suoraan

vesiroiskeille.

Ei BAR-merkintaa

Kyl
Ei
Ei
Ei

5BAR
Kyl
Kylla
E

E

10BAR

Kylla
Kylla
Kylla

20BAR

Kylla
Kylla
Kyl
Kylla

» Huomioi alla esitetyt varotoimet, vaikka kello olisi vesitiivis. Tallainen kayttd vahentaa vesitiiviytta ja voi aiheuttaa

kosteutta nayttétaulun lasin alle.

- Ala kéyta kellon painikkeita ollessasi vedessa tai marka.

- VAlta kellon pitémista kylvyssa.

- Ala kéyta kelloa ollessasi lammitetyssé uima-altaassa, saunassa tai muussa korkean lampétilan/kosteuden

omaavassa paikassa.

- Al pida kelloa pestessasi késidsi tai kasvojasi, tehdessasi kotitaloustdita tai muita tehtévia, jotka vaativat saippuan

tai muiden pesuaineiden kayttoa.

» Jos kello on ollut merivedessa, huuhtele se raikkaalla vedella puhdistaaksesi sen suolasta ja liasta.
+ Jatkuvan vesitiiviyden varmistamiseksi, vaihdata kellon tiivisteet sadnndllisesti (n. kahden tai kolmen vuoden valein)

valtuutetulla Casio-kellosepalla.

+ Ammattimies tarkistaa kellon vesitiivyden aina, kun vaihdatat kelloon uuden pariston. Pariston vaihto vaatii erikois-
tyokaluja. Toimita kello aina valtuutetulle Casio-kellosepalle pariston vaihtoa varten.
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+ Joissakin kelloissa on muodikkaat nahkahihnat. Valta aktiviteetteja, joissa nahkahihnat koskettavat suoraan veteen.

+ Lasin sisapinnalle saattaa muodostua kosteutta, jos kello altistetaan &killiselle lampétilan putoamiselle.
Tama ei aiheuta ongelmia, jos kosteus haihtuu suhteellisen nopeasti. Akillliset lampétilan muutokset (kuten kellon
jattdminen ilmastoituun huoneeseen kesalla tai Iammitettyyn huoneeseen talvella ja kellon joutuessa kosketukseen
lumen kanssa) voivat vaatia pitemman ajan kosteuden haviamiseksi. Mikali sumuisuus ei havia kellolasin sisapin-
nasta, lopeta kellon kaytt6 valittémasti ja ota yhteys valtuutettuun Casio-kelloseppaan.

» Kellon vesitiiviys on testattu International Organization for Standardization maaraysten mukaisesti.

Ranneke

+ Liian tiukka ranneke aiheuttaa hikoilua ja estda ilman kulkemisen rannekkeen alta, mika saattaa aiheuttaa ihodarsy-
tysta. Ala kirista ranneketta liian tiukkaan. J&ta rannekkeen ja ranteen valiin riittévasti tilaa, jotta véliin mahtuu yksi
sormi.

» Kuluminen, ruoste ja muut olosuhteet voivat aiheuttaa rannekkeen murtumisen ja rannekenastat saattavat irrota,
jolloin kello putoaa ja saattaa hukkaantua. Seurauksena voi olla myos loukkaantuminen. Hoida ranneketta hyvin ja
pida se aina puhtaana.

» Lopeta rannekkeen kayttd, jos huomaat muutoksia sen toiminnassa: sen joustavuus on huonontunut, siind nakyy
murtumista, se on I0ystynyt, nastat irtoavat tmv. Toimita kello valtuutetulle Casio-kellosepélle tarkistusta ja korjausta
varten (nama ovat asiakkaalta veloitettavia toimenpiteita).

Lampdtila

+ Ala koskaan jata kelloa auton kojelaudalle, lammityslaitteen laheisyyteen tai muuhun paikkaan, jonka lampétila voi
nousta hyvin korkeaksi. Ald mydskaan jata kelloa paikkaan, jossa se altistuu hyvin matalille lampétiloille.
Asrimmaiset lampétilat voivat aiheuttaa ajan jatattamista, edistamista, kdynnin pysahtymista tmv.

+ Kellon jattaminen alueelle, jonka lampdtila ylittdd +60°C voi johtaa ongelmiin LCD-naytdn toimivuudessa.
LCD-naytté muuttuu vaikealukuiseksi alle 0°C ja yli +40°C lampdtiloissa.

Isku

» Kello on suunniteltu kestdmaan normaalin paivittdisen kaytdn ja kevyen urheilun, kuten tenniksen peluu jne. aikana
aiheutuvia iskuja. Kellon pudottaminen tai muulla tavalla altistaminen voimakkaalle iskulle, voi kuitenkin aiheuttaa
toimintavian. Kelloja, jotka ovat iskunkestavaa muotoilua (G-SHOCK, BABY-G, G-MS) voidaan kayttda voimakasta
tarinda aiheuttaviin aktiviteetteihin (moottorisaha, motocross, tmv.)

Magnetismi
» Magnetismi ei normaalisti vaikuta digitaalikelloihin, mutta erittdin voimakasta mgnetismia (sairaalalaitteet tmv.) on
kuitenkin syyta valttaa silla se voi aiheuttaa toimintavian ja vahnigoittaa kellon elektronisia osia.

Sahkostaattinen varaus

+ Altistaminen voimakkaalle sahkolataukselle voi siirtda kellon naytdn vaaraan aikaan. Erittain voimakas sahkdvaraus
voi vahingoittaa sen elektronisia osia.

» Sahkostaaattinen varaus voi tyhjentda naytdn hetkellisesti tai aiheuttaa sateenkaariefektin nayttéon.

Kemikaalit

» Esta kelloa joutumasta kosketuksiin tinnerin, bensiinin, liuotinaineiden, 6ljyn, rasvan, puhdistusaineiden, limojen,
maalien, ladkkeiden tai kosmetiikan kansssa, jotka sisaltavat tallaisia ainesosia. Seurauksena voi olla kellon kuoren,
metalli- tai nahkarannekkeen ja muiden osien varjaytyminen tai vahingoittuminen.

Sailytys
» Jos et aio kayttaa kelloa pitkaan aikaan, pyyhi se puhtaaksi liasta, hiesta ja kosteudesta. Aseta se sitten sailytykseen
johonkin viiledan, kuivaan paikkaan.

Hartsiosat

+ Kellon jattaminen pitkaksi ajaksi kosketukseen muihin esineisiin sen ollessa marka voi aiheuttaa hartsiosien varin
tarttuminen muihiin esineisiin tai muiden esineiden varin siirtymisen kellon hartsiosiin. Kuivaa kello hyvin ennen sen
laittamsita sailytykseen ja varmista ettei se kosketa muihin esineisiin.

+ Kellon jattdminen suoraan auringonvaloon pitkaksi ajaksi (ultraviolettisateet) tai puhdistamatta sité voi johtaa varjay-
tymiseen.

+ Tietyissa olosuhteissa syntyva kitka (voimakas ulkoinen voima, jatkuva hankaus, iskut jne.) voivat vahingoittaa maa-
lattujen osien pintaa.

» Voimakas hankaus voi aiheuttaa varjaytymista, jos rannekkeessa on painettuja merkintoja.

+ Kellon jattaminen maraksi pitkaksiajaksi voi aiheuttaa fluoresoivien varien haalistumista. Pyyhi kello kuivaksi mahdolli-
simman pian, kun se on kostunut.

» Puoliksi l1apindkyvat hartsiosat voivat varjaytya hiesta ja liasta johtuen seka altistumisesta korkealle Iampétilalle ja
kosteudelle pitkaksi ajaksi.

» Kellon pitkdaikainen kayttd ja sailyttdminen voi aiheuttaa hartsiosien huononemisen, murtumisen tai vaantymisen.
Téllaisten vahinkojen suuruus riippuu kaytto- ja sailytysolosuhteista.
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Nahkahihna

+ Kellon jattaminen kosketukseen muiden esineiden kanssa pitkaksi ajaksi sen ollessa marka, voi aiheuttaa nahka-
hihnan varin siitymisen muihin esineisiin tai muiden esineiden varin sirtymisen nahkahihnaan. Kuivaa kello kunnolla
ennen sen laittamista sailytykseen ja esta sitd koskettamasta muhin esineisiin.

+ Nahkahihnan jattdminen suoraan auringonvaloon pitkaksi ajaksi (ultraviolettisteet) tai puhdistamatta sita voi johtaa
hihnan varjaytymiseen.
Varoitus: Nahkahihnan hankaaminen tai lika voi aiheuttaa varin siirtymisen ja varjaytymisen.

Metalliosat

» Metalliosien puhdistamatta jattdmien voi johtaa ruosteen muodostumiseen, vaikka osat ovat rustumatonta terésta tai
niiden pinta on eloksoitu. Jos metalliosat altistetaan hielle tai vedelle, pyyh kello kuivaksi pehmealla imukykyisella
liinalla ja laita se sitten hyvin tuuletettuun paikkaan kuivumista varten.

» Puhdista metalliosat kayttamalla pehmeaa hammasharjaa ja mietoa saippua/vesiliuosta. Huuhtele sitten hyvin ja pyyhi
kello kuivaksi pehmealla imukykyisella liinalla. Kaari kellon kuori keittiomuovikelmuun estaaksesi sité joutumasta
kosketukseen saippuan tms. kanssa pestessasi metalliosia.

Antibakteerinen, hajujen syntymista estava hihna

+ Antibakteerinen ja hajunkestdva hihna suojaa hiesta syntyvilta bakteereilta, mika lisdd mukavuutta ja hygieniaa.
Pida hihna puhtaana varmistaaksesi parhaan mahdollisen vaikutuksen. Kayta imukykyista liinaa pyyhkiaksesi lian,
hien ja kosteuden pois hihnasta. Hihna ei suojaa ihottumilta, allergisilta reaktioilta jne.

Nestekidenayttd
» Nestekidenaytdon merkkeja voi olla vaikea lukea, jos katsekukulma on suuri.

Kellot, joissa on datamuisti

» Kellon datamuisti pyyhkiytyy, jos akusta loppuu virta, paristo vaihdetaan uuteen tai kello viedaan korjattavaksi
Huom! CASIO Computer Co., Ltd. ei vastaa vahingoista, jotka ovat syntyneet kellon kaytosta tai sen toimintaviasta
johtuen. Sailyta kirjoitetut kopiot kaikista tarkeista tiedoista, jossain erillisessa paikassa.

Kellon mittausanturit

+ Kellon mittausanturi on tarkkuusinstrumentti. Al4 koskaan yrit irrottaa sita tai tydntdmasta mitaan anturin aukkoon.
Esta lian, polyn tai muun vieraan materiaalin paasy anturiin. Jos kello on ollut suolavedessa, huuhtele se huolellisesti
raikkaalla vedella.

HenkilGtietojen suojaus

Suorita toimenpiteet osiosta "Tehdasasetusten palautus" ennen kellon omistajuuden siirtamistd kolmannelle osapuolelle
tai kellon havittamista.

Huom! CASIO Computer Co., Ltd. ei vastaa vahingoista, jotka ovat syntyneet kellon kaytdsta tai sen toimintaviasta
johtuen. Sailyta kirjoitetut kopiot kaikista tarkeista tiedoista, jossain erillisessa paikassa.

KUNNOSSAPITO

Kellon hoito

* Huuhtele kello raikkaalla vedella, jos se on altistunut merivedelle tai mudalle.

» Metalli- ta hartsirannekkeet, joissa on pienia metalliosia, voidaan puhdistaa miedolla puhdistusaineella je vedella
Kayta pehmeda hammasharjaa puhdistamiseen. Kaari kellon kuori keittidmuovikelmuun estdaksesi sita joutumasta
kosketukseen saippuan tms. kanssa pestessasi ranneketta.

» Pese hartsihihnat vedella ja kuivaa sitten pehmeall3 liinalla. Huomioi, ettad hartsihihnan pinnalle saattaa muodostua
joskus tahramaisia kuvioita. Tama ei vaikuta ihoon tai vaatetukseen. Poista tahrakuviot pyyhkimalla niita liinalla.

» Poista vesi ja hiki nahkahihnasta pyyhkimalla sitd pehmeélla liinalla.

» Painikkeiden painamatta jattaminen saattaa johtaa kayttdongelmiin myéhemmin. Kierra nuppia, pyoritettavaa kehys-
rengasta ja paina painikkeita saanndllisin valein sailyttaaksesi niiden toimivuuden.

Huonosta hoidosta syntyvat vaarat

Ruoste

+ Kelloon kaytetyn terdksen ruostumattomuudesta huolimatta, sen pinnalle saattaa muodostua ruostetta, jos sita ei
puhdisteta likaantumisen jalkeen.
- Kellon pinnassa oleva lika voi estaa hapen paasyn kosketukseen metallin kanssa, mika saattaa aiheutta metalli-

pinnan hapettumisen ja ruostumisen.

* Ruoste voi aiheuttaa teravia kulmia metalliosiin ja irrottaa nastat rannekkeista. Toimita kello tallaisessa tapauksessa
valtuutetulle Casio-kellosepalle tarkistusta varten.

» Vaikka kellon pinta ndyttaa puhtaalta, voi sen uriin ja koloihin jaanyt hiki ja ruoste liata vaatteen hihansuun, aiheuttaa
ihoarsytysta ja jopa hairitd kellon toimintaa.

Ennenaikainen kuluminen
+ Kellon jattaminen likaiseksi tai kosteaksi tai sen varastointi paikkaan, jonka kosteus on suuri, voi aiheuttaa ennen-
aikaisen kulumisen, repeytymisen ja murtumisen.
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lhoarsytys

» Herkan ihotyypin tai huonon fyysisen kunnon omaaville henkiléille voi ilmaantua ihoarsytysta kellon ranteessa
pitdmisesta. Talldin nahka- tai hartsirannekkeen saanndllinen puhdistaminen on erityisen tarkeaa.
Jos huomaat ihottumaa tai muuta ihoarsytysta, ota valittdmaosti yhteys ihotautildakariin.

AKKU

+ Jata pariston vaihto valtuutetun Casio-kellosepan tehtavaksi. Kayta ainoastaa kayttbopaassa mainitun tyyppista
vaihtoakkua. Muun tyyppisen akun kaytto voi aiheuuttaa toimintavian.

+ Ladattava (toissijainen) akku latautuu kun sen aurinkokenno altistetaan valolle, joten se ei vaadi sdanndllista vaihtoa
tavallisen pariston tapaan. Pitkdaikainen kaytto tai toimintaolosuhteet voivat kuitenkin huonontaa ladattavan akun
tehokkutta. Ota yhteys valtuutettuun CASIO-kelloseppéén, jos akun toiminta-aika mielestasi on lyhentynyt.

» Pyyda kelloseppaa tarkistamaan myods kellon vedenpitavyys vaihdattaessasi siihen uuden akun.

+ Koristetut hartsiosat kuluvat, murtuvat tai vaantyvat ajan mittaan normaalissa paivittdisessa kaytossa.

Jos kellossa havaitaan jokin ongelma akun vaihdon yhteydessa, kello palautetaan asiakkaalle ongelmaselityksen kera
ennen huoltotoimenpiteita.

Alkuperéinen paristo

» Paristo on asennettu kelloon jo tehtaalla toimintojen ja suorituskyvyn testaamista varten.

+ Testiparistosta loppuu virta osiossa "Tekniset tiedot" ilmoittettua nopeammin. Kellon takuu ei kata uuden pariston
vaihdosta aiheutuvia kuluja, vaikka vaihto suoritettaisin takuun ollessa viela voimassa.

Matala paristoteho

» Matala paristoteho aiheuttaa suuren kellonaikavirheen, himmean nayton tai tdysin tyhjan nayttétaulun.

+ Kellon kaytto paristotehon ollessa matala voi aiheuttaa toimintavian. Vaihdata kelloon uusi paristo mahdollisimman
pian.

MOBILE LINK-TOIMINTOA KOSKEVAT VAROTOIMET

Oikeudelliset varotoimet

» Kello tayttaa tai on saanut eri maita ja maantieteellisia alueita koskevan lainsd&ddanndén hyvaksynnén.
Kellon kayttaminen alueella, jonka maarayksia se ei vastaa tai, jossa se ei ole saanut hyvaksyntaa on kielletty.
Vieraile CASIO-verkkosivulla tuettuja puhelinmalleja koskevia lisatietoja varten.
http://world.casio.com/ce/BLE/

+ Kellon kayttd lentokoneen sisalla on kunkin maan ilmailulakien rajoittama. Noudata lentomiehiston ohjeita ollessasi
lentokoneen sisalla. Kellon sateilema sahkdmagnetismi voi vaikuttaa lentokoneen mittaristoon ja aiheuttaa onnetto-
muusvaaran.

Huomioi seuraavat varotoimet kayttiessasi Mobile Link-toimintoa

» Pida kello ja puhelin I&ahekkain kayttdessasi niita yhdessa. Ohjeeksi suositetaan 2 metrid, mutta paikalliset olosuhteet
(seinat, huonekalut, tmv.), rakennuksen laatu ja mut tekijat voivat vaatia paljon lyhyemman valin.

+ Taman kellon toiminta voi hairiintya muista sahkdlaitteista, audiovisuaalisista- ja toiminstolaitteista johtuen.
Erityisesti mikroaaltouuni voi hairita kellon toimintaa. Kello ei pysty kommunikoimaan normaalisti puhelimen kanssa,
jos lahistdssa kaytetaan mikrouunia. Kello saattaa vastaavasti aiheuttaa hairiditdmyods radiokuuntelussa ja TV-lahe-
tysten kuvassa.

» Kellon Bluetoothn kayttaa samaa taajuuskastaa (2.4 GHz) kuin langattomat LAN-laitteet ja tallaisten laitteiden kaytto
kellon valittdmasssa laheisyydessa aiheuutta radiotaajuushairiéita, hidastaa kommunikointinopeuksia ja lisada kellon
ja langattoman LAN-laitteen kohinaa tai johtaa jopa kommunikointivikaan.

Radioaaltositeilyn katkaiseminen kellolla

Kello 1&hetta radioaaltoja aina, kun sekuntiosoitin osoittaa kohtaan " : 3

Suorita alla esitetyt toimenpiteet peruuttaaksesi radioaaltojen syntyminen ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muulla
alueella, jossa radioaaltojen kaytt6 ei ole sallittu.

Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

ENNEN ALOITTAMISTA
Tama osio tarjoaa yleiskatsauksen kellosta ja sen toiminnoista.

Kellon ominaisuudet

* Puhelimen linkitys
Voit siirtda harjottelutiedot Bluetooth-yhteensopivaan puhelimeen ja kayttaa sita eri sovellusten ohjaamiseen.

* Harjoittelutoiminto
Harjoittelutoiminto mahdolistaa matkan, kokonaisajan, tempon seké juoksu- ja kavelytietojen mittaamisen ja
taltioinnin.

» Harjoitteluloki
Harjoittelulokiin mahtuu yhteensa 100 juoksun aikana mitattua datatallennetta.
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* Maailmanaika
Kellon naytto pystyy ilmaisemaan kellonajan mista tahansa 48 aikavyohykkeesta ympari maapallon seka UTC-ajan
(Coordinate Unisersal Time). Voit valita yhteensa viisi kaupunkia maailmanaikatilassa.

+ Tiedot paivittyvat kytkeytymalld puhelimeen.

+ Halytys
Kello soittaa merkkiaanen ja/tai varinahalytyksen kellon saavuttaessa asettamasi halytysajan.
* Ajastin

Lahtdlaskenta kaynnistyy asettamastasi kaynnistysajasta. Kello soittaa merkkidanen ja/tai varinahalytyksen ajastimen
nollautuessa.

» Sekuntikello
Sekuntikellolla voi mitata aikaa sekunnin tarkkuudella 99 tuntiin, 59 minuuttiin, 59 sekuntiin asti.

Huom!

+ Taman kayttboppaan piirrokset ovat tarkoitettu toimintojen seitysten helpottamiseksi. Piirrokset saattavat kuitenkin
poiketa hieman kyseessa olevan kellon mallista.

+ Maaritd omat profiiliasetukset ennen harjoittelutoiminnon kayttéa. Tama auttaa tarkempien harjoittelutulosten saavut-
tamisessa.
Katso osio "Harjoitteluprofiilin luominen".

KELLON PAINIKKEET

® A-painike
Voit selata toimintonaytt6ja painamalla A-painiketta missa tahansa toiminta-
tilassa. Painike vierittaa tietoja yldspain, kun naytéssa on jokin asetusruutu.

@ B-painike
3] Kello asettuu harjoittelutilaan painamalla painiketta kellonaikatilassa.
Valitsee ruudussa nakyvat harjoitukset tai muutokset.
C-painike
Pida painiketta alaspainettuna vahintdan sekunnin palataksesi kellonaikatoimintoon. Kello palaa ajanottoruutuun paina-
malla painiketta kdynnissa olevan mittauksen aikana. Painike vierittaa tietoja alaspain, kun ndytdssa nakyy jokin asetus-
ruutu.

D-painike

Muissa toimintatiloissa painikkeen painaminen palauttaa kellonaikatoimintoon.
Maarittaessasi asetuksia voit palata edelliseen ruutuun painamalla tata painiketta.
E-painike

Sytyttda nayttdtaulun taustavalon.

PROFIILIN LUONTI
Luo itsellesi oma profiili sy6ttdmalla alla listatut tiedot..

* Pituus
* Paino
*  Sukupuoli

* Syntymaaika
* Ranne, joss kelloa pidetaan
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin

S Tp— 3. Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan PROFILE.
YIME ADJUS
_ [HEIGHT/
P ) WEIGHT] Pituus/Paino
4. Paina B-painiketta. [SEX] Sukupuoli

Nayttdon ilmestyy profiilin valintaruutu. [BIRTHDAY] Syntymaaika

N [WRIST] Ranne, jossa kelloa

L : pidetaan

5. Kayta A ja C-painikkeita haluamasi asetuksen valintaan.
© 6. Paina B-painiketta.
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7. Tallenna pituutesi ja painosi.
» Profiiliasetuksen valintaruudussa, valitse HEIGHT/WEIGHT.
(1) Syota pituus kayttamalla A ja C-painikkeita.
(2) Paina B-painiketta.
(3) Syota paino kayttdmalla A ja C-painikkeita.
(4) Paina B-painiketta.
(5) Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa syéttamasi arvot.

[YES] Taltioi nykyiset asetukset
[NO] Hylkaa nykyiset asetukset

Palauttaa pituus- ja painon-

[RETURN] asetusruutuun.

(6) Rekisterdi pituutesi ja painosi painamalla B-painiketta.
Rekisterdinnin jalkeen nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETE, jonka jalkeen profiilin-
valintaruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

Huom!
* Voit sulkea pituus- ja painonasetustoimenpiteet missa tahansa pisteessa painamalla D-painiketta ja palata vaihee-
seen 5.

8. Maaritad sukupuolesi.
» Profiilikohdan valintaruudussa, valitse SEX.
(1) Kayta A ja C-painikkeita siirtdaksesi kohdistimen kohtaan MALE tai FEMALE.
(2) Rekisterdi sukupuolesi.
Kun kaikki tiedot on rekisterdity, nayttéon ilmestyy SETTINGS COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka
jalkeen profiilinvalintaruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
9. Maérita syntymaaikasi.
* Profiilinvalintaruudussa, valitse BIRTHDAY.
(1) Kayta A ja C-painikkeita vuosiluvun maarittamiseksi.
(2) Paina B-painiketta.
(3) Kayta A ja C-painikkeita kuukauden maarittamiseksi.
(4) Paina B-painiketta.
(5) Kayta A ja C-painikkeita paivamaaran maarittamiseksi.
6) Paina B-painiketta.
7)Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa sy6ttdmasi arvot.

[YES] Taltioi nykyiset asetukset
[NOJ Hylkaa nykyiset asetukset

[RETURN] Palauttaa syntymaajan
asetusruutuun.

(8) Rekisterdi syntymaaika-asetus painamalla B-painiketta.
Rekisterdinnin jalkeen nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETE, jonka jalkeen profiilin
valintaruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

Huom!
* Voit sulkea syntymaajan asetustoimenpiteet missa tahansa pisteessa painamalla D-painiketta ja siirry vaiheeseen 7.

10. Maarita ranne, jossa pidat kelloa.
» Profiiliasetuksen valintaruudussa, valitse WRIST.
(1) Kayta A ja C-painikkeita siirtdaksesi kohdistimen kohtaan LEFT tai RIGHT.
(2) Rekisterdi valitsemasi ranneasetus painamalla B-painiketta.
Rekisterdinnin jalkeen nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETE, jonka jéalkeen profiilin-
valintaruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
11. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 6
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NAYTTOTAULUN ILMAISIMET
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. Syttyy kun kellon ja puhelimen valilld on kytkenta.

+ llmaiasin vilkkuu sekunnin valein, kun yritetdan uudelleen-
kytkentaa kytkennan katkeamisen jalkeen.

* llmaisin vilkkuu kahden sekunnin valein, jos uudelleenkytken-
taa ei yriteta suorittaa kytkennan katkeamisen jalkeen.

limaisee uusien puheluilmoitusten numeron.

limaisin syttyy kun kello asetetaan lentotilaan.

limaisimessa on valo kellon ollessa kesaajassa.

Syttyy iltapaivaaikoja (p.m.) naytettdessa, kun kaytetdan 12-

tuntista formaattia.

aokrwbd

6. limaisee, etta torkkuhalytys on aktivoitu.

7. Syttyy kun halytystoiminto on kaytdssa.

8. llmaisin syttyy kun painikkeiden toiminta- tai puheluiden ilmoitus&ani on peruutettu.

9. limaisin palaa varinahalytyksen ollessa aktivoitu.

10. Syttyy kun automaattivalo aktivoidaan.

11. limaisin palaa paristojannitteen ollessa matala. limaisin vilkkuu kun paristojannite on hetkellisesti matala.
Pariston vaihto

Néayttédn ilmestyy [1] kun pariston jannite laskee matalaksi. Toimita kello CASIO-kellosepélle tai myyjaliikkeeseen
uuden pariston vaihtoa varten.

+ Kun paristoon kohdistuu hetkellisesti suuri kuorma, pariston jannite laskee ja [1] iimaisin alkaa vilkkua naytdssa.
Kaikki kellon toiminnot kytkeytyvat pois kaytdsta [ ilmaisimen vilkkuessa.

TOIMINTOJEN VALINEN NAVIGOINTI

Kellossa on alla olevan piirroksen esittamat toiminnot.

» Voit palata kellonaikatoimintoon mista tahansa toimintatilasta (paitsi harjoittelutila) pitamalla C-painiketta alaspainet-
tuna vahintaan sekunnin tai painamalla D-painiketta.

* Kello asettuu harjoittelutilaan painamalla B-painiketta kellonaikatilassa.

+ Palataksesi kellonaikatoimintoon harjoittelutilasta, lopeta ensin harjoittelun mittaus ja paina sitten D-painiketta.

Kellonaikatoiminto  Harjoittelutoiminto

=N T

10025

=X
05'3 7

limoitustoiminto Ajastintoiminto

MOTIFISATION

= N CEEW

.

-
i ©

c C

Harjoitteluloki- Sekuntikello-
toiminto toiminto

Kayta ylla olevan piirroksen esittamia painikkeita toimintojen valiseen navigointiin.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 7
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TOIMINTOJEN YLEISKATSAUS
Tama osio tarjoaa yleiskatsauksen kellon toiminnoista.

Kellonaikatoiminto

Kellonaikatoimintoa voi kdyttaa ajan ja paivayksen seka paivittaisen askelmaaran ja juoksumatkan tarkistamiseksi tietylta
kuukaudelta seka muita tietoja. Tata toimintoa voi kayttdd myds kotiajan, halytyksen ja muiden perusasetusten maaritta-
miseksi.

Harjoittelutoiminto
Harjoittelutoimintoa voi kayttaa matkan, kokonaisajan, tempon ja muiden juoksutietojen tallentamiseen.
Katso osio "Harjoittelutoiminnon kayttd".

Ajastintoiminto

Ajastin kaynnistaa lahtdlaskennan maarittamasi kaynnistysajasta alaspain. Kellosta kuuluu aanimerkki ja/tai varinahaly-
tys lahtdlaskennan nollautuessa.

Katso osio "Ajastin".

(
- q -
WORKOUTY_

1000
e 4:40°00
»10:58

Sekuntikellotoiminto
Kayta sekuntikellotoimintoa kokonaisaikamittausta varten.
Katso osio "Sekuntikello".

(]
STOPHATCH

Harjoittelulokitoiminto
Kayta tata toimintoa taltioitujen harjoittelulokitietojen tarkistamiseksi.
Katso osio "Harjoittelulokitallenteiden katselu".

ACTNVITY

limoitustoiminto
limoitustoiminto vastaanottaa saapuvat puhedut, sdhkdpostit, SNS-ilmoitukset ja muuta tietoa
Katso osio "Puheluilmoitusten vastaanotto".

' moTIFIcATION

B» <

B e
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KELLONAJAN DIGITAALISEN NAYTTOMUODON VALINTA
Painamalla A-painiketta kellonaikatilassa voit selata nayton sisaltda alla esitetylla tavalla. Huomioi, etta voit valita
kellonajan yhdessa yhden muun tyyppisen informaation kanssa.

BASIC WATCH Ainoastaan kellonaika (perusnaytto)
A o
TIME-DAILY Kellonaika + Paivittain
¥
TIME+MONTHLY Kellonaika + Kuukausittain
TIME+WORLD TIME Kellonaika + Maailmanaika

BASIC: Ainoastaan kello (perusruutu)

TIME+DAILY: Kellonaika + viikoittaiset tiedot
Tama ruutu nayttada kellonajan, paivittdisen askellaskennan ja paivittaisen askellaskennan seurannan kohti tavoitetta.
Askellaskenta kuluvalta paivalta

Paivittaisen askellaskennan seuranta kohti tavoitetta

TIME+MONTHLY: Kellonaika + kuukausittaiset tiedot

Ruutu nayttda kellonajan, juoksumatkan kuluvalta kuukaudelta ja juoksun kuukausittaisen edistymisen kohti tavoitetta.
Juoksumatkan sijasta voit maarittad myods juoksuaikandyton. Huomioi, ettéd sinun on kaytettava "G-SHOCK MOVE"
sovellusta maarittddksesi asetuksen (juoksumatka tai juoksuaika), jonka haluat ndkyvan naytéssa.

Juoksumatka tai juoksuaika kuluvalta kuukaudelta

Kuukausittainen edistyminen kohti tavoitetta

TIME+WORLD: Kelloniaika + maailmanaika
Maailmanaikakaupunki

6/30 THU

P 3 Bt

Maailmanaika

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 9
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KELLOTAULUN KATSELU HAMARASSA
Kellon nayttétaulun voi taustavalaista helpottamaan tietojen lukemista hamarassa.

Taustavalon sytyttiminen manuaalisesti
Taustavalo syttyy painamalla E-painiketta.
+ Taustavalo sammuu automaattisesti, jos jokin halytys alkaa soimaan.

Automaattivalon kaytto
Kun automaattivalo aktivoidaan, kellon taustavalo syttyy automaattisesti aina, kun kdannat kellon vahintdan 40° kulmaan
alla olevan piirroksen esittamalla tavalla.

40 astetta tai enemman

Téarkeaa!

» Taustavalo ei syty, jos kdannat kellon nayttéd enemman kuin 15 astetta vaakatason yli

tai sen alle. Varmista, ettd kAmmenen ulkopuoli on vaakatasossa horisonttiin ndhden.
% + Staattinen sahko tai magneettinen voima voi héiritéd automaattisen valokytkimen

toimintaa. Jos taustavalo ei syty, siirra kello takaisin aloitusasentoon (vaakataso) ja
kallista sita sitten kasvojasi kohti uudelleen. Ellei tama toimi, laske kasivartesi alas sivulle
ja nosta se sitten yl6s uudelleen.

» Kellosta kuuluu hiljainen napsahtava &ani, kun sita heilutetaan edestakaisin.
Tama johtu automaattisen valokytkimen mekaniikasta. Kyseessa ei ole mikaan vika.

Huom!
* Automaattivalo kytkeytyy pois paalta alla luetelluissa tilanteissa.
- Halytys, ajastimen summeri ja/tai jokin muu piippaus alkaa soimaan.
» Automaattivalo pysyy aktivoituna n. kuusi tuntia, jos et peruta sitd manuaalisesti.

Automaattisen valoasetuksen maaritys

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttdéon ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Kohdistin

AT
> HOME TIMC

YIWE ADJUS
GORLS Yiwm

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan LIGHT.

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan AUTO LIGHT.

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan OFF (katkaistu) tai ON (aktivoitu).

Viimeistele asetus painamalla B-painiketta.
Asetustoimenpiteiden paatyttya nayttdon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED, jonka jalkeen
taustavalon asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

©ONoOM®

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 10



(45)

Taustavalon kestoajan maaritys
Voit valita taustavalon kestoajaksi joko 1.5 sekuntia tai kolme sekuntia.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Kohdistin

® ®

AT
b HOME TIMC

YIWE ADJUS
SORLES Yims
" __aLamn

A 1058 4R
E
Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan LIGHT.
Paina B-painiketta.
Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan DURATION.
Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi taustavalon kestoajan.

[1.5SEC] 1.5 sek. taustavalo
[3.0SEC) 3 sek. taustavalo

No ok

8. Viimeistele asetus painamalla B-painiketta.
Asetustoimenpiteiden paatyttya nayttdon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED, jonka jalkeen
taustavalon asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

HYODYLLISIA OMINAISUUKSIA
Kellon parilittdminen puhelimen kanssa tekee kellon useimmista ominaisuuksista helppokayttéisemmat.

Automaattinen ajansaato
Katso osio "Automaattinen ajansaato".

p ;‘ >
@ M
Datansiirto puhelimeen

Katso osio "Harjoittelutallenteiden katselu".
Katso osio "Life Log datan katselu".

al——

0
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Yli 300 maailmanaikakaupunkivaihtoehtoa
Katso osio "Maailmanaika-asetusten konfigurointi".

//
Puhelimen avulla kelloon on mahdollista maarittda suuri maara
M muita asetuksia.

Voidaksesi siirtaa tietoja kelloon ja maarittaa asetuksia sinun on ensin muodostettava pariliitanta kellon ja
puhelimen vilille.
Katso osio "Valmistautuminen".

» Puhelimeen on asennettava CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellus, jotta voit pariliittaad sen kellon kanssa.

LINKITYS PUHELIMEEN

Kun kellon ja puhelimen (Mobile Link) valilld on Bluetooth-kytkenta, kellon aika-asetus saatyy automaattisesti.
Voit vaihtaa myds muita kellon asetuksia.

CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellusta voi kayttda myds harjoittelutallenteiden katseluun.

Huom!
+ Tama toiminto on kaytettavissa ainoastaan, kun CASIO "G-SHOCK MOVE" on kaynnissa puhelimessa.
» Tassa osiossa selitetdan kellolla ja puhelimella suoritettavat toimenpiteet.

@ : Toimenpiteet kellolla
0 : Toimenpiteet puhelimella

ESIVALMISTELUT
Suorita alla selitetyt vaiheet voidaksesi kayttaa kelloa yhdessa puhelimen kanssa. Aloita pariliittaminen seuraavasti.

1. Asenna tarvittava sovellus puhelimeen.
Hanki CASIO "G-SHOCK Connected" sovellus Google Play tai App Store-kaupasta ja asenna se puhelimeen.

2. Maarita Bluetooth-asetukset
Kaynnista puhelimen Bluetooth.

Huom!
+ Lisatietoja I6ytyy puhelimen mukana seuraavista ohjeista.

3. Muodosta pariliitanta kellon ja puhelimen vilille
Kello on ensin pariutettava puhelimen kanssa ennen kuin ne toimivat yhdistelmana.

1. @ Napauta "G-SHOCK Connected" kuvaketta.
2. O Suorita nayton ilmaisemat toimenpiteet siirtyaksesi aloitusnayttoon.
Nayttéon ilmestyy viesti kehottaen kytkeytyméaan kelloon.
» Jos puhelin on jo pariliitetty johonkin toiseen kelloon.
(1) @ Napauta valikkorivilla "More".
2) B Napauta "Watch".
(3) B Napauta "Manage".
(4) O Suorita nayton ilmaisemat toimenpiteet valmistautuaksesi lisddmaéan uuden kellon.
3. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
4. © Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttdon ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Kohdistin

IO ccrrec 8

“ » HOME_ TIMC
YIvE ABJUZ
SORLD Yirs

E
5. © Kayta A ja C-painikkeita siirtdéksesi kohdistimen kohtaan PAIRING.
6. & Paina B-painiketta.
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7. & Kayta A ja C-painikkeita siirtaaksesi kohdistimen kohtaan CONNECT.
8. © Paina B-painiketta.
9. Siirra pariliitettdva puhelin lahelle kelloa (1 metrin sisalle).
10. 8 Kun parilitettava puhelin ilmestyy nakyviin, noudata ndyton ilmaisemia ohjeita parilitdnnan suorittamiseksi.
» Suorita puhelimen nayton ilmaisemat toimenpiteet, jos nakyviin ilmestyy pariliitdntakehotus.
+ Jos parilittdminen jostain syysta epaonnistuu, kello palaa toimintasarjan vaihe 5 vallinneeseen tilaan.
Aloita pariliitdntatoimenpiteet alusta uudelleen.

Parilittdminen Pariliitanta
kaynnistyy on valmis
S T
| I COMMECTED I <

" 7

——

Huom! E
+ Kaynnistaessasi G-SHOCK MOVE-sovelluksen ensimmaisen kerran, puhelimeen ilmestyy kysymys, haluatko
ottaa sijaintitiedot kayttoon. Maarita asetukset sallimaan sijaintitietojen kayton taustalla.

AUTOMAATTINEN AJANSAATO
Kello pystyy kytkeytyy puhelimeen ja sdataa aika-asetukset automaattisesti.

Saato tapahtuu automaattisesti jattaessasi kellon kellonaikatilaan. Tama ei vaadi mitaan lisatoimenpiteita.

Tarkeaa!

» Kello ei pysty suorittamaan automaattisdatda alla selitetyissa
o 250 |5 olosuhteissa.
- Kellon ollessa lilan kaukana pariliitetystd puhelimesta.
- Kommunikoinnin ollessa mahdotonta radiotaajuushairidista
tmv. johtuen.
Kellon paivittdessa kayttojarjestelmaa.
Jos G-SHOCK MOVE ei ole kdynnissa puhelimessa.

Huom!

+ Mikali kellossa on G-SHOCK MOVE sovelluksella maaritetty maailmanaikakaupunki, saatyy myos sen aika auto-
maattisesti.

+ Automaattinen ajansaato tapahtuu alla esitettyjen aikojen mukaisesti.
- Puhelimen aikavyOhykkeen tai kesdaika-asetuksen vaihtumisen jalkeen.
- Kun 24 tuntia tai enemman on kulunut viimeksi tapahtuneen ajansaadon jalkeen Bluetooth-kytkentaa kayttaen.
- Kun 24 tuntia tai enemman on kulunut kaupungin vaihdosta G-SHOCK MOVE-sovelluksella tai kellon saatimilla.
- Kun 24 tuntia tai enemman on kulunut siitd kun viimeksi olet saatanyt kellonaikaa.

+ Kello pysyy kytkettynd puhelimeen ajansaadon paattymisen jakeen.

» Nayttéon ilmestyy CONNECT FAILED, jos ajansaato jostain sysyta epaonnistuu.

+ Kellolla voi suorittaa toimenpiteitd, vaikka se on kytkettyna puhdelimeen.

+ Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista, jos kello on lentotilassa. Peruuta lentotila kellosta voidaksesi kytkeytya
puhelimeen
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa tai letokoneessa".

HARJOITUSTALLENTEIDEN KATSELU
Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta katsellaksesi kellolla mitattuja harjoitustallenteita.
+ Harjoitteluloki ja kierrostiedot
+ Harjoittelun tulosanalyysi
« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
« Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
O Napauta valikkoraidan "Activity" kohtaa.
C Napauta "History".
O Suorita naytdn iimaisemat toimenpiteet.

PO~
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LIFE-LOKIIN LITTYVAT TIEDOT

G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttaa kellolla mitattujen alla esitettyjen tietojen katseluun.

+ Ottamasi paivittainen, viikoittainen tai kuukausittainen askelmaara ja kulutetut kalorit.

+ Kello valitsee ON ALWAY S-asetuksen paivittaista, viikoittaista tai kuukausittaista sykearvomittausta varten.
Katso osio "Sykearvomittauksen kaytto"

« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.

« Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen"

1. 0 Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

2. 0 Napauta valikon "Home" raitaa.

3. 0 Kayta "Life Log" widgettia tietojen katseluun.

Huom!

+ Voit kayttad G-SHOCK MOVE-sovellusta myds paivittdisen askeltavoitteen maarittdmiseksi.
Katso osio "Tavoitearvojen asetus"”

TAVOITEARVOJEN ASETUS
Voit kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta paivittaisten tai kuukausittaisten tavoitearvojen maarittamiseen.
Tarkeaa!
+ Tavoitearvot voidaan maarittaa kellon toimenpiteilld. Kédytda G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten konfigurointiin.
Tavoitearvot voi asettaa alla lueteltuja kohteita varten.
+ Paivittédinen askellaskenta
+ Kuukausittainen juoksumatka
» Kuukausittainen juoksuaika
Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
+ Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen”
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "User".
4. O Valitse maaritettavaksi haluamasi tavoite ja suorita sitten puhelimen naytén ilmaisemat toimenpiteet.

HALYTYSVALIN MAARITYS (TAVOITEHALYTYS)

Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittaaksesi halytysvalin kulutetuille kaloreille ja kaytetylle ajalle.

Kello suorittaa summeri ja/tai varindhaytyksen aina saavuttaessaan jonkin asetetuista halytysvaleista juoksun aikana.
Tarkeaa!

» Halytysvalia ei voi asettaa kellon saatimilla. Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten maarittamiseen.

Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

C Napauta valikon "More" raitaa.

€ Napauta "Watch".

C Valitse haluamasi kello

5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyton ilmaisemat toimenpiteet.

JUOKSUMATKAN MAARITYS AUTOMAATTIAJANOTTOA VARTEN
Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittdaksesi juoksumatkan automaattista ajanottoa varten.

wnN =

PO~

Tarkeaa!
» Huomioi, ettet voi maarittaa tata toimenpidetta kellon saatimilla. Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten
maarittamiseksi.

Tarkista kytkenta
« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
+ Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "Watch".
O Valitse maaritettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten puhelimen naytén iimaisemat toimenpiteet.

PoON=
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OHJELMOITAVIEN AJASTIMIEN ASETUS
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta ohjelmoitavien ajastimien asettamiseksi ja luodaksesi ohjelmoitavan ajastin-
ryhman.
+ Katso alla oleva linkki ohjelmoitavia ajastimia koskevia lisatietoja varten.
Katso osio "Toimintojen yleiskatsaus"

Tarkista kytkenta
« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen”

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
Napauta valikon "More" raitaa.
Napauta "Watch".
Valitse haluamasi kello
Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytdn ilmaisemat toimenpiteet.

roODd =
oooo

5.

MAAILMANAIKA-ASETUSTEN MAARITYS
Maailmanaikakaupungin maarittdminen G-SHOCK MOVE-sovelluksella vaihtaa my6s kellon maailmanaikakaupunkia
vastaavasti. Asetukset voidaan maarittda vaihtamaan kesaajan maailmanaikakaupungista automaattisesti.

Tarkista kytkenta
« Varmista, ettéd # symboli nékyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
« Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
Huom!
G-SHOCK MOVE mahdollistaa maailmanaikakaupungin
valinnan n. 300 kaupungista.

Maailmanaikakaupungin valinta

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

C Napauta valikon "More" raitaa.

Napauta "Watch".

C Valitse haluamasi kello.

O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayton iimaisemat toimenpiteet.

o=
(=]

Huom!

» Voit kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta muiden kaupunkien asetusten maarittdmiseksi, jotka eivat sisally kellon
sisdanrakennettuihin maailmanaikakaupunkeihin. Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta valitaksesi jonkin kayttajakau-
pungin maailmanaikakaupungiksi.

Kesaaika-asetuksen maaritys
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
€ Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "Watch".
O Valitse haluamasi kello
O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytén iimaisemat toimenpiteet.
+ AUTO
Kello vaihtaa talvi- tai kesdaikaan automaattisesti.
+ OFF
Kello nayttaa jatkuvasti talviaikaa.
« ON
Kello nayttaa jatkuvasti kesaaikaa.
Huom!
+ "Auto" asetuksella kello vaihtaa talvi- ja kesaaikaan automaattisesti. Sita ei tarvitse vaihtaa manuaalisesti.
Voit jattaa kellon kesaaika-asetukseksi "Auto”, vaikka olisit alueella joka ei huomioi kesaaikaa.

a0~
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HALYTYKSEN ASETUS

Tarkista kytkenta
+ Varmista, ettd 3 symboli nékyy kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
» Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos 3 symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "Watch".
C Valitse haluamasi kello
5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayton ilmaisemat toimenpiteet.
ETSI PUHELIN (PHONE FINDER)

Voit kayttaa phone finder-toimintoa toistamaan aanimerkin puhelimen kautta, jolloin puhelin on helpompi paikantaa.
Aéanimerkki soi puhelimen toimintatilasta riippumatta.

PODN =

Tarkeaa!
+ Phone finder (etsi puhelin) -toiminto ei soita danimerkkia, ellei G-SHOCK MOVE-sovellus ole kdynnissa puhelimessa.
+ Al4 kayta tata toimintoa paikoissa, joissa puhelimen soittodanet on kielletty.
+ Puhelin soi kovalla voimakkuudella. Alé kéyta tata toimintoa kuunnellessasi korvakuulokkeilla.
1. @ Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. @ Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Toimenpide valitsee kellonajan asetusruudun.
Osoitin

®
ACTE

P HOME TIME
TIME ADJUS
GORLES Yim
" ALARN

Kayta A ja C-painikkeita siirtadksesi osoittimen kohtaan PHONE FINDER

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan EXECUTE.

Paina B-painiketta.

Toimenpide muodostaa kytkennan kellon ja puhelimen valille ja puhelimesta kuuluu soittoaani.

+ Kestaa hetken ennen kuin puhelimen soittodani kuuluu.

Soittodanen voi katkaista milla tahansa kellon painikkeella, mutta ainoastaan ensimmaisten 30 sekunnin aikana

sen kaynnistymisesta.

Huom!

+ Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila voidaksesi kytkeytya puhelimeen.
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

KELLOASETUSTEN MAARITYS
Muodostettuasi kytkennan kellon ja puhelimen vélille, voit kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta kelloasetusten
maarittdmiseksi ja kellon hankkimien tietojen katselua varten.

Tarkista kytkenta
» Varmista, ettd 3 symboli nékyy kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
+ Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole ndkyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
Napauta valikon "More" raitaa.
Napauta "Watch".
Valitse haluamasi kello.
Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytén ilmaisemat toimenpiteet.

ook w

[CRGCRGEG]

(5]

7.

aobrobN =
oooo
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KYTKENTA
Kytkenta puhelimeen
Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen, johon se on pariliitetty.
» Tutustu alla oleviin tietoihin, jos liitettdvaksi haluamaasi puhelinta ei ole pariliitetty kellon kanssa.
Katso osio "Kellon ja puhelimen pariliitanta".
Pariliitannan purku
Kellon ja puhelimen valisen pariliitdnnan purkaminen vaatii toimenpiteitd sekd G-SHOCK MOVE-sovelluksella etta
kellolla.

Huom!
+ Pyyhi my6s puhelimeen tallennetut pariliitostiedot, jos kayttdmasi puhelin on iPhone-mallinen.

Pariliitostietojen pyyhintd G-SHOCK MOVE-sovelluksesta
1. & Aktivoi lentotila kellosta, jos se on kytketty puhelimeen.
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

C Napauta valikon "More" raitaa.

C Napauta "Watch".

C Valitse "Manage".

C Valitse kello jonka parilitoksen haluat purkaa.
C Suorita nayton esittamat toimenpiteet.

No ok wN

Pariliitostietojen pyyhinta kellosta

1. { Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. O Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Kohdistin

AT
» HOME TIMC

YIME ADJUS
GORLES Yimd
" ALaRn

© ®
©
Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan PAIRING.
Paina B-painiketta.
Kayta A ja C-painikkeita siirtadksesi osoittimen kohtaan UNPAIRING.
Kohdistin

w

N
@ @m

. SCTTING

T T
> UNPRIRING

pl:58 %

Paina B-painiketta.
Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi haluatko pyyhkia pariliitostiedot.

\‘
o

[YES]  Ppoistaa pariliitostiedot
[NO]  Ei poista pariliitostietoja

(oo}
(5]

Paina B-painiketta.
Kun pariliitostiedot on pyyhitty, kellotauluun ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka
jalkeen kellonajan asetusruutu palaa nakyviin.

©
(5]

Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta.
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Pariliitostietojan pyyhinta puhelimesta (vain iPhone)
Tutustu puhelimen mukana olevaan dokumentaatioon lisatietoja varten.

"Setting" --> "Bluetooth" --> " Peruuta laiterekisterdinti kellosta.

Jos ostat toisen puhelimen

Huom!

» Muista pyyhkia vanhat pariliitostiedot kellosta ennen kuin pariliitat sen uuteen puhelimeen.

Katso osio "Pariliitostietojen pyyhinta kellosta"
Parilitostoimenpiteet on suoritettava aina kun haluat luoda Bluetooth-kytkennan puhelimeen ensimmaista kertaa.
Katso osio "(3) Kellon ja puhelimen pariliittdaminen".

PUHELINILMOITUSTEN VASTAANOTTO

Voit kdyttéda kelloa saapuvien puhelu-, sdhkdpostiviesti- ja sosiaalisten verkko- ja muiden tapahtumien ilmoittamiseksi
limoitukset saapuvat kellon kytketyn puhelimen Bluetooh-yhteytta kayttaen.
+ Kellon ja puhelimen valille on muodostettava parilitdntad voidaksesi vastaanottaa ilmoituksia puhelimesta.

Katso osio "Esivalmistelut”

Uusimmat tiedot nakyvat kellonaikaruudussa.

Uusi viesti

Voit tarkistaa uudet viestit ja tyypit kayttdamalla puheluilmoitusten vastaanottotoimintoa.
Uusi viesti

Ei uusia

vasrtaanotettu viesteja

"woriricarion

2148

NC L ENC WY

©

'moriricaTion

= . O

Huom!

» Kun ilmoitusviestien vastaanotto on sallittu, saapuvat ilmoitukset ilmestyvat nayttéon kellon toimintatilasta

riippumatta.

Katso osio " Saapuvien puheluilmoitusten vastaanoton sallinta ja esto.

SAAPUVIEN PUHELUILMOITUSTEN VASTAANOTON SALLINTA JA ESTO
Voit sallia tai estda puheluilmoitukset mielesi mukaisesti.

limaisin Tarkoitus
| o | Sahkoposti
= SNS
M omatpunet
[;1 Aikataulu
= Muu

1. Valitse ilmoitustoiminto.
Katso toimintojen valinen navigointi".

2. Paina B-painiketta.

Nayttéon ilmestyy ilmoituslista.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A.
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3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy puheluilmoitusten asetusruutu.

Kohdistin

. SEYTING

e CONF EGURAY

OELETE

p10:58 3

4. Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan CONFIRMATION.
5. Paina B-painiketta.
6. Kayta A ja C-painikkeita ja valitse ilmoitusvastaanoton ON/OFF-asetus.

Mahdollistaa vain
[ON] ilmoitusten cut-in
nayton.
Katkaisee vastaan-
oton juoksuajanotossa.
Peruuttaa vastaanoton
[OFF] ja ilmoitukset cut-in-
naytdssa.

[ON (RUN OFF)]

» Puheluilmoitusten cut-in-naytté nayttaa vastaanotetun ilmoituksen sisallén kellon toimintatilasta riippumatta.
» 30 sekunnin kuluttua kello palaa ennen cut-in puheluilmoituksen vastaanottoa olleeseen toimintatilaan.

7. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla B-painiketta.

8. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta.

PUHELUILMOITUSTEN SISALLON NAYTTO
1. Valitse ilmoitustoiminto.
Katso toimintojen valinen navigointi".
2. Paina B-painiketta.
Nayttdon ilmestyy ilmoituslista.
+ limoituslista voi sisaltaa jopa 10 ilmoitusta.
+ limoituksen lisaaminen kun listassa on jo 10 ilmoitusta aiheeuttaa vanhimman ilmoituksen pyyhkiytymisen tehden
tilaa uudelle.
Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen katseltavaksi haluamallesi ilmoitukselle.
4. Paina B-painiketta.
Toimenpide nayttda ilmoituksen runkotekstin yksityiskodittain 83-100 kirjoitusmerkilla.
+ Kayta A ja C-painikkeita ilmoitustekstin vierittdmiseen.
» Voit palata takaisin ilmoituslistaan painamalla D-painiketta.
» Pida C-painiketta alaspainettuna vahintaan sekunnin palataksesi kellonaikatilaan.

PUHELUILMOITUKSEN PYYHINTA
Tietyn puheluilmoituksen pyyhinta
1. Valitse ilmoitustoiminto.

Katso toimintojen valinen navigointi".
2. Paina B-painiketta.
Nayttéon ilmestyy ilmoituslista.
Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi osoittimen pyyhittavaksi haluamallesi ilmoitukselle.
4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy puheluilmoitusten asetusruutu.

Kohdistin

w

w

A ' SEYYING (B

> CONF EGURATY
GELEYE

© p10:58 5
5. Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan DELETE.
6. Paina B-painiketta.

7. Kayta A ja C-painikkeita siirtdaksesi kohdistimen kohtaan ONE.
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8.
9.

10.

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan EXECUTE.

+ Siirrd kohdistin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa pyyhinnan.

Paina B-painiketta.

Kun tietojen pyyhinta on valmis, nayttéén ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka jalkeen
puhelunilmoitusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

Kaikkien puheluilmoitusten pyyhinta

1.

2.

© N oA

©

Valitse ilmoitustoiminto.

Katso toimintojen valinen navigointi”.

Paina B-painiketta.

Nayttéon ilmestyy ilmoituslista.

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy puheluilmoitusten asetusruutu.
Kohdistin

SETTING

~p CONF LGURAT
OELEYE

Kayta A ja C-painikkeita siirtadksesi kohdistimen kohtaan DELETE.
Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan ALL.
Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan EXECUTE.
» Voit peruuttaa tietojen pyyhinnan siirtdmalla kohdistimen kohtaan CANCEL.

Kayta A ja C-painikkeita siirtdaksesi kohdistimen kohtaan YES.

. Paina B-painiketta.

Kun tietojen pyyhinta on valmis, nayttdon ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka jalkeen
puhelunilmoitusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

KELLONAJAN SAATO

Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen vastaanottaakseen dataa paivays- ja aika-asetuksen saatéa varten.

Tarkeaa!

Aseta kello lentotilaan pois ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muussa paikassa, jossa radiosignaalit voivat
aiheuttaa ongelmia.
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

utustu alla esitettyihin tietoihin voidaksesi marittda aika-asetuksen omien mietymystesi mukaisesti.

Voit téllaisessa tapauksessa sdataa aika-asetuksen
kellon saatimilla.

Kaytatko puhelinta?

Suositamme ajan saatamista kytkemalla kellon puhelimen.
Katso osio "Automaattinen ajansaato".

~
N N
Jos puhelimesi ei pysty kytkeyty-
maan kelloon.

Katso osio "Aika-asetuksen saato kellon saatimilla"
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AIKA-ASETUKSEN SAATO KELLON SAATIMILLA
Saada paivays- ja aika-asetukset kellon saatimilla, jos se ei jostain syysta pysty kytkeytymaan puhelimeen.

Kotikaupungin asettaminen

Suorita toimenpiteet tasta osiosta valitaksesi kaupungin, jota haluat kayttda kotikaupunkinasi. Jos olet alueella joka
huomioi kesaajan, voit asettaa my0ds kesaaika-asetuksen.

Huom!

No ok

9.

Kesaajan perusasetus kaikille kaupungeille on AUTO. Monissa tapauksissa AUTO-asetus mahdollistaa kellon
kayton tarvitsematta manuaalisesti vaihtaa kesaaika- ja talviaika-asetusta.

. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttoon.

Kohdistin

AT
> HOME TIMC

YIWME ADJUS
GORLES Yimd

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan HOME TIME.
Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan CITY.

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtaaksesi kohdistimen osoittamaan kaupunkia, jota haluat kayttaa kotikaupunkinasi.
» Voit peruuttaa tietojen pyyhinnan siirtamalla kohdistimen kohtaan CANCEL.

Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla B-painiketta.
Kun tietojen pyyhinta on valmis, nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka jéalkeen
kotiajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

Kotiaika-asetuksen maaritys
Jos olet alueella joka huomioi kesajan, voit halutessasi aktivoida tai peruuttaa kesaaikaan vaihtamisen.

Huom!

N Ok

Tehtaan perusasetus kesaajalle kaikkia kaupunkeja varten on AT (AUTO). Useissa tapauksissa AT (AUTO)
mahdollistaa kellon kayton tarvitsematta vaihtaa kesa- ja talviaikaan manuaalisesti.

. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttéon.

Kohdistin

"B HOME TIMC
TIME ADJUS
GORLS Y

" __ALarn

© @
&

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan HOME TIME.
Paina B-painiketta.
Kéyta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan DST.
Paina B-painiketta.
Kayta A ja C-painikkeita kotiaika-asetuksen valintaan.
+ AUTO

Kello vaihtaa talvi- ja kesdaikaan automaattisesti.
+ OFF

Kello nayttaa jatkuvasti talviaikaa.
+ ON

Kello nayttaa jatkuvasti kesaaikaa.
Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.
Kun tietojen pyyhinta on valmis, nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka jélkeen
kotiajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.
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Kellonajan saiaté manuaalisesti
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttéon.
Kohdistin

"B HOME TIMC
YIME ADJUS

GORLS Y
" __ALarn

o @
&

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan TIME ADJUSTMENT.

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan MANUAL.

Paina B-painiketta.
Tuntiasetuksen alle iimestyy kohdistin.

Kayta A ja C-painikkeita kellonajan tuntiasetuksen muuttamiseen.

8. Paina B-painiketta.
Kohdistin siirtyy minuuttiasetukselle.

Kayta A ja C-painikkeita kellonajan minuuttiasetuksen muuttamiseen.

10. Paina B-painiketta.
Kohdistin siirtyy vuosiluvun asetukselle.
11. Kayta A ja C-painikkeita vuosilukuasetuksen muuttamiseen.
12. Paina B-painiketta.
Kohdistin siirtyy kuukausiasetukselle.
13. Kayta A ja C-painikkeita kuukausiasetuksen muuttamiseen.

14. Paina B-painiketta.
Kohdistin siirtyy paivamaaraasetukselle.

15. Kayta A ja C-painikkeita paivamaaraasetuksen muuttamiseen.
16. Paina B-painiketta.
17. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.

o0k w

N

[YES] Tallentaa nykyiset asetukset
[NO] Hylk&aa nykyiset asetukset

[RETURN] Palauttaa tuntien asetusruutuun

18. Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.
Kun tietojen pyyhinta on valmis, nayttdon ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka jéalkeen
kellonajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

19. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

Huom!
» Voit lopettaa nykyiset asetustoimenpiteet missa tahansa pisteessa painamalla D-painiketta ja siirtya vaiheeseen 17.

12-tuntisen ja 24-tuntisen kellonaikaformaatin vaihto
Voit maarttaa kellonaikaformaatiksi joko 12-tuntia tai 24-tuntia.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi”.
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttoon.
Kohdistin

) ®
AL

b HOME TIMC

YIiWE AbJus

BORLD Tirs

¢ aLanm

w

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan TIME ADJUSTMENT.
4. Paina B-painiketta.
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Kayta A ja C-painikkeita siirtdaksesi kohdistimen kohtaan 12H/24H.

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi 12H (12-tuntinen aika) tai 24H (24-tuntinen aika).

Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.

Kun asetukset ovat valmiit, nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka jalkeen
kellonajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

19. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

» Kun aikaformaatiksi on valittu 12-tuntinen kellonaika, naytté6n syttyy P-kirjain iltapaivaaikoja (p.m.) varten.

KELLON KAYTTO SAIRAALASSA TAI LENTOKONEESSA
Ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muussa paikassa, jossa kytkenta puhelimeen aiheuttaa ongelmia, voit katkaista
kellon ja puhelimen valisen kommunikoinnin (lentotila) suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet. Suorita samat toimenpiteet
uudelleen, kun haluat peruuttaa lentotilan kellosta.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttoon.

Kohdistin

©No o

» HOME TIMC
YIiME ADJUS
SONLE Yim

" aLann

5\ T ([
E

3. Kayta A ja C-painikkeita siirtdaksesi kohdistimen kohtaan AIRPLANE MODE.

4. Paina B-painiketta.

5. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesl lentotila-asetuksen.

OFF: Peruuttaa lentotilan kellosta
ON: Asettaa kellon lentotilaan.

6. Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.
Kun asetukset ovat valmiit, ndyttdon ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka jalkeen
kellonajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

7. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.
. synboli syttyy ndyttddn kun kello asetetaan lentotilaan.

MAAILMANAIKA

Maailmanaika mahdollistaa kellonajan tarkistamisen mista tahansa 38 kaupungista ympari maapallon ja myds
UTC (Coordinated universal Time) -aika.

Huom!

* Maailmanaika-asetukset on mahdollista valita vain G-SHOCK
Connected-sovelluksella. Niita ei voi valita kellon toimenpi-
teitd kayttaen.

Katso osio "Maailmanaika-asetusten maaritys".

MAAILMANAJAN TARKISTUS

1. Valitse maailmanaikatoiminto. Maailmanaikakaupunki
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Kayta A-painiketta maailmanaikanayton valintaan.
Katso osio "Digitaaliajan nayttéformaatin valinta".
Toimenpide valitsee nykyistd maailmanaikakaupunkia
koskevan ajan.

'5:5‘3'8'

6/30 THU

Maailmanaika
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MAAILMANAIKAKAUPUNGIN ASETUS
Suorita toimenpiteet tasta osiosta valitaksesi maailmanaikakaupungin.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttéon.
Kohdistin

¥ BETTING W
ATIL

> HOME TIME
TIME ADJUS
WORLD TYimC

w

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan WORLD TIME.

4. Paina B-painiketta.

Nayttéon ilmestyy maailmanajan asetusruutu.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan CITY.

6. Paina B-painiketta.

Nayttéon ilmestyy kellon muistissa olevat maailmanaikakaupungit sisaltava valikko.

o

Y zcTrive B

P, VORLDTIN. CITYCI 81
> TOXYD

7. Kayta A ja C-painikkeita siirtdaksesi kohdistimen kaytettavaksi halumallesi kaupungille.

8. Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.
Kun asetukset ovat valmiit, ndyttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka jalkeen
maailmanajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.
Maailmanaikaruutu nayttaa kellonajan ja paivayksen valitsemastasi maailmanaikakaupungista.

9:58 52°
*10:58s=0

6/30 THU

e o 5 W

Huom!

+ Jos sinulla on maailmanaikakaupunki, joka on valittavissa vain G-SHOCK MOVE-sovelluksella ja vaihdat sitten
toiseen kaupunkiin kayttamalla kellon toimenpiteitd, G-SHOCK MOVE-informaatio pyyhkiytyy kellosta.
Katso osio "Maailmanaika-asetusten maaritys".

KESAAIKA-ASETUKSEN MAARITYS
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttoon.
Kohdistin

* > HOME TIMC

YivE AbJUS
WONLS Yive
¥ _aLamn

N Kohdistin
3. Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen

kohtaan WORLD TIME.
4. Paina B-painiketta.

Nayttéon ilmestyy maailmanajan asetusruutu.
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5. Kayta A ja C-painikkeita siirtadksesi kohdistimen kohtaan DST.
6. Paina B-painiketta.
7. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi kesaaika-asetuksen.

Kello vaihtaa talvi- ja
[AUTO] kes&aikaan automaatti-
sesti.

Kello nayttaa jatkuvasti
[OFF] talviaikaa.

[oN]  Kello nayttaa jatkuvasti
keséaaikaa.

8. Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.
Kun asetukset ovat valmiit, nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka jalkeen
maailmanajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

Huom!

+ Tehtaan perusasetus kesaajalle kaikkia kaupunkeja varten on AT (AUTO). Useissa tapauksissa AT (AUTO)
mahdollistaa kellon kayton tarvitsematta vaihtaa kesa- ja talviaikaan manuaalisesti.

+ Kesaaika-asetusta ei voi vaihtaa tai tarkistaa, jos kaupungiksi on valittu UTC.

HALYTYS

Kellosta kuuluu piippaussummeri ja/tai varindhalytys, sen saavuttaessa asetetun halytysajan. Voit asettaa yhteensa nelja
erilaista halytysta.

+ Halytyssummeri ja/tai varinahalytys ei kaynnisty kun pariston virta on matala.

» Kun torkkuhalytys on aktivoiti, halytys kertautuu viiden minuutin vélein yhteensa seitseman kertaa.

\
9 1)
N
HALYTYSASETUSTEN MAARITYS

1. Valitse halytystoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttoon.

Kohdistin

‘. OO I(

® ®

“ » HOME TIMC
TIME ADJUS
WORLE ¥ Iivl
AL AR

N 1058 -

i

Kayta A ja C-painikkeita siirtdaksesi kohdistimen kohtaan ALARM.
Paina B-painiketta.
5. Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen asetettavaksi haluamallesi halytykselle.

o
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6. Paina B-painiketta.
7. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi halytyksen ja torkkutoiminnon ON/OFF (p&allé/pois) -asetuksen.

Katkaisee halytykset,

[OFF] torkkuhalytyksen
[ON] Aktivoi halytykset, peruut-
taa torkkuhalytyksen
[ON (SN2)] Aktivoi halytykset, aktivoi

torkkuhalytyksen
+ Vasemmalla oleva I symboli on valitun asetuksen tarkistusmerkki.

OFF

on
v ONIENZ)

)

8. Paina B-painiketta.

9. Kayta A ja C-painikkeita halytysaikatuntien asettamiseksi.

10. Paina B-painiketta.

11. Kéyta A ja C-painikkeita halytysaikaminuuttien asettamiseksi.

12. Paina B-painiketta.

13. Kéyta A ja C-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.

[YES] Taltioi nykyiset asetukset.
[NO] Peruuttaa nykyiset asetukset.
[RETURN] Palauttaa halytyksen-
" asetusruutuun

14. Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.
Kun asetukset ovat valmiit, ndyttén ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED, jonka jalkeen
maailmanajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
» Halytyksen aktivointi aiheuttaa B3} symbolin syttymisen nayttéon aika-asetuksen oikealle puolelle.
Nayttdon syttyy myds SNZ, jos torkkuhalytys on aktivoitu.
15. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

Huom!
+ Voit katkaista halytyksenasetsutoimet missa pisteessa tahansa painamalla D-painiketta ja siirtya vaiheeseen 13.

Soivan halytyksen katkaisu
Voit katkaista soivan &ani- ja/tai varinahalytyksen painamalla mitd tahansa painiketta.

Huom!
* Kun halytysta varten valitaan torkkutoiminto, halytys kertautuu viiden minuutin valein yhteensa seiseman kertaa.
Torkkuhalytys loppuu kun halytyksen katkaisee.

HALYTYKSEN KATKAISU
Suorita alla esitetyt toimenpiteet katkaistaksesi halytysdanen ja/tai torkkuhalytyksen.
» Voit aktivoida halytysaanen ja/tai torkkuhalytyksen uudelleen kytkemalla halytyksen jalleen paalle.

Huom!
* Nayttdon syttyy ilmaisin kun jokin halytyksista kytkeytyy paalle.
+ Halytysilmaisin ei syty nayttdon, jos kaikki halytykset ovat katkaistu.

)

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 26



(45)

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttoon.
Kohdistin

AT
b HOME TIMC

YIME ADJUS
GORLS Yimd

Kayta A ja C-painikkeita kohdistimen siirtdmiseksi kohtaan ALARM.

Paina B-painiketta.

5. Kayta A ja C-painikkeita kohdistimen siirtamiseksi halytykselle, jonka haluat katkaista.
Kohdistin

o

®

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi OFF.

Paina D-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi haluatko taltioida nykyiset asetukset.

© N

[YES] Taltioi nykyiset asetukset.
[NO] Peruuttaa nykyiset asetukset.

[RETURN] Palauttaa halytyksen-
asetusruutuun

10. Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.
Kun asetukset ovat valmiit, ndyttoon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED, jonka jalkeen
maailmanajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

11. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.
+ Halytyksen katkaisu aiheuttaa B3} symbolin havidmisen naytosta.

Huom!
+ Jos B} symboli edelleen nakyy naytdssa se tarkoittaa, ettd vahintdan yksi muista hélytyksista on aktivoituna.
Voit katkaista kaikki halytykset kertaamalla toimenpiteet vaiheista 5 - 10, kunnes B3} symboli haviaa naytosta.

HARJOITTELUTOIMINNON KAYTTO

Harjoittelutoiminto kayttaa kiihtyvyysmittaria matkan, kokonaisajan, vauhdin ja muiden tietojen mittaamiseksi juostessasi
tai kavellessasi.
Voit tarkistaa tallennettuja tietoja kellolla tai G-SHOCK MOVE-applikaatiolla.

JUOKSUAJANOTTO
Aktivoi harjoittelutoiminto ja aloita juokseminen.
Juoksuajanoton kdynnistys
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina B-painiketta.

Kellon nayttéon ilmestyy harjoittelutilaruutu.
3. Paina B-painiketta.

Kaynnista juoksuajanotto.
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Harjoittelutila

Juoksuajanoton hetkelllinen pyséytys (tauko)

1. Paina B-painiketta kun juoksuajanottoruutu on nakyvissa.
Juoksuajanotto asettuu taukotilaan ja kellotauluun ilmestyy taukovalikko.

Tauko Taukovalikko

V zcTivity patar
| »nocsuc
save

ogLcYC

2. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi mita haluat tehda juuri mittaamiesi ajanottotietojen kanssa.

[RESUME]  Jatkaa ajanottoa
[SAVE] Tallentaa tiedot
[DELETE] Pyynhkii tiedot

3. Paina B-painiketta.
+ Nayttdéon ilmestyy juoksuajanoton tulosruutu, jos valitset datan tallentaoption. Voit palata kellonaikatoimintoon
painamalla mita tahansa painiketta (paitsi E-painike).
» Jos valitset datan pyyhintdoption, kello palaa kellonaikatilaan.

Kierrosaikojen mittaus

1. Kaynnista juoksuajanotto.
Katso osio "Juoksuajanoton kaynnistys".

2. Paina D-painiketta.
Jokainen D-painikkeen painallus valitsee nayttéon nykyisen jakson (kierrosaika).

Kierrosaika

Véliaika, juoksumatka
3. Paina A tai C-painiketta palataksesi juoksuajanottoruutuun.
» Jos et suorita mitdan painiketoimenpidetta, kello palaa juoksuajanottoruutuun automaattisesti n. 10 sekunnin
kuluttua.

Huom!
+ Voit kayttaa G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittaaksesi ilmestyyké nayttéon SPLIT TIME (valiaika) tai DISTANCE
(matka).

NAYTON TIETOJEN MUUTTAMINEN JUOKSUN AIKANA

Juoksuajanotolla voit valita nayttéon yhden kolmesta ruudusta ja maarittda haluamasi parametrit nakymaan jokaisessa
ruudussa. Tama tarkoittaa, ettd voit maarittda ruudun monitoroitavaksi haluamillasi parametreilla ja katsella tata ruutua
harjoittelusi aikana.

Katso osio "Juoksuharjoittelun aikana naytdssa ilmaistavan ruudun maaritys (RUN FACE)".

Voit navigoida nayttdjen valilla & e | |

painamalla A-painiketta.

Katso esimerkki vieressa:
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HALYTYSTEN ASETTAMINEN
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittaaksesi halytysvalit, voidaksesi seurata kuluttamiesi kalorien maaraa ja
kokonaisaikaa harjoittelun aikana. Kello suorittaa sitten aani- ja/tai varindhaytyksen aina, kun jokin halytysarvo saavu-
tetaan harjoittelun ollessa kdynnissa.
Katso osio " Halytysvalin maaritys (Target Alert)".
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi”.
2. Paina B-painiketta.

Nayttdéon ilmestyy harjoittelutilaruutu.
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy harjoittelutilan asetusruutu.

Kohdistin

®w

+ O SETTING
AT

» RUN FAZE
ALERY
AUTE Law
¥ AUTO PaUSE

p»10:58 3

[(v]

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan "ALERT.
Paina B-painiketta.
6. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi parametrin, jonka asetuksen haluat muuttaa.

ok

[CALORIES]  Kulutetut kalorit
[TIME 1] 1 aika
[TIME 2] 2 aika

7. Paina B-painiketta.
8. Kayta A ja C-painikkeita halytysasetuksen valintaan.

[OFF] Peruutettu
[ON (REPEAT)]  Aktivoitu (kertaus)
[ON (T TIME)] ' Aktivoitu (kerran)

+ Kun valittuna on ON (REPEAT), kello soittaa halytyksen aina saavuttessaan jonkin halytysvaliarvon.
9. Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.
Kun asetukset ovat valmiit, ndyttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED, jonka jalkeen
hélytyksenasetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
» Toista vaiheet 6 - 9, jos haluat maarittda asetukset jotain toista parametria varten.
10. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

Tarkeaa!

+  Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta halytysvalin maarittdmiseksi jokaista parametria varten. Huomioi kuitenkin, etta
asetuksia ei voi maarittda kellon toimenpiteilla.

Huom!

+ Voit myos kayttdad G-SHOCK MOVE-sovellusta halytysten aktivoimiseen tai peruuttamiseen.

MATKAYKSIKON MAARITTAMINEN
Tarkeaa!
* Kun kotikaupungiksi on valittu TOKYO, matkayksikkdna on kilometrit (km) eika sita voi vaihtaa.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Kohdistin

' BETTING

“ > HOME Tive
Tive aoius
WORLS Time
' aLann

3
Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan UNIT.
Paina B-painiketta.
5. Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan DISTANCE.

Rl
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6. Paina B-painiketta.
7. Kayta A ja C-painikkeita matkayksikdn valintaan.

[KILOMETER] = Kilometria
[MILE] Mailia

8. Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.
Kun asetukset ovat valmiit, nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED, jonka jalkeen
yksikdénasetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

Huom!
*  Voit myos kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta matkayksikon muuttamiseen.

AUTOMAATTINEN KIERROSAJANOTTO
Joke kerta kun juokset G-SHOCK MOVE-sovelluksella maaritetyn matkan automaattisen kierrosajanoton ollessa
aktivoitu, kierroaika taltioituu automaattiseti.
Katso osio "Matkan maaritys automaattista kierrosajanottoa varten".
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Paina B-painiketta.
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy harjoittelutilan asetusruutu.

Kohdistin

© SETTING iy
" » RUN FACE
ALERT

AUTO Las
o AUTO PAaUSE

p10:58 3

@

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan AUTO LAP.

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan ON (aktivoitu) tai OFF (peruutettu).
Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.

Kun asetukset ovat valmiit, nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED, jonka jalkeen
harjoittelutilan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

8 Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta.

No ok

Huom!
«  Voit myos kayttaa G-SHOCK MOVE-sovellusta automaattisen kierrosajanoton aktivointiin tai peruuttamiseen.

AUTOMAATTISEN TAUKOTOMINNON KAYTTO
Kayttaessasi automaattista taukotoimintoa ajanotto pysahtyy joka kerta kun lopetat juoksemisen.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Paina B-painiketta.

Nayttdéon ilmestyy harjoittelutilaruutu.
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttdéon ilmestyy harjoittelutilan asetusruutu.

Kohdistin

SETTING

" > RUN_FACE
ALERY

AUYE LAk
(“ __AUTo PausE

w10:58 =

Kayta A ja C-painikkeita siirtdaksesi kohdistimen kohtaan AUTO PAUSE.

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtadksesi kohdistimen kohtaan ON (aktivoitu) tai OFF (peruutettu).

Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.

Kun asetukset ovat valmiit, nytt66n ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED, jonka jalkeen
harjoittelutilan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

8 Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta.

No ok

Huom!
+  Voit myos kayttaa G-SHOCK MOVE-sovellusta automaattisen taukotoiminnon aktivointiin tai peruuttamiseen.
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JUOKSUN AIKANA NAYTETTAVAN RUUDUN MAARITTAMINEN (RUN FACE)

Voit maarittaa parametrit kolmessa ruudussa, jotka voi valita nayttéon juoksuajanoton aikana (Training Mode).

1.

2.

o

Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
Paina B-painiketta.
Nayttéon ilmestyy harjoittelutilaruutu.
Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy harjoittelutilan asetusruutu.
Kohdistin

. SETTING
fa, T9e

» RUN FACC
ALERY
AUYS CaF
L AUYe PAaUEE

L10:R8 =
E

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi kohdistimen kohtaan RUN FACE

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi raataloitavan ruudun (RUN FACE).

(i)

BETTING

AIE
> RUN FACE- Y

®UN FACE-F
®UN FAcE-3

Paina B-painiketta.
Kayta A ja C-painikkeita ja valitse nayttdon alue, jonka sisallén haluat muuttaa.

b3

Paina B-painiketta.

. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi parametrin valitsemastasi alueesta.

[SPLIT TIME] Valiaika
[DISTANCE] Juoksumatka
[PACE] Tempo
[LAP TIME] Kierrosaika
[LAP DISTANCE] Kierrosmatka
[LAP PACE] Kierroksen tempo
[AVG.PACE] Keskiarvotempo
[SPEED] Nopeus
[AVG.SPEED] Keskiarvonopeus
[CALORIES] Kalorikulutus
[TIME] Aika
[DATE] Paivamaara

+ Jos haluat muuttaa jonkin toisen nayttdalueen sisalt6a, paina D-painiketta ja valitse haluamasi nayttdalue.

Toista sitten yll& esiteyt vaiheet 8, 9 ja 10 tarpeen mukaan.

11. Viimeistele asetustoimet painamalla B-painiketta.

12.

Kun asetukset ovat valmiit, nayttéon ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED, jonka jalkeen

RUN FACE-asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

Huom!
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SOVELLUKSELLA MAARITETTAVAT ASETUKSET
Jotkut harjoitteluasetukset voi maarittda suorittamalla toimenpiteet joko kellolla tai G-SHOCK MOVE-sovelluksella, mutta
jotkut voidaan maarittda vain G-SHOCK MOVE-sovellusta kayttaen.

Asetukset, jotka ovat madritettivissa kellolla tai G-SHOCK MOVE-sovelluksella
* Nayton ilmaisemien ruutujen raataléiminen juoksuajanoton aikana.

Halytysten aktivointi/peruutus

Matkayksikko

Automaattisen kierrosajaoton aktivointi/peruutus

Automaattisen taukotoiminnon aktivointi/peruutus

Asetukset, jotka ovat madritettdvissa ainoastaan G-SHOCK MOVE-sovelluksella
» Automaattisen kierrosaikanaytén parametrit (SPLIT TIME) tai (DISTANCE).

» Kulutettujen kalorien intervallihdlytys

+ Halytysaikavali

+ Automaattiajanoton matka

HARJOITTELULOKITALLENTEIDEN KATSELU

Kello taltioi halutut tiedot (lokitallenteet) juoksuajanoton aikana. Muistiin mahtuu yhteensa 100 lokitallennetta.
Voit tarkistaa kaytettévissa olevan muistitilan ™ ilmaisinta tarkkailemalla.

¢ Juoksun aikana

| limaisin " Tarkoitus

m Nakyy Kaytettavissa oleva
. naytdssa tallennustila

m Vilkkuu = Tallennustila vahissa

m Vilkkuu Muisti on tdynna

* Ei juoksuajanoton aikana

| limaisin " Tarkoitus
Ei mikaan Tallennustilaa
kaytettavissa

7

naytdssa Tallennustila vahissa

%ﬂ Nakyy Muisti on taynna
naytdssa

Harjoittelulokitietojen tarkkuus

+ Harjoittelulokiarvot perustuvat kellon sisaanrakennettujen anturien laskemiin askelmaara-, kulutettuhin kalori-,
syke- ja muihin arvoihin. Kellon laskemia tilastoja ja arvoja ei kuitenkaan voida taata, joten niita tulee tarkaskella
ainoastaan suuntaa antavina.

KATSELTAVISSA OLEVAT HARJOITTUSLOKIPARAMETRIT
Harjoituslokiruutu ilmaisee alla esitetyt parametrit.

[DISTANCE] Juoksumatka
[TIME] Juoksuaika
[PACE] Tempo

[CALORIES] Kulutetut kalorit

[CADENCE] Juoksurytmi

TALLENNETTUJEN LOKITIETOJEN KATSELU

1. Valitse harjoittelulokitoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
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2. Paina B-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy harjoittelulokilista.

(i

w

Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi osoittimen lokitietotallenteelle, jonka haluat valita katseltavaksi.

4. Paina B-painiketta.
Valitut lokitiedot ilmestyvat ruutuun.

—0*4—1‘; 5. Kayta A ja C-painikkeita siirtaaksesi kohdistimen parametrille, jonka
e tietoja haluat katsella.

TTL 008 % ©

6. Paina B-painiketta.
Valittua parametria koskevat tiedot ilmestyvat nakyviin.

+ Kayta A ja C-painikkeita ruudun ilmaiseman sisallon selailuun.
7. Pida C-painiketta alaspainettuna vahintaan sekunnin ajan palataksesi
kellonaikatilaan.
Huom!
+ Kello palaa yhden ruudun taaksepain joka kerta kun D-painiketta
painetaan ylla esitettyjen toimenpiteiden aikana.

LOKITIETOJEN PYYHINTA

Tietyn lokitallenteen pyyhinta

1. Valitse harjoittelulokitoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

Kellotauluun ilmestyy harjoittelulokiluettelo.
3. Kayta A ja C-painikkeita kohdistimen siirtdmiseksi pyyhittavaksi halua-
mallesi tiedolle.

4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Ruutuun ilmestyy pyyhintavalikko.

o

Kayta A ja C-painikkeita kohdistimen siirtamiseksi kohtaan ONE.
Paina B-painiketta.
7. Kayta A ja C-painikkeita kohdistimen siirtdmiseksi kohtaan EXECUTE.
Voit halutessasi peruuttaa tietojen pyyhinnan siirtdmalla kohdistimen kohtaan CANCEL.
8. Paina B-painiketta.
Kun poistettavaksi halutut tiedot on pyyhitty, ruutuun ilmestyy muutamaksi sekunniksi DELETE COMPLETED, jonka
jalkeen harjoittelulokiruutu palaa nayttéon.

o

Kaikkien lokitallenteiden pyyhinta

1. Valitse harjoittelulokitoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

)
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2. Paina B-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy harjoittelulokiluettelo.
® @
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Ruutuun ilmestyy pyyhintavalikko.
4. Kayta A ja C-painikkeita kohdistimen siirtdmiseksi kohtaan ALL.
E 5. Paina B-painiketta.
6. Kayta A ja C-painikkeita kohdistimen siirtamiseksi kohtaan EXECUTE.
Voit halutessasi peruuttaa lokitietojen pyyhinnan siirtdmalla kohdistimen
kohtaan CANCEL.
7. Paina B-painiketta.
Nakyviin ilmestyy vahvistusruutu.
8. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan YES.
9. Paina B-painiketta.

Kun poistettavaksi halutut lokitiedot on pyyhitty, ruutuun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi,
jonka jalkeen kello palaa harjoittelulokiruutuun.

AJASTIN

Ajastin aloittaa laskennan maarittmastasi kaynnistysajasta. Kellosta kuuluu summeri- ja/tai varinahalytys ajastimen
nollautuessa.
+ Kello ei halyta summerilla ja/tai varinalla, jos pariston jannite on matala.

AJASTIMEN KAYNNISTYSAJAN ASETUS
Ajastimen kaynnistysajan voi asettaa 1 sekunnista 60 minuuttiin asti.
1. Valitse ajastintoiminto.

Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéruutu ilmaisee ajastimen kertausmaaran (1-20) asetusruudun.

Kertausten lukumaara

_ 3. Kayta A ja C-painikkeita maarittddksesi ajastimen kertausten (Auto
& Repeat) lukumaaran.
4. Paina B-painiketta.
5. Kayta A ja C-painikkeita ajastimen toistojarjestyksen maarittamiseksi.

B

{3

Ajastimen toistojarjestys

@*

)

':C:"

6. Paina B-painiketta.
Toimenpide siirtdad kohdistimen minuuttiasetukselle.
7. Kayta A ja C-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

\E)

Minuutit
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8. Paina B-painiketta.
Kohdistin siirtyy sekuntiasetukselle.

9. Kayta A ja C-painikkeita sekuntiasetuksen muuttamiseksi.

—_ ——
RORNOUT. )

. 10°'00

Sekunnit
10. Paina B-painiketta.
11. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset
NO: Peruuttaa nykyiset asetukset
RETURN: Palauttaa toistoasetusten lukumaaralle.

12. Viimeistele asetus painamalla B-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa ajastintoimintoruutuun.

Huom!

» Voit sulkea ajastimen asetustoimenpiteet missa tahansa pisteessa painamalla D-painiketta ja siirtyaksesi

vaiheeseen 11.

AJASTIMEN KAYTTAMINEN

1. Valitse ajastintoiminto.

Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Kayta ajastinta oikealla esitetylla tavalla. (Lahtolasken

Kaynnistys

=

—

a kaynnistyy)

» Kello suorittaa 10 sek. pituisen aani- ja/tai varina- 8
halytyksen ajastimen nolautuessa. ‘

Lahtdlaskenta jatkuu

» Voit palauttaa ajaatimen kdynnistysaikaan paina-
malla D-painiketta. (Aika nollautuu)
3. Voit katkaista summeri- ja/tai varinahalytyksen
painamalla mita tahansa painiketta.

OHJELMOITAVAN AJASTIMEN KAYTTO INTERVALLIHARJOITTELUUN

Yleiskatsaus

Voit maarittda asetukset useita ajastimia varten, jolloin ne voivat suorittaa erilaisia Iahtélaskentoja yksi toisensa
jalkeen.Kayta ohjelmoitavaa ajastinta luodaksesi intervallisekvensserin, joka vuorottelee harjoitteleua hélkan ja
pikajuoksun valilla.

Voit maarittaa intervalliajastimen esimerkiksi alla esitetyn kaavan mukaisesti ja asettaa intervallit 1-4 kertautumaan 10
kertaa.

Ajastimen asetukset

WORKOUT _1: 10 minuuttia 00 sekuntia

WORKOUT_2: 4 minuuttia 00 sekuntia

WORHOUT_3: 10 minuuttia 00 sekuntia

WORKOUT_4: 4 minuuttia 00 sekuntia

Intervalliharjoitus

(1) Holkka: 10 minuuttia 00 sekuntia

(2) Sprintti 1 km: 4 minuuttia 00 sekuntia

(3) Holkka: 10 minuuttia 00 sekuntia

(4) Sprintti 1 km: 4 minuuttia 00 sekuntia

Huom!

+ Voit maarittda yhteensa viisi erilaista ajastinta yhteensa 20 toistoa varten (automaattinen toisto).

Ohjelmoitavan ajastimen asettaminen
+ Jos jokin ajastettu toiminta on kdynnissa, palauta ajastin sen nykyiseen kaynnistysaikaan ennen seuraavia toimen-
piteita.
Katso osio "Ajastimen kaytto"
1. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
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2. Pida A-painiketta alaspainettuna kaksi sekuntia.
Nayttdéon ilmestyy ajastimen toistonasetusruutu (1 - 20).
Toistojen lukumaara
R 3. Kayta A ja C-painikkeita maarittaddksesi automaattiajastimen toisto-
& kerrat
4. Paina B-painiketta.

() ©
£
5. Kayta A ja C-painikkeita ajastimien toistojarjestyksen maarittdmiseksi.

Toistojarjestys

(m:

6. Paina B-painiketta.
Kohdistin siirtyy ensimmaisen ajastimen minuuttiasetukselle.
7. Kayta A ja C-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

w

HoRXOUT. Y

. 10'00

@

E 8. Paina B-painiketta.
Minuutit Kohdistin siirtyy ensimmaisen ajastimen sekuntiasetukselle.

9. Kayta A ja C-painikkeita sekuntiasetuksen muuttamiseksi.

RWORNOUT. 1

. 10°00

Sekunnit
10. Paina B-painiketta.
11. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset
NO: Peruuttaa nykyiset asetukset
RETURN: Palauttaa toistoasetuksen lukumaaralle.
12. Viimeistele asetus painamalla B-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa ajastintoimintoruutuun.
13. Toista vaiheet 2-12 niin monta kertaa kuin on tarpeen muiden ajastimien asetusten maarittdmiseksi.
Huom!
» Voit sulkea ohjelmanasetustoimenpiteet missa tahansa pisteessa painamalla D-painiketta ja siirtya vaiheeseen 11.
» Voit halutessasi kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta WORKOUT_1 ja muiden harjoitusten nimien muuttamiseksi
joksikin muuksi. Ajastimen nimet voivat sisaltaa 14 kirjaimen (A-Z), numeroiden (0-9) ja symbolien yhdistelmia.

Ohjelmoitavien ajastimien kaytto
1. Valitse ajastintoiminto. )
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi" W
2. Paina B-painiketta kdynnistaaksesi ajastimen pg’'sg
lahtdlaskennan. ~  4:39'58
» Paina C-painiketta asettaaksesi kaynnissa olevan ajastimen 2028 @
taukotilaan. Taukotilassa olevan ajastimen voi palauttaa E
kaynnistysaikaan painamalla E-painiketta.

-~ -
SORNOUY. Y
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SEKUNTIKELLO

Sekuntikellolla voi mitata aikaa 1 sekunnin tarkkuudella 99 tuntiin, 59 minuuttiin, 59 sekuntiin asti.

Sekuntikellolla voi mitata myds valiaikoja.
KOKONAISAJAN MITTAUS

2. Nollaa sekuntikellon nayttd painamalla D-painiketta.

VALIAJAN MITTAUS

1. Valitse sekuntikellotoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Suorita alla esitetyt toimenpiteet mitataksesi valiajan.

Kaynnistys

= )

Valiaika

= )

Valiajan vapautus

fi) - )

Pysaytys

Tunnit, minuutit, sekunnit

ASKELMITTARI

1. Valitse sekuntikellotoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Mittaa kokonaisaika suorittamalla toimenpiteet alla.
Kaynnistys

=

Pysaytys

= )

Kaynnistys

n = )

Pysaytys

3. Nollaa sekuntikello painamalla D-painiketta.

Kayta askelmittaria voidaksesi seurata askelten laskentaa kavellessasi tai harjoittaessasi normaaleja paivittaisia

aktiviteetteja jne.

Valmistautuminen

Pida kelloa siten, etta nayttd on ranteen ulkosivulla ja
kiinnitad ranneke tukevasti. LOysa ranneke voi tehda
oikean askelmittauksen mahdottomaksi.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A.

ASKELTEN LASKENTA

Pitamalla kelloa oikealla tavalla, askelmittari laskee

askeleesi kavellessasi tai harrastaessasi muita

normaaleja paivittaisrutiineja.

Tarkeaa!

» Koska askelmittari on ranteessa pidettava laite, se
saattaa tunnistaa myds muita jalan liikkeita ja laskea

nama askeleiksi. Epanormaalit kasivarsiliikkeet kavelyn

aikana voivat my0s aiheuttaa virheita askeleiden
laskentamaarassa.

OIKEIN
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Askelten laskenta
Askelmittari kaynnistaa laskennan alkaessasi kavella.

Askellaskennan tarkistus
Valitse TIME+DAILY-ruutu
Katso osio "Digitaalisen nayttéformaatin valinta"

Huom!

Askelmittarin laskenta-alue on 0 - 999,999 askelta. Mikali askelten laskenta-arvo ylittda 999,999, kellon nayttéon
jaé maksimiarvo (999,999).

Askellaskenta ei nay kavelyn alussa estaakseen vaarinlaskennan tai hetkittaiset pysahdykset. Askelluku ilmestyy
nayttdon vasta n. 10 sekunnin kavelemisen jalkeen, jolloin kyseisena aikana kavelemasi askeleet lisdtaan kokonais-
lukuun.

Askellaskenta nollautuu paivittain automaattisesti keskiyolla.

Askellaskenta pysahtyy automaattisesti sdastédakseen virtaa, jos poistat kellon ranteesta (ei tunnistettavaa liiketta)
etka suorita mitdan toimenpidettad n. kolmeen minuuttiin.

SYITA VIRHEEELLISEEN ASKELLASKENTAAN
Jokin alla luetelluista tilanteista saattaa tehda oikean mittauksen mahdottomaksi.

Tossut, sandaalit tai muut jalkineet, jotka aiheuttavat laahaavan vaikutuksen askeltamiseen.

Kavely laattojen, mattojen, lumen tai muun laahaavaa vaikutusta synnyttavan alustan paalla.
Vaihtelevarytminen kéavely (ruuhkaisessa paikassa, jonossa jossa kavely pysahtyy ja kdynnistyy lyhyin valein jne.).
Erittain hidas kavely tai nopea juoksu.

Ostoskarryn tai lastenrattaiden tydntadminen

Tariseva paikka tai matkustaminen autolla tai muulla ajoneuvolla.

Kéaden tai kasivarren jatkuva liike (taputtaminen tmv.).

Kasista piteleminen kavelyn aikana, kavelykepin tms. kaytto tai likkuminen tavalla, jossa kasivarren ja jalan
likkeet eivat ole tahdissa keskenaan.

Paivittaiset askareet, muut kuin kavely (siivous, jne.).

Kellon pitdminen hallitsevassa kadessasi

Alle 10 sekunnin pituinen kavely.

MUUT ASETUKSET

Tama osio sisaltaa kayttdjan maaritettavissa olevia muita asetuksia.

PAINIKKEIDEN TOIMINTAAANI
Suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet voit kytkea painikkeiden toimintadéanen joko paalle tai pois.

1.

2.

N

9.

Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Kohdistin
P p— ® 3. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan BEEP.
- , 4. Paina B-painiketta.
e 5. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan OPERATION.
® L s o 6. Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ON (aktivoitu) tai OFF (katkaistu).

Viimeistele asetus painamalla B-painiketta.

Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa toimintadanen (BEEP) asetusruutuun.

» Kellon nayttétauluun ilmestyy By painikkeiden toimintadanen ollessa peruutettu.

Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

ILMOITUSAANTEN MAARITYS
Suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet voit kytkea ilmoitusdanet joko paalle tai pois.

1.

2.

Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi" Kohdistin
Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

T3
~ > HOME TIME
TIME ADJUS
GORLDS Yiwg
L ALARM

Katso oikealla.
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3. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan BEEP.
4. Paina B-painiketta.
5. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan NOTIFICATION.
6. Paina B-painiketta.
7. Kayta A ja C-painikkeita ja valitse ilmoitusaanten ON/OFF-asetus.
ALL ON:  Aanimerkki on kéytdssa kaikkia ilmoituksia varten.
USER: limoitusaanet kuuluvat vain valitsemistasi kohteista.
ALL OFF: Kaikki ilmoitusaanet ovat katkaistu.
Huom!

* USER-ilmoitusten maaritysta voi muuttaa G-SHOCK MOVE-sovelluksella.

8. Viimeistele asetus painamalla B-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa toimintadanen (BEEP) asetusruutuun.
. ilmaisin syttyy ndyttddn kellonaikatilassa, kun ilmoitusaani on katkaistu.

9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

VARINAASETUSTEN MAARITYS
Toiminta- ja ilmoitusdanten lisaksi kello kayttdd myods varinda halytysten ilmaisemiseksi.
+ Kellon nayttdon syttyy jiM kuvake, kun toiminta- tai iimoitusvarina aktivoidaan.
Toimintavarindasetusten maaritys
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Kohdistin

4. Paina B-painiketta.
5. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan OPERATION.

“ > HOME TIiMEC
TIME ADJUS

WoRLS Tive 6. Paina B-painiketta.

" __aLamn

7. Kayta A ja C-painikkeita kytkedksesi toimintadanen varindasetuksen paalle tai pois

ON: Toimintadanen varina on kaytossa
OFF: Toimintadanen varina on katkaistu.

8. Paina B-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa varinaasetuksen valintaruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

limoitusvarindasetusten maaritys

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Kohdistin
® 3. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan VIBRATION.
So— 4. Paina B-painiketta.
| TwoRLs Vi 5. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan NOTIFICATION.
® o 6. Paina B-painiketta.

7. Kayta A ja C-painikkeita kytkedksesi ilmoitusdanten varindasetuksen paalle tai pois
ALL ON:  Varina on kaytdssa kaikille ilmoitusaanille.

USER: Varina on kaytéssa vain maarittamillesi ilmoitusaanille.
ALL OFF: Kaikkien ilmoitusdanten varina on katkaistu.
Huom!

* USER-ilmoitusdanten maéaritysta voi muuttaa G-SHOCK MOVE-sovelluksella.

8. Paina C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa varinaasetuksen valintaruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.
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PITUUS- JA PAINOYKSIKOIDEN MAARITYS

Pituuden ja painon mittaamiseen kaytettavat yksikot ovat kayttajan maaritettavissa.

+ Pituusyksikdksi voit valita joko centtimetrit (cm) tai jalat (ft).

» Painoyksikdn valinta on joko kilogramma (kg) tai pauna (Ib).

Tarkeaa!

» Kun kotikaupungiksi asetetaan Tokio (TOKYO), pituusyksikkd on centtimetri (cm) ja painoyksikké kilogramma (kg).
Naita asetuksia ei voi vaihtaa.

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

3. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan UNIT.
Paina B-painiketta.

5. Kayta A ja C-painikkeita asetettavan yksikdn valintaan.

»

b HOME TIMC

YIME ADJUS
GORLS Y
" __ALarn

& ® HEIGHT: Pituusyksikkd
© - WEIGHT: Painoyksikkd

6. Paina B-painiketta.
7. Kayta A ja C-painikkeita haluamasi yksikon valintaan.

* Pituus

CENTIMETER: Senttimetrit
FEET: Jalat

+ Paino

KILOGRAM: Kilogramma
POUND: Pauna

8. Paina B-painiketta asetuksen viimeistelemiseksi.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa yksikkdasetuksen valintaruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

KALORIYKSIKON MAARITYS
Voit valita kellon naytt6on kalorien kulutusyksikoksi joko kalorit (cal) tai joulit (J).
Tarkeaa!
» Kun kotikaupungiksi asetetaan Tokio (TOKYO), kaloriyksikkd (cal), eika sité voi vaihtaa.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan UNIT.
Paina B-painiketta.
Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan CALORIES.
Paina B-painiketta.
Kayta A ja C-painikkeita haluamasi kaloriyksikén valintaan.
CALORIES: Kaloria
JULE: Joulia
8. Viimeistele asetus painamalla B-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jélkeen kello
palaa kaloriyksikdn asetusruutuun.
9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.

SCREEN OFF-TOIMINTO (NAYTTO KATKAISTU)
Irrottaessasi kellon ranteesta ja ollessasi kayttamatta sita, voit estaa tietojen kiinni palamisen LCD-nayttéon maaritta-
malla G-SHOCK MOVE-sovelluksella tietyn katkaisuajan.
+ Mika tahansa alla esitetyista toimenpiteista aktivoi kellon naytén uudelleen.
- Kellon kiinnittdminen ranteeseen.
- Painikkeen painaminen
- Kun kolme tuntia on kulunut
Huom!
* G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttaa nayttéruudun katkaisuajan maéarittdmiseen. Huomioi, etta tata asetusta ei
voi maarittaa kellon toimenpiteilla. Tehtaan perusasetus on 2:00 a.m.
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KELLOASETUSTEN NOLLAUS
Téassa osiossa selitetdan milla tavalla kellon asetukset palautetaan tehtaan asettamille perusarvoille.
» Kelloasetukset (Watch settings)
Sekuntikello (Stopwatch)
Ajastin (Timer)
Halytys (Alarm)
Profiili (Profile)

Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

. — . 3. Kayta A ja C-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan RESET ALL
Y\ SETTINGS.
YIME ADJUS

GORLES Yima
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—_ e e o o
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&

Paina B-painiketta.

= 5. Kayta A ja C-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan EXECUTE.

o + Siirra osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa toimintoarvojen

h palauttamisen tehtaan perusasetuksille.

Paina B-painiketta.

Kayta A ja C-painikkeita siirtadksesi osoittimen kohtaan YES.

+ Siirrd osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa toimintoarvojen
palauttamisen tehtaan perusasetuksille.

~ o

8. Paina B-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kellon-
ajan asetusruutu palaa nayttdon..
9. Sulje asetusruutu painamalla D-painiketta kaksi kertaa.
Huom!
+ Kelloasetusten palauttaminen tehtaan asettamille arvoille pyyhkii myds kaikki parinmuodostustiedot kellosta ja purkaa
puhelimen kanssa luodun parin.

TUETUT PUHELINMALLIT
Kelloon kytkettévaksi sopivista puhelimista 16ytyy lisatietoja CASIO-verkkosivuilta:
https.//world.casio.com/os_mobile/wat/

TEKNISET TIEDOT
Tarkkuus
+15 sekuntia/kuukausi, jos ajansaato ei ole mahdollista aikakalibrointisignaalia kayttaen tai kommunikointi puhelimen
kanssa ei onnistu.
Perustoiminnot:
Tunnit, minuutit, sekunnit, kuukausi, paivamaara, viikkonpaiva
a.m./p.m. (P)/24-tuntinen aikaformaatti
Taysautomaattinen kalenteri (2000 - 2099)
Mobile Link:
Linkitys langattomalla kytkennalla Bluetooth -yhteensopiviin laitteisiin *
* Toimintaa parantava Mobile Link
Automaattinen ajansaato
Helppo ajanasetus
Maailmanaika: Kellonaika n. 300 kaupungista (38 aikavyohykettd, automaattinen kesaajan vaihto) ja UTC (Coordinated
Universal Time -aika
Kelloasetukset
Phone finder tietojen paivitys (aikavydhyke ja kesdaikasdannot)
Harjoittelutoiminto
Etaisyyden laskenta ja nayttd, nopeus, tempo, jne. GPS-signaalia kayttéden
Halytyksen raataldinti
Tavoitehalytykset
Harjoittelulokitietojen hallinta
Harjoitteluloki- ja kierroslukutiedot
Harjoitteluanalyysi
limoitukset
Tietokommunikoinnin tekninen erittely
Bluetooth
Taajuusalue: 2400 MHz - 2480 MHz
Maximi lIahetysteho: 0 dBm (1 mW)
Kommunikointialue: 2 metriin asti (ymparistosta riippuen)
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Harjoittelutoiminto:
Matka, nopeus, tempo seka muut GPS- ja kiihtyvyysmittaritiedot
Automaatti/manuaalikierros
Automaattitauko
Tavoitehalytyksen (aika, kalorikulutus) paallekytkenté/peruutus
Harjoittelunaytdn raatalointi
Harjoittelulokitiedot:
Maksimimaara 100 juoksua, enintdan 140 kierrostallennetta/juoksu
Kokonaisaika, matka, tempo, kulutetut kalorit
Askellaskenta:
Askellaskenta 3-akselinen kiihdytysanturi
Askellaskenta-alue: 0 - 99,999 askelta
Askellaskennan nollaus: Automaattinen nollaus paivittain keskiyolla
Askellaskennan tarkkuus + 3% (varinatestin mukaan)
Sekuntikello:
Mittausyksikko: 1 sekunti
Mittausalue: 99:59°59" (100 tuntia)
Valiajat
Ajastin
Asetusyksikko: 1 sekunti
Mittausyksikkd: 1 sekunti
Maksimiasetus: 60 minuuttia
Maksimi viisi kdynnistysaikaa
Automaattikertaus
Maailmanaika:
Nayttaa kellonjan 38 kaupungista (38 aikavyohyketta)* ja UTC, automaattinen DST
* Paivitykset kellon ja puhelimen valisella kytkennalla
Muuta:
LED-taustavalo (automaattivalo, Super llluminator, jalkihehku, kestoaika valittavissa 1.5 sekuntia tai 3 sekuntia
Screen Off-toiminto
Toimintadanen paallekytkenta/katkaisu
Vérina
Lentotila
4 halytysta (torkkutoiminnolla)
Virtaldhde:
Paristo CR2032 x 1
Pariston kestoika: Keskimaarin 2 vuotta
Olosuhteet
Nayttd: 21 tuntia/paiva
Askellaskenta: 12 tuntia/paiva
Bluetooth-kytkenta: 12 tuntia/paiva
limoitukset (sisaltden varinan): 20 kertaa/paiva
Juoksuajanotto: 2 tuntia/viikko
Halytys: Kerran, 10 sekuntia/paiva)
Taustavalo: Kerran, 1.5 sekuntia/paiva
Tietyt olosuhteet voivat lyhentaa pariston todellista kestoaikaa.
Huom!
+ Pariston kayttéika on keskimaarin 18 kuukautta alla luetelluissa olosuhteissa.
- Bluetooth.kytkentaaika: 18 tuntia/paiva
- llmoitukset (sisaltaen varinan): 50 kertaa/paiva
- Juoksuajanotto: 4 tuntia/viikko
* Pariston kayttoika on keskimaarin 12 kuukautta alla luetelluissa olosuhteissa.
- Bluetooth-kytkenta: 24 tuntia/paiva
- limoitukset (sisaltden varinan): 150 kertaa/paiva
- Juoksuajanotto: 7 tuntia/viikko

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 42



(45)

LANGATTOMIEN VAATIMUSTENMUKAISUUSTIETOJEN TARKISTAMINEN
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Kohdistin
. @ 3. Kéyté Aja Qipainikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan REGULATORY.
ST a— 4. Paina B-painiketta.
| —wowis v 5. Kayta A ja C-painikkeita valitaksesi katseltavaksi haluamasi tiedot.
~ @ 6. Pida C-painiketta alaspainettuna vahintaan sekunnin ajan palataksesi
E kellonaikatilaan.

VIANETSINTA

KELLON JA PUHELIMEN VALINEN PARILIITOS El ONNISTU
Kysymys 1  Kellon ja puhelimen vélinen pariliitdntd ei ole koskaan onnistunut.

Onko kayttdmasi puhelin tuettua mallia?

Tarkista, onko puhelimen malli ja kayttdjarjestelma kellon tukema.

Katso lisatietoja CASIO-verkkosivuilta:

http://world.casio.com/os_mobile/wat/

- Onko G-SHOCK MOVE asennettu puhelimeen?

G-SHOCK MOVE on asennettava puhelimeen, jotta sen voi kytkea kelloon.

Katso osio " 1. Sovelluksen asentaminen"”

- Onko puhelimen Bluetooth-asetukset konfiguroitu oikein?

Konfiguroi puhelimen Bluetooth-asetukset. Katso lisatietoja puhelimen mukana olevista ohjeista.
iPhone-kayttajat
+ "Settings" ---> "Bluetooth" ---> On
» "Settings" ---> "Privacy" ---> Bluetooth Sharing" ---> "G-SHOCK MOVE" ---> On
Android-kayttajat
» Aktivoi Bluetooth.

Muut kuin ylla.

Joistakin puhelimista on kytkettdva BT Smart pois paaltda mahdollistaakseen G-SHOCK MOVE

sovelluksen kayton. Katso lisatietoja puhelimen mukana olevista ohjeista.

» Nappaile puhelimen kotinaytéssa seuraava: "Menu" ---> "Settings" ---> "Bluetooth" --->

"Menu" ---> "BT Smart settings" ---> "Disable".

KELLON JA PUHELIMEN UUDELLEENKYTKENTA EI ONNISTU

Kysymys 1 Kello ei kytkeydy puhelimeen uudelleen irtikytkennan jalkeen.
- Tarkista, onko G-SHOCK MOVE kaynnissa puhelimessa.
Kelloa ei voi kytke& puhelimeen uudelleen ellei G-SHOCK MOVE ole kdynnissa puhelimessa.
Napauta G-SHOCK MOVE kuvaketta puhelimen kotindytéssa. Suorita ndytdn ilmoittamat toimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta"
Kysymys 2 Kytkenta ei onnistu puhelimen ollessa lentotilassa.
- Kytkenta kellon kanssa ei ole mahdollista puhelimen ollessa lentotilassa.
Sulje lentotila ja napauta G-SHOCK MOVE kuvaketta puhelimen kotinaytdssa.
Suorita naytdn ilmoittamat toimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta"
Kysymys 3 Kytkenta ei onnistu kellon ollessa lentotilassa.
- Sulje kellon lentotila.
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa tai lentkoneessa"
Kysymys 4 Kytkenta ei onnistu uudelleen vaihdettuani puhelimen Bluetooth "enabled" asetuksen "disabled"
asetukseksi.
- Aktivoi Bluetooth puhelimesta. Napauta sitten G-SHOCK MOVE-kuvaketta puhelimen kotinaytdssa.
Suorita seuraavaksi naytdn ilmoittamat toimenpiteet muodostaaksesi pariliitdnnan kellon ja puhelimen
valille.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen pariliitanta"
Kysymys 5 Kytkenta ei onnistu katkaistuani virran puhelimesta.
- Kytke puhelimeen virta ja napauta G-SHOCK MOVE-kuvaketta puhelimen perusnaytdssa.
Suorita sitten ruudun ilmaisemat pariliitostoimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen pariliitos".
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PUHELIMEN JA KELLON KYTKENTA
Kysymys 1  Puhelimen ja kellon valinen kytkenta ei onnistu.
- Oletko yrittanyt katkaista virtaa puhelimesta ja kytkea sen paalle uudelleen ?
Katkaise virta puhelimesta, kytke sitten virta uudelleen paalle ja napauta G-SHOCK MOVE- kuvaketta.
Katso osio "3. Kellon ja puhelimen vélinen pariliitos"
- Onko kello lentotilassa?
Kytkenta ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila voidaksesi kytkea puhelimen.
Katso osio "Kellon kaytt6 sairaalassa"
- Onko kello pariliitetty puhelimen kanssa uudelleen?
Poista aikaisemmat pariliitostiedot G-SHOCK MOVE-sovelluksesta ja puhelimesta (ainoastaan
iPhone). Muodosta sitten pariliitos uudelleen.
Katso osio "Pariliitostietojen pyyhinta G-SHOCK MOVE-sovelluksesta”.
Ainoastaan iPhone. Katso osio "Pariliitostietojen pyyhinta puhelimesta".
Katso osio "3. Kellon ja puhelimen valinen pariliitos".
- Jos kytkennan muodostaminene i onnistu
Pyyhittyasi parilitntatiedot kellosta ja yrita pariliittdad se uudelleen.
Katso osio "Pariliitostietojen pyyhinta puhelimesta".
Katso osio "3. Kellon ja puhelimen valinen pariliitos".

VAIHTAMINEN TOISEEN PUHELINMALLIIN
Kysymys 1  Kuinka voin kytkea nykyisen kelloni johonkin toiseen puhelimen?

Muodosta pariliitdnta toisen puhelimen kanssa.
Katso osio "Jos ostan toisen puhelimen".

AUTOMAATTINEN AJANSAATO BLUETOOTH-KYTKENNALLA
Kysymys 1  Koska kello suorittaa ajansaadon?
Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen, johon se on pariliitetty ja saatamaan aika-asetuksen.
Aika-asetus saatyy alla esitetylla tavalla.
» Heti sen jalkeen kun puhelimen aikavyohyke tai kesdaika-asetus vaihtuu.
» Kun vahintdan 24 tuntia on kulunut edellisestd ajansdadosta Bluetooth-yhteytta kayttéaen.
* Kun vahintadan 24 tuntia on kulunut edellisestad kotikaupunkivaihdosta tai ajan saatadmisesta kellon
saatimilla.
Kysymys 2  Automaattinen aika-asetus on vaara.
- Nakyykd % symboli kellon ndytossa.
Kello katkaisee Bluetooth-kytkennan puhelimeen automaattisesti (hetkellisesti) ellei sita kayteta
n. tuntiin. Automaattinen ajansaaté on kytkeytyy pois paalta ellei sita kayteta. Voit palauttaa kytkennan
painamalla mita tahansa painiketta kellosta.
- Onko edellisesta Bluetooth-ajansaadosta kulunut yli 24 tuntia?
Huomioi, ettd automaattinen ajansaato ei kdynnisty ennen kuin 24 tuntia on kulunut manuaalisesta
ajansaatamisesta tai kaupungin vaihdosta. Automaattinen ajansaaté kaynnistyy, kun jommasta kum-
masta ylla esitetysta toimenpiteesta on kulunut yli 24 tuntia.
- Onko kello asetettu lentotilaan?
Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila.
Katso osio "Kellon kaytt6 sairaalassa"
Kysymys 3  Kellon nayttdma aika on vaara
- Puhelimen aika-asetus on vaara, johtuen olemisesta verkon kantoalueen ulkopuolella tms.
Kytke téllaisessa tapauksessa puhelin sen omaan verkkoon ja sdada aika-asetus.

ASKELMITTARI
Kysymys 1  Kellon iimaisema askelmaara on vaara.
- Kellon ollessa ranteessa askelmittari voi tunnistaa myds erilaisia muita liikkeita ja laskea nama aske-

leiksi.
Katso osio "Askelten laskenta"
Askellaskentaongelmia voi syntya myds siita milla tavalla kelloa pidetaan ja kasivartta liikkutetaan
kavelyn aikana.
Katso osio "Syita vaaraan askellaskentaan”

Kysymys 2 Askelmaara ei kasva
Muiden kuin kavelyliikkeiden aiheuttamien laskentavirheiden valttdmiseksi, kellon nayttd ei ilmaisee
askellaskentaa kavelyn alussa. Askellaskenta ilmestyy nayttéon vasta n. 10 sekunnin kuluttua, jolloin
se sisaltdd myds ensimmaisten 10 sekunnin aikana ottamasi askeleet.

Kysymys 3 Nayttéon ilmestyy ERROR askelmittaria kaytettdessa.
ERROR-viesti iimestyy nayttdon, kun mittausanturi ei ole kaytdssa, esim. kellon sisaisesta piiriongel-
masta johtuen. Jos ilmaisin palaa naytdssa yli kolme minuuttia tai se syttyy jatkuvasti, anturi saattaa
olla viallinen. Ota yhteys CASIO-kelloseppaan.
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HALYTYS
Kysymys 1 Halytysten aikana ei kuulu &anta ja/tai varinaa.
- Onko hélytysasetus kytketty paalle?
Katso osio "Halytysasetusten maaritys"

PARISTO

Kysymys 1 Kellon nayttétauluun syttyy m

- llmaisin syttyy, kun pariston jannite laskaa matalaksi.
Toimita kello tallaisessa tapauksessa CASIO-kellosepélle uuden pariston vaihtoa varten.
Katso osio "Pariston vaihto"
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