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CASIO 3481
Kayttoopas
Onnittelemme sinua tdman Casio-kellon valinnasta.
SISALTO
Ennen aloittamista
Kellon osat
Luo profiili

Nayttétaulun ilmaisimet

Toimintojen valinen navigointi

Toimintojen yleiskatsaus

Digitaalisen ajannaytt6formaatin valinta
Kellotaulun katselu pimeéassa

Hyddyllisia ominaisuuksia

Kellonajan saato

Ajansaato kellon saatimilla

Kellon kaytto sairaalassa tai lentokoneessa
Mobile Link-toiminnon kéaytt6é puhelimen kanssa
Esivalmistelut

Automaattinen ajansaato
Harjoittelutallenteiden katselu
Eldmanlokitallenteiden katselu
Tavoitearvojen asetus
Harjoittelusuunnitelman luonti
Halytysintervallin maaritys (Tavoitehalytys)
Ohjelmoitavien ajastimien asetus
Maailmanaika-asetusten konfigurointi
Halytyksen asetus

Phone Finder (etsi puhelin)

Kelloasetusten maaritys

Kytkenta

Harjoittelutoiminnon kaytto
Juoksuajanotto

Nayttétietojen vaihto juoksuajoituksen aikana
Halytysten asetus

Matkayksikdén maaritys

Automaattinen kierrosaikamittaus
Automaattitauko

Nayttéruudun valinta juoksua varten (RUN FACE)
Sovelluksen konfiguroimat asetukset
Juoksuajanottoa koskevat varotoimet
Harjoittelulokitallenteiden katselu
Katsottavissa olevat harjoittelulokitiedot
Tallennettujen lokitietojen katselu

Tietyn lokitallenteen pyyhinta

Kaikkien lokitallenteiden pyyhinta
Puheluilmoitusten vastaanotto
Saapuvien puheluiden vastaanottoa ja hylkaysta koskevat ilmoitukset
limoitusten sisallén avaus

Tietyn ilmoituksen pyyhinta

Kaikkien ilmoitusten pyyhinta

Ajastin

Ajastimen kaynnistysajan asetus
Ajastimen kaytto

Ajastimen kaytto intervalliharjoitteluun
Sekuntikello

Kokonaisaikamittaus

Valiaikamittaus

Maailmanaika

Maailmanajan tarkistus
Maailmanaikakaupungin asetus
Kesaaika-asetuksen konfigurointi
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Halytykset
Halytysasetusten konfigurointi
Halytyksen katkaisu

Askelmittari

Askelten laskenta

Virheellisen askellaskennan syyt

Muut asetukset

Painikkeiden toimintodanen asetus
limoitusaanten maaritys

Varinaasetusten maaritys

Pituus- ja painoyksikdiden maaritys
Kaloriyksikkonaytén maaritys
Nayttéruudun katkaisu

Tehdasasetusten palautus

Muut tiedot

Langattoman yhteensopivuuden tarkistus
Mobile Link-toimintoa koskevat varotoimet
Vianetsinta

ENNEN ALOITUSTA

Tama osio tarjoaa yleiskatsauksen kellon toiminnoista.

Mitéa kellolla voi tehda

» Kytkenta puhelimeen tarkan kellonajan varmistamiseksi.

» Juoksu- ja muiden tietojen mittaus seka tallennus
- Automaattinen kierrosmittaus
- Automaattinen tauotus
- Harjoittelulokitietojen tallennus

» Sykearvomittaus

+ Kulutettujen kalorien mittaus

» Askellaskenta

+ Tietojen siirto puhelimeen

Huom!

+ Taman kayttdoppaan piirrokset ovat tarkoitettu toimintojen havainnollistamista varten.ja ne saattavat poiketa jonkin
verran todellisesta kellosta.

* Luo itsellesi profiili ennen sykearvon mittausta tai harjoittelutoiminnon kayttéa tarkkojen nayttdarvojen varmistami-
seksi.
Katso osio "Luo profiili".

KELLON OSAT

o

A-painike

Kaytetdan nayttdjen valiseen selailuun missa tahansa toimintatilassa.

Painiketta painamalla voit selata kaytettavissa olevia valikkokohteita ylospéin, kun jokin asetusruutu nakyy naytdssa.
B-painike

Painike sytyttda nayttétaulun taustavalon.

C-painike

Harjoittelutoiminto aktivoituu, kun painiketta painetaan kellonaikatilassa.

Painamalla painiketta minka tahansa ruudun ollessa nakyvissa, kaikki nakyvat asetukset tai muutokset astuvat voimaan.
D-painike

Kello palaa kellonaikaruutuun pitamalla painiketta alaspainettuna vahintdan sekunnin ajan juoksuajanoton aikana.
Painiketta painamalla voit selata kaytettévissa olevia valikkokohteita alaspain, kun jokin asetusruutu nakyy naytossa.
E-painike

Muissa toimintatiloissa E-painikkeen painaminen palauttaa kellonaikatilaan.

Painamalla tata painiketta voit palata edelliseen ruutuun.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 2
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LUO PROFIILI

Suorita alla esitetyt toimenpiteet ja syota tiedot luodaksesi profiilin itsellesi (pituus, paino, sukupuoli, syntymaaika,

ranne jossa kelloa pidetaan).

1.

2.

w

o

Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttdétauluun ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin

| sETTING
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Siirra osoitin PROFILE-asentoon kayttamalla A ja D-painikkeita.
Paina C-painiketta.
Toimenpide nayttaa profiilikohteen valintaruudun.

HEIGHT / Pituus/paino
e WEIGHT
PHEIGHT W1
_ainrwgay SEX Sukupuoli
P10:50 BIRTHDAY Syntymaaika
WRIST Ranne, jossa pidat kelloa

Valitse syotettavaksi haluamasi kohde kayttamalla A ja D-painikkeita.
Paina C-painiketta.
Tallenna pituutesi ja painosi.
» Valitse HEIGHT/WEIGHT profiilikohteen valintaruudussa.
(1) Syota pituus kayttamalla A ja D-painikkeita.
2) Paina C-painiketta.
3) Syota paino kayttamalla A ja D-painikkeita.
4) Paina C-painiketta.
5) Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa sy6ttdmasi arvot.

Py

YES Tallenna nykyiset asetukset
NO Hylkaa nykyiset asetukset
RETURN Palaa takaisin pituus- ja

painonasetusruutuun.

(6) Rekisterdi pituutesi ja painosi painamalla C-painiketta.

Kun tietojen rekisteréinti on valmis, nayttétauluun ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED

viesti, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy nékyviin uudelleen.

Huom!

+ Voit katkaista pituus- ja painonasetustoimenpiteet milloin tahansa painamalla E-painiketta ja siirtya vaiheeseen 5.
8.

9.

Maarita sukupuoli.

» Valitse SEX profiilikohteen valintaruudussa.
(1) Kayta A ja D-painikkeita siirtadksesi osoittimen kohtaan MALE tai FEMALE.
(2) Rekister6i sukupuoli painamalla C-painiketta.

Kun tietojen rekisterdinti on valmis, nayttétauluun ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED

viesti, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
Maarita syntymapaivays.
» Valitse BIRTHDAY profiilikohteen valintaruudussa.
(1) Maarita vuosiluku kayttamalla A ja D-painikkeita.
(2) Paina C-painiketta.
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(3) Maarita kuukausi kayttamalla A ja D-painikkeita.

(4) Paina C-painiketta.

(5) Maarita paivamaara kayttamalla A ja D-painikkeita.

(6) Paina C-painiketta.

(7) Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa sy6ttdmasi arvot.

YES Tallentaa nykyiset asetukset
NO Hylkaa nykyiset asetukset
RETURN Palaa takaisin syntymapai-

vayksen asetusruutuun.

(8) Rekisterdi syntymapaivays painamalla C-painiketta.
Kun tietojen rekisterdinti on valmis, nayttétauluun ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED
viesti, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu iimestyy nékyviin uudelleen.
Huom!
» Voit katkaista syntymapaivayksen asetustoimenpiteet milloin tahansa painamalla E-painiketta ja siirtyd vaiheeseen 7.
10. Valitse ranne, jossa haluat pitaa kelloa.
» Valitse WRIST profiilikohteen valintaruudussa.

(1) Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoitinta vasemmalle (LEFT) tai oikealle (RIGHT).

(2) Rekister6i ranneasetus painamalla C-painiketta. Kun tietojen rekisterdinti on valmis, nayttétauluun ilmestyy
muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED viesti, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.

11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

NAYTON ILMAISIMET
® (1) Sytty, kun kellon ja puhelimen valilla on kytkenta.

+ llmaisin vilkkuu sekunnin vélein, jos kytkenta puheli-

n;“” »  B/30 meen on katkennut ja sita yritetdan luoda uudelleen.
A * llmaisin vilkkuu kahden sekunnin valein, jos kytkenta
P] U ' 5 on katkennut, mutta sitd ei yriteta luoda uudelleen.

' (2) Nayttaa uusien puheluilmoitusten maaran.

TiE 50

SN2 9D D T LT ),

(3) Syttyy kellon ollessa lentotilassa.

(4) limaisin syttyy kellon nayttaessa kesaaikaa.

(5) Nayttaa iltapaivaajat (p.m.) 12-tuntista aikaformaattia
kaytettaessa.

(6) Syttyy torkkuhalytyksen ollessa valittu.

(7) llmaisin syttyy, kun jokin halytys aktivoidaan.

(8) llmaisin palaa, kun painikkeiden toiminta- tai iimoitusaanet ovat katkaistu.

(9) Syttyy, kun varindhalytys aktivoidaan.

(10) limaisin palaa automaattihalytyksen ollessa aktivoitu.

(11) llmaisin palaa kiinteasti, kun pariston jannite on matala. limaisin vilkkuu paristojannitteen ollessa hetkittdin matala.

Pariston vaihto

Kellon nayttétauluun ilmestyy [T, kun pariston jannite laskee matalaksi. Vie kello CASIO-kellosepalle uuden pariston
vaihtoa varten.

+ Pariston kuormituksen ollessa hetkellisesti suuri, sen jannite laskee ja m
ilmaisin alkaa vilkkua naytéssa. Kaikki kellon toiminnot kytkeytyvat pois
kaytosta ilmaisimen vilkkuessa.

TOIMINTOJEN VALINEN NAVIGOINTI

Kello on varustettu seuraavalla sivulla esitetyilla toiminnoilla.

» Voit palata suoraan kellonaikatilaan mista tahansa muusta toimintatilasta (paitsi harjoittelutilasta) pitamalla D-paini-
ketta alaspainettuna vahintdan sekunnin tai painamalla E-painiketta.

» Kello asettuu harjoittelutilaan painamalla C-painiketta kellonaikatilassa.

» Palataksesi kellonaikatoimintoon harjoittelutilasta, pysayta ensin harjoittelun mittaus ja paina sitten E-painiketta.
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Kellonaikatila Harjoittelutila

limoitustila
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Harjoituslokitila Sekuntikellotila

Kayta ylla olevassa piirroksessa esitettyja painikkeita eri toimintojen valiseen navigointiin.

TOIMINTOJEN YLEISKATSAUS

Tama osio tarjoaa yleiskatsauksen kellon toiminnoista.

Kellonaikatoiminto

Kayta kellonaikatoimintoa tarkistaaksesi ajan ja paivayksen, seka seurataksesi paivittaista askelten laskentaa, juoksu-
matkaa tietylta kuukaudelta, harjoittelutilaa ja muita tietoja. Voit kayttaa tata toimintoa myds maarittaaksesi kotikaupun-
ki-, halytys- ja muita kello-asetuksia.

Harjoittelutoiminto
Harjoittelutoiminnolla voit mitata ja tallentaa matka-, kokonaisaika-, vauhti- ja muita juoksutietoja.
Katso osio "Harjoittelutoiminnon kaytto"

Ajastintoiminto

Ajastin kaynnistaa lahtélaskennan maarittamastasi kdynnistysajasta. Kello suorittaa summeri ja/tai varinahalytyksen,
kun lahtdlaskenta nollautuu.

Katso osio "Ajastin"

(]

- ‘
HORKOUT_
'
10°00
“ 4:40°00
p10:58

Sekuntikellotoiminto
Kayta sekuntikelloa kokonaisajan mittaamiseksi.
Katso osio "Sekuntikello"

(]
STOPHATEH
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Harjoittelulokitoiminto
Kayta tata toimintoa harjoittelulokitietojen katseluun.
Katso osio "Harjoittelulokitallenteiden katselu"

fOACTIVITY

limoitustoiminto
limoitustoiminto vastaanottaa saapuvat puhelu-, posti- ja SNS-ilmoitukset ja tiedot.
Katso osio "Puheluilmoitusten vastaanotto"

‘maTiFIcATION
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DIGITAALISEN AJANNAYTTOFORMAATIN VALINTA
Painamalla A-painiketta kellonaikatilassa voit selata ndyttotaulun sisaltda alla esitetyssa jarjestyksessa.
Huomioi, etté voit nayttda kellonajan yhdessa jonkin muun tyyppisen tiedon kanssa.

BASIC: vain kello (Basic Screen

'y W

Kellonaika + paivittaistiedot

\

Kellonaika + kuukausitiedot

\

Kellonaika + maailmanaika

BASIC: Vain kello (perusruutu)

TIME + DAILY: kellonaika + viikottaistiedot
Tama ruutu nayttaa kellonajan ja askellaskennan viikottaisen askelmaaran.
Paivittaiset askeleet

S1734 st

. 530
TUuc

Paivittaisen askellaskennan seuranta
TIME + MONTHLY: kellonaika + kuukaisittaistiedot
Tama ruutu ndyttaa kellonajan ja juoksumatkan kuluvalta kuukaudelta. Juoksumatkan sijasta voit valita myds juoksu-
aikanaytén. Huomioi kuitenkin, ettd sinun on kaytettdva CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellusta valitaksesi tiedot (juoksu-
matka tai juoksuaika), jotka haluat nayttaa.

1. kuukauden juoksumatka tai aika

Kuukausittaisen askeltavoitteen seuranta

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 6
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TIME + WORLD TIME: kellonaika + maailmanaika
Maailmanaikakaupunki

Maailmanaika
KELLOTAULUN KATSELU PIMEASSA
Kellossa on valo, joka syttyy valaisten kellotaulun pimeé&ssa.

Taustavalon sytyttaminen manuaalisesti
Paina B-painiketta sytyttddksesi taustavalon.
» Taustavalo sammuu automaattisesti, jos jokin halytys alkaa soimaan.

Automaattivalon kaytto
Taustavalo syttyy automaattisesti aina, kun kello asetetaan vahintdan 40 asteen kulmaan horisonttiin ndhden automaatti-
valon ollessa aktivoitu.

Tarkeaa!
» Automaattivalo ei toimi oikein, jos kdannat kellon nayttéa vain 15 astetta yli vaakatason (katso ylla oleva piirros).
+ Staattinen sdhko tai magneettinen voima voi hairitd automaattisen valokytkimen
toimintaa. Jos taustavalo ei syty, siirra kello takaisin aloitusasentoon (vaakatasoon)

% ja kallista sita sitten kasvojasi kohti uudelleen. Ellei tdma toimi, laske kasivartesi
5 alas sivulle ja nosta se sitten uudelleen yls.

» Kellosta kuuluu hiljainen napsahtava aani, kun sita heilutetaan edestakaisin.
Tama johtu automaattisen valokytkimen mekaniikasta. Kyseessa ei ole mikaan
vika.
Huom!
» Automaattivalo kytkeytyy pois paalta alla esitetyissa tapauksissa.
- Kun halytys, ajastinhalytys tai muu piippaussummeri ja/tai varindhalytys kaynnistyy.
» Automaattivalo pysyy paallekytkettyna n. kuusi tuntia, jos et katkaise sitd manuaalisesti. Taman jalkeen valo katkeaa
automaattisesti.
Automaattisen valoasetuksen maaritys
1. Valitse kellonaikatila.
Katso osio toimintojen valinen navigointi”
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Toimenpide valitsee kellonaikatoiminnon asetusruudun.
Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan LIGHT.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan AUTO LIGHT.
Paina C-painiketta.

| sETTING
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7. Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan OFF (katkaistu) tai ON (paallekytketty).
+ LT-ilmaisin syttyy kellonaikatilassa, kun automaattinen valotoiminto on aktivoitu.

8. Paina C-painiketta viimeistelldksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
taustavalon asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 7
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Taustavalon kestoajan maaritys
Voit valita taustavalon kestoajaksi joko 1.5 sekuntia tai kolme sekuntia.

1.

2.

9.

Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.

Osoitin

Kéayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan LIGHT.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan DURATION.
Paina C-painiketta.

i

' SETYTING

T e Hore Tive
Yird aoJud
BORLD YR
T ALARM

»10:58 3

o0k

[l2]] 3]

Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi taustavalon kestoaika-asetuksen.
[1.5sec] 1.5 sekunnin taustavalo
[30SEC] 3 sekunnin taustavalo

Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jélkeen
taustavalon asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

HYODYLLISIA OMINAISUUKSIA
Muodosta kellon ja puhelimen valinen pariliitos helpottaamaan kellon ominaisuuksien kayttoa.

Automaattinen ajansaito
Katso osio "Automaattinen ajansaato".

Tietojen siirto puhelimeen
Katso osio "Harjoittelutallenteiden katselu"
Katso osio "Elamalokiin liittyvat tiedot"

Yli 300 maailmanaikakaupunkivaihtoehtoa
Katso osio "Maailmanaika-asetusten maaritys".

Taman lisaksi on mahdollista maarittaa lukuisia muita
kelloasetuksia puhelinta kayttaen.
Sinun on ensin muodostettava pariliitos kellon ja

I s

puhelimen vilille voidaksesi siirtdaksesi tietoja kelloon

=
ja maarittaa asetuksia.
Katso osio "Esivalmistelut”
% * Puhelimeen on asennettava CASIO "G-SHOCK MOVE"
|

applikaatio voidaksesi tehda parilitoksen kellon kanssa.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 8
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KELLONAJAN SAATO
Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen saadakseen paivays- ja aika-tietoja asetusten saatéa varten.
Huom!
+ Laite kello lentotilaan aina, kun olet lentokoneessa tai jossain muussa paikassa, jossa radioaaltojen vastaanotto on
kielletty tai rajoitettu.
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa"
M&aérita kellon aika-asetus omaan elamantyyliisi sopivan menetelman mukaan.
Kaytatko puhelinta?
Suositamme ajan saatamista yhdistamalla kellon puhelimeen.
Katso osio "Automaattinen ajansaato”

» 1

v < )

Jos puhelimen ja kellon valinen kytkenta ei onnistu.
Saada aika-asetukset manuaalisesti kayttamalla kellon painikkeita.
Katso osio "Kellon painikkeiden kayttd aika-asetuksen saatéa varten'

KELLON PAINIKKEIDEN KAYTTO AIKA-ASETUKSEN SAATOA VARTEN
Voit sdataa kellon aika- ja paivaysasetukset manuaalisesti, jos kello ei jostain syysta pysty kytkeytymaan puhelimen.
Kotikaupungin asetus
Suorita toimenpiteet tasta osiosta valitaksesi kaupungin jota haluat kayttaa kotikaupunkina.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso toimintojen valinen navigointi
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin
Kayta A ja D-painikkeita ja siirré osoitin kohtaan HOME TIME.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan CITY.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kaupungille jota haluat kayttaa
kotikaupunkina.
8. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kotikaupungin asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Kesaaika-asetuksen konfigurointi
Jos oleskelet alueella joka huomioi kes&ajan, voit halutessasi kytkea kesaaika-asetuksen paalle tai pois.
Huom!
» Tehtaan perusasetus kaikkia kaupunkeja varten on AUTO. Useissa tapauksissa AUTO-asetus mahdollistaa kellon
kayton tarvitsematta vaihtaa kesa- ja talviaika-asetusta manuaalisesti.

| BETTING

* > HOME T IME

TIME ADJUS
BONLD TIME

No ok w
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1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso toimintojen valinen navigointi

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan HOME TIME.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan DST.

Paina C-painiketta.

' SEYTING
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7. Kayta A ja D-painikkeita ja valitse kesdaika-asetus.

[AUTO]  Automaattinen talvi/keséajanvaihto
[OFF]  Jatkuva talviaika
[ON]  Jatkuva kesaaika

8. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kotiajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Manuaalinen ajansaatoé
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
N&kyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan TIME ADJUSTMENT.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan MANUAL

Paina C-painiketta.
Kohdistin ilmestyy tuntiasetuksen alle.

7. Kayta A ja D-painikkeita kellonajan tuntiasetuksen muuttamiseksi.

I SETTING

ALTHI
> HOME TIME

Tire aoJus
BORLE Y
" ALARA

r10i58 %

o0k

8. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy minuuttiasetukselle.
Kayta A ja D-painikkeita kellonajan minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

10. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy vuosilukuasetukselle.

11. Kayta A ja D-painikkeita vuosilukuasetuksen muuttamiseksi.

12. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy kuukausiasetukselle.

13. Kayta A ja D-painikkeita kuukausiasetuksen muuttamiseksi.

14. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy paivamaaraasetukselle.

15. Kayta A ja D-painikkeita paivamaaraasetuksen muuttamiseksi.

16. Paina C-painiketta.

17. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
[YES] Tallentaa nykyiset asetukset
[NO] Hylk&aa nykyiset asetukset

Palauttaa tuntiluvun
[RETURN] asetusruutuun

18. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kellonajan saatoéruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

19. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Huom!
» Voit halutessasi katkaista nykyiset ajanasetustoimenpiteet painamalla E-painiketta ja siirtymalla vaiheeseen 17.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 10



(39)

12- ja 24-tuntisen kellonaikaformaatin vaihto
Voit valita joko 12-tuntisen tai 24-tuntisen kellonaikanayton.
1. Paina A-painiketta.
Katso toimintojen valinen navigointi
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan TIME ADJUSTMENT.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan 12/24H.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi aikaformaatin 12H (12-tuntinen
aika) tai 24H (24-tuntinen aika).
8. Paina C-painiketta viimeistelléksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kellonajan saatoéruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
* 12-tuntisella aikaformaatilla naytt6on syttyy P (p.m.) iltapaivaaikoja naytettaessa.

KELLON KAYTTO SAIRAALASSA TAI LENTOKONEESSA
Suorita alla esitetyt toimenpiteet valitaksesi lentotilan ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muussa paikassa, jossa
radiosignaalit voivat aiheuttaa ongelmia. Suorita samat toimenpiteet uudelleen halutessasi jalleen kayttaa automaattista
ajansaatoa.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttétauluun.

Osoitin

No o A®

3. Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan AIRPLANE MODE.
4. Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi lentotila-asetuksen.

' SEYTING

- > HOME TiIFE
TiFE AOJUS
ROALD YIWE
¥ ALARM

»10:58 3

i

ot

[OFF]  Peruuttaa lentotila-asetuksen
[ON]  Aktivoi lentotila-asetuksen

6. Paina C-painiketta viimeistelldksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kellonajan asetusruutu ilmestyy uudelleen nakyviin.

7. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
* Kellotauluun syttyy symboli kellon ollessa lentotilassa.

MOBILE LINKI-TOIMINNON KAYTTO PUHELIMEN KANSSA
Kun kellon ja puhelimen vélille muodostetaan Bluetooth-yhteys, kellon aika-asetus saatyy automaattisesti.
Voit halutessasi vaihtaa my6s muita kelloasetuksia.
Voit kayttdd CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellusta myds harjoittelutallenteiden katseluun ja luomaan harjoittelusuunni-
telmia.
Huom!
» Toiminto on kaytettdvissa ainoastaan, kun CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellus on kaynnissa puhelimessa.
« Tama osio selittda kellon ja puhelimen kayttétoimenpiteet.
&: Kellolla suoritettavat toimenpiteet.
0: Puhelimella suoritettavat toimenpiteet.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 11
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ESIVALMISTELUT
Voidaksesi kayttaa kelloa yhdessa puhelimen kanssa sinun on ensin muodostettava niiden valille pariliitos.
Suorita alla esitetyt vaiheet parin muodostamiseksi.

(1) Sovelluksen asentaminen
Etsi CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellus Google Play-kaupasta tai App Storesta ja asenna se puhelimeen.
(2) Bluetooth-asetusten maaritys
Valitse Bluetooth puhelimesta.
Huom!
» Tutustu puhelimen mukana oleviin ohjeisiin lisdtietoja varten.
(3) Muodosta kellon ja puhelimen vilinen pariliitos
Kello on ensin yhdistettdva puhelimeen ennen kuin ne toimivat yhdistelmana.
1. 0 Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
2. 0 Suorita kytkettavan puhelimen nayton ilmoittamat toimenpiteet siirtyaksesi perusasetuksen aloitusruutuun.
Naytdssa oleva viesti kehottaa kytkeytymaan puhelimeen.
» Jos puhelin on jo pariutettu jonkin toisen kellon kanssa.
(1) © Napauta valikkoraidassa "More"
(2) O Napauta "Watch".
(3) O Napauta "Manage"
(4) O Suorita nayton toimenpiteet valmistellaksesi liittdmisen uuuteen puhelimen.
3. € valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio toimintojen valinen navigointi”
4. @ Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.

Osoitin
® 5. Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan PAIRING.
S 6. Paina C-painiketta.
T 7. Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan CONNECT.
B\ oo, 8. Paina C-painiketta.
@ ®© 9. Siirra pariliitettava puhelin lahelle (enintéadn 1 metri) kelloa.

10.0 Kun pariliitettdvaksi haluamasi kello ilmestyy naytté6n, noudata puhelimen antamia ohjeita.
 Suorita puhelimen nayton ilmaisemat toimenpiteet, jos nakyviin ilmestyy parilitantakehotus.
+ Jos pariliitanta jostain syysta epaonnistuu, kellon palaa vaiheessa 5 vallinneeseen toimintatilaan.
Suorita talléin pariliitostoimenpiteet alusta uudelleen.

Parin liittminen Pariliitos on
kaynnistyy valmis
Huom!
: 7Y\ » Kaynnistdessasi ensimmaista kertaa G-SHOCK MOVE-
A 5 | [E— sovelluksen, puhelimen nayttéon ilmestyy viesti joka

kysyy haluatko ottaa sijaintitietojen hankinnan kaytt66n.
Konfiguroi asetukset sallimaan sijaintitietojen kaytén
taustalla.

~or-

AUTOMAATTINEN AJANSAATO
Kello kytkeytyy puhelimeen esiasetettuihin aikoihin paivittdin ja s&ataa aika-asetukset.
Jattamalla kellon kellonaikatilaan, se suorittaa saatamisen automaattisesti. Sinun ei tarvitse tehda mitaan.

Tarkeaa!
o 12230 5 + Kello ei pysty saatamaan aika-asetusta automaattisesti
alla kuvatuissa tilanteissa.
» Kun kello on liian kaukana yhdistettavasta puhelimesta.
»  Kommunikoinnin ollessa mahdotonta radiohairioista tms.
johtuen.
» Puhelimen paivittdessa jarjestelmaansa.
+ Jos G-SHOCK MOVE ei ole kaynnissa puhelimessa.

Huom!

+ Jos kellossa on G-SHOCK MOVE-sovelluksella maaritetty maailmanaikakaupunki, kyseisen kaupungin kellonaika
saatyy myos automaattisesti.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 12
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Huom!
+ Automaattinen ajansaato tapahtuu alla esitettyihin aikoihin.
- Sen jalkeen kun puhelimen aikavydhyketta tai kesaaika-asetusta on muutettu.
- Kun edellisestd kellonajan saatamisesta Bluetooth-kytkentda kayttdmalla on kulunut vahintdan 24 tuntia.
- Kun edellisesta kotikaupungin vaihtamisesta tai ajan saatadmisesta kellon saatimilla on kulunut vahintdan 24 tuntia.
+ Kello pysyy kytkettynd puhelimeen, vaikka ajans&atd on valmis.
+ Nayttdéon ilmestyy viesti CONNECT FAILED, jos kellonajan saaté on epaonnistunut jostain syysta.
+ Kellon toimintoja voi kayttda myds sen ollessa kytkettyna puhelimeen.
» Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila voidaksesi kytkeytya puhelimeen.
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa"

HARJOITTELUTALLENTEIDEN KATSELU
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta katsellaksesi kellolla mitattuja tietoja. Katso alla.
» Harjoitteluloki ja kierrostiedot
» Harjoittelun tulosanalyysi
» Varmista, etta 3 symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "Activity" raitaa.
C Napauta "History".
C Suorita nayton ilmaisemat toimenpiteet.

LIFE-LOKIIN LITTYVAT TIEDOT

G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttaa kellolla mitattujen tietojen katseluun.

« Ottamasi paivittdinen, viikoittainen tai kuukausittainen askelmaara ja kulutetut kalorit.

Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.

Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.

Katso osio "Kytkentd puhelimeen”

1. 0 Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

2. O Napauta valikon "Home" raitaa.

3. 0 Kayta "Life Log" widgettia tietojen katseluun.

Huom!

+ Voit kayttad G-SHOCK MOVE-sovellusta myds paivittdisen askeltavoitteen maarittamiseksi.
Katso osio "Tavoitearvojen asetus"

TAVOITEARVOJEN ASETUS
Voit kayttad G-SHOCK MOVE-sovellusta paivittaisten tai kuukausittaisten tavoitearvojen maarittamiseen.
Tarkeaa!
» Tavoitearvot voidaan maarittda kellon toimenpiteilld. Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten maarittamiseen.
Tavoitearvot voi asettaa alla lueteltuja kohteita varten.
+ Paivittédinen askellaskenta
+ Kuukausittainen juoksumatka
+ Kuukausittainen juoksuaika
Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
+ Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "User".
4. 0 Valitse méaritettavaksi haluamasi tavoite ja suorita sitten puhelimen ndytén ilmaisemat toimenpiteet.

HARJOITTELUSUUNNITELMAN LUONTI
Kaytda G-SHOCK MOVE-sovellusta luodaksesi henkilokohtaisen, kuntotasollesi, harjoitteluolosuhteisiin ja muihin
tekijoihin sopivan harjoittelusuunnitelman.
Voit luoda paivittaisen harjoitussuunnitelman sailyttddksesi tai lisatédksesi urheilullista suorituskykyasi tai suunnitelman
tiettya tavoitepaivaysta tai aikaa varten.
Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
€ Napauta valikon "Activity" raitaa.
C Napauta "Plan".
O Suorita puhelimen nayton ilmaisemat toimenpiteet.

PoON=

wn =

Pobn=
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HALYTYSVALIN MAARITYS (TAVOITEHALYTYS)

Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittaaksesi halytysvalin kulutetuille kaloreille, ajalle ja korkeudelle.
Kello suorittaa summeri ja/tai varindhaytyksen aina saavuttaessaan jonkin asetetuista halytysvaleista juoksun aikana.
Tarkeaa!

+ Halytysvalia ei voi asettaa kellon saatimilla. Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten maarityksiin.
« Varmista, ettéd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.

 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen"

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

C Napauta valikon "More" raitaa.

C Napauta "Watch".

C Valitse haluamasi kello
5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayton ilmaisemat toimenpiteet.

AUTOMAATTINEN KIERROSPISTEEN MAARITYS
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta automaattisen kierrospisteen maarittdmiseen ennen kayttoa.
Sovelluksen avulla voit asettaa tietyn sijainnin maariteltyna "kierrospisteena” siten, etta ohittaessai kyseisen pisteen, se
laukaisee kierrosmerkinnan.
Tarkeaa!
» Automaattisen kierrospisteen maarittaminen ei ole mahdollista kellon saatimilla. Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta
asetusten konfigurointiin.
« Varmista, ettéd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "Watch".
O Valitse haluamasi kello
5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayton ilmaisemat toimenpiteet.

OHJELMOITAVIEN AJASTIMIEN ASETUS
Kaytéd G-SHOCK MOVE-sovellusta ohjelmoitavien ajastimien asettamiseksi ja luodaksesi ohjelmoitavan ajastin-
ryhman.

» Katso alla oleva linkki ohjelmoitavia ajastimia koskevia lisatietoja varten.
Katso osio "Toimintojen yleiskatsaus"
- Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
« Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
€ Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "Watch".
C Valitse haluamasi kello
5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayton ilmaisemat toimenpiteet.

MAAILMANAIKA-ASETUSTEN KONFIGUROINTI
Maailmanaikakaupungin maarittdminen G-SHOCK MOVE-sovelluksella vaihtaa myds kellon maailmanaikakaupungin
vastaavasti. Asetukset voidaan konfiguroida vaihtamaan maailmanaikakaupungin kesaajan automaattisesti.
« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
« Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"

Pobn=

PO~

PODN=

Huom!
G-SHOCK MOVE mahdollistaa maailmanaikakaupungin
— valinnan n. 300 kaupungista.
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Maailmanaikakaupungin valinta

€ Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

C Napauta valikon "More" raitaa.

C Napauta "Watch".

C Valitse haluamasi kello

O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytén iimaisemat toimenpiteet.

Huom!

* Voit kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten maarittdmiseksi, jotka eivat sisally kellon sisdanrakennettuihin
maailmanaikakaupunkeihin. Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta valitaksesi jonkin kayttajakaupungin maailmanaika-
kaupungiksi.

ahrwN =

Kesaaika-asetuksen konfigurointi

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

C Napauta valikon "More" raitaa.

C Napauta "Watch".

O Valitse haluamasi kello

O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytén iimaisemat toimenpiteet.

« AUTO

Kello vaihtaa talvi- tai kesaaikaan automaattisesti.
+ OFF

Kello nayttaa jatkuvasti talviaikaa.

o wN=

Kello nayttaa jatkuvasti kesaaikaa.
Huom!

+ "Auto" asetuksella kello vaihtaa talvi- ja kesaaikaan automaattisesti. Sita ei tarvitse vaihtaa manuaalisesti.
Voit jattaa kellon kesaaika-asetukseksi "Auto", vaikka olisit alueella joka ei huomioi kesaaikaa.

HALYTYKSEN ASETUS
« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
« Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
€ Napauta "Watch".
C Valitse haluamasi kello
5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyton ilmaisemat toimenpiteet.
ETSI PUHELIN (PHONE FINDER)

Voit kayttaa phone finder-toimintoa toistamaan aanimerkin puhelimen kautta, jolloin puhelin on helpompi paikantaa.
Aéanimerkki soi puhelimen toimintatilasta riippumatta.

PO~

Tarkeaa!
» Phone finder (etsi puhelin) -toiminto ei soita 8animerkkia, ellei G-SHOCK MOVE-sovellus ole kdynnissa puhelimessa.
+ Al4 kayta tata toimintoa paikoissa, joissa puhelimen soittodénet on kielletty.
+ Puhelin soi kovalla voimakkuudella. Al4 kayta tata toimintoa kuunnellessasi korvakuulokkeilla.
1. @ Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. § Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Toimenpide valitsee aika-asetusruudun.

Osoitin

(0

I SEYTING

hbkuﬂ. Tire
YIPE AOIUZ
MORLD TIiMe
o aLanm

1050~
Kayta A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen kohtaan PHONE FINDER
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita siirtaaksesi osoittimen kohtaan EXECUTE.

Paina C-painiketta.
Toimenpide muodostaa kytkennan kellon ja puhelimen valille ja puhelimesta kuuluu soittoaani.
+ Kestaa hetken ennen kuin puhelimen soittodani kuuluu.

o 0k w

[CRCEGEG]
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7. @ Soittodanen voi katkaista mill4 tahansa kellon painikkeella, mutta ainoastaan ensimmaisten 30 sekunnin aikana
sen kaynnistymisesta.
Huom!
» Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila voidaksesi kytkeytya puhelimeen.
Katso osio "Kellon kaytt6 sairaalassa"

KELLOASETUSTEN MAARITYS
Muodostettuasi kytkennan kellon ja puhelimen valille, voit kayttad G-SHOCK MOVE-sovellusta kelloasetusten
konfiguroimiseksi ja kellon hankkimien tietojen katselemiseksi.
- Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
« Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
€ Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "Watch".
C Valitse haluamasi kello.
O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytdn ilmaisemat toimenpiteet.

KYTKENTA
Kytkenta puhelimeen
Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen, johon se on pariliitetty.
+ Tutustu alla oleviin tietoihin, jos liitettdvaksi haluamaasi puhelinta ei ole pariliitetty kellon kanssa.
Katso osio "Kellon ja puhelimen pariliitantd"
Pariliitainnan purku
Kellon ja puhelimen valisen pariliitinnan purkaminen vaatii toimenpiteitd sekd G-SHOCK MOVE-sovelluksella etta
kellolla.
Huom!
* Pyyhi myds puhelimeen tallennetut pariliitostiedot, jos kayttdmasi puhelin on iPhone.

ahrwN =

Pariliitostietojen pyyhinta G-SHOCK-sovelluksesta
1. & Valitse lentotila kellosta, jos se on kytketty puhelimeen.
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa"

Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
Napauta valikon "More" raitaa.

Napauta "Watch".

Valitse "Manage".

Valitse kello jonka parilitoksen haluat purkaa.
O Suorita nayton esittamat toimenpiteet.

No ok oN
oooon

Pariliitostietojen pyyhinta kellosta
1. @ Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. © Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaéan kaksi sekuntia.
Toimenpide valitsee aika-asetusruudun.
Osoitin

| gETTING

> HOME T IME
TIME ADJUE

BORLD TiME
Y “ALARK

10:50 %

[i+) ®

w

Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan PAIRING

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita siirtaaksesi osoittimen kohtaan UNPAIRING.
Osoitin

N
@ @

! SEYTING
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Paina C-painiketta.
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7. @ Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko pyyhkia pariliitostiedot.
YES: Poistaa pariliitostiedot
NO: Ei poista pariliitostietoja
8. & Paina C-painiketta.
Kun pariliitostiedot on pyyhitty, kellotauluun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka
jalkeen kellonajan asetusruutu palaa nakyviin.
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9. @ Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Pariliitostietojan pyyhinta puhelimesta (ainoastaan iPhone)
Tutustu puhelimen mukana olevaan dokumentaatioon lisatietoja varten.

"Setting" --> "Bluetooth” --> " Cancel the watch device registration.

Jos ostat toisen puhelimen

Huom!

» Muista pyyhkia vanhat pariliitostiedot kellosta ennen kuin pariliitat sen uuteen puhelimeen.
Katso osio "Pariliitostietojen pyyhinta kellosta"

Pariliitostoimenpiteet on suoritettava aina kun haluat luoda Bluetooth-kytkennan puhelimeen ensimmaista kertaa.
Katso osio "(3) Kellon ja puhelimen pariliittaminen”

HARJOITTELUTOIMINNON KAYTTO

Harjoittelutoiminto kayttaa kiihtyvyysmittaria matkan, kokonaisajan, vauhdin ja muiden tietojen mittaamiseksi juostessasi
tai kavellessasi.

Voit tarkistaa tallennettuja tietoja kellolla tai G-SHOCK MOVE-applikaatiolla.

JUOKSUAJANOTTO
Aktivoi harjoittelutoiminto ja aloita juokseminen.
Juoksuajanoton kdynnistys
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.

Kellon nayttéon ilmestyy harjoittelutilaruutu.
3. Paina C-painiketta.

Kaynnista juoksuajanotto.

Ajanottotila

1]

Juoksuajanoton hetkelllinen pyséytys (tauko)
1. Paina C-painiketta kun juoksuajanottoruutu on nakyvissa.
Juoksuajanotto asettuu taukotilaan ja kellotauluun ilmestyy taukovalikko.
Tauko Taukovalikko

o

2. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi mita haluat tehda juuri mittaamiesi ajanottotietojen kanssa.

[RESUME]  Jatkaa ajanottoa
[SAVE] Tallentaa tiedot
[DELETE] Pyyhkii tiedot

3. Paina C-painiketta.
» Nayttéruutuun ilmestyy ajanoton tulosruutu, jos valitset tietojen tallennusoption. Kello palaa kellonaikatilaan
painamalla mita tahansa painiketta.
+ Kello palaa kellonaikatilaan myds, jos valitset tietojen pyyhintéoption.
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Kierrosaikojen mittaus
1. Kéynnista juoksuajanotto
Katso osio "Juoksuajanotto kdynnistys"
2. Paina E-painiketta.
Joka kerta kun E-painiketta painetaan, nayttéruutuun ilmestyy juoksun nykyisen jakson tai kierroksen (kierrosaika).
Sykearvo (keskiarvo, maksimi)
Kierrosaika

Valiaika, kierrospiste
3. Paina A ja D-painikkeita palataksesi juoksuajanottoruutuun.
» Kello palaa juoksuajanottoruutuun automaattisesti n. 10 sekunnin kuluttua, jos et tee mitdan toimenpidetta.
Huom!
» Voit kayttdmalld G-SHOCK MOVE-sovellusta méaarittdaksesi haluatko tarkistaa valiajan (SPLIT TIME) tai kierros-
pisteen (DISTANCE).

NAYTTOTIETOJEN VAIHTO JUOKSUAJANOTON AIKANA

Voit valita nayttétauluun minka tahansa kolmesta seuraavalla sivulla esitetyista ruuduista juoksuajanoton aikana (harjoit-
telutila). Jokaisessa ruudussa on mahdollista valita tarkasteltavaksi haluttu kohde.

Tama tarkoittaa, etté voit maarittda ruudulla seurattavaksi haluamasi kohteet ja valita kyseinen nayttd harjoitellessasi.
Katso osio "Juoksun aikana naytettavaksi haluamasi ruudun valinta (RUN FACE)"

Voit navigoida eri nayttéjen valilla painamalla A-painiketta.

Esimerkki:
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HALYTYSTEN ASETUS
Voit maarittaa kalorien kulutus-, kokonaisaika- ja korkeustavoitearvot harjoittelua varten. Kello suorittaa silloin summeri-
ja/tai varinahalytyksen aina kun tavoitearvo saavutetaan harjoittelun aikana.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.

Kellotauluun ilmestyy harjoitustilaruutu.
3. Paina A tai D-painiketta vahintdan kaksi sekuntia.

Tama valitsee harjoitustilan asetusruudun.

Osoitin

4. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ALERT.
5. Paina C-painiketta.

' EETTING

> AUN_FACE

aLEnT
auTo Lar
¥ ““auTo rausE

p10:50 %

®
6. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi asetukselle, jonka haluat vaihtaa.

[CALORIES] = Kulutetut kalorit
[TIME 1] 1. aika

[TIME 2] 2. aika
[ALTITUDE]  Korkeus

7. Paina C-painiketta.
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8. Kayta A ja D-painikkeita halytysasetuksen valintaan.
[OFF] Katkaistu
[ON (REPEAT)] Aktivoitu (kertaus)
[ON (1 TIME)]  Aktivoitu (kerran)

* ON REPEAT-asetuksella halytys kaynnistyy joka kerta kun asetettu tavoitearvo saavutetaan.
9. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa halytysasetusruutuun.
+ Jos haluat konfiguroida lisda asetuksia, toista vaiheet 6 - 9.
10. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Tarkeaa!
+ Kéaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta méaarittdaksesi halytysintervallin jokaista asetuskohtaa varten.
Asetusten maaritys ei ole mahdollista kellon toimenpiteilla.
Huom!
+ G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttaa myos halytysten paallekytkentaan tai peruuttamiseen.

ETAISYYSYKSIKON MAARITYS
Tarkeaa!
» Kun kotikaupunkina on TOKYO, kello valitsee etaisyysyksikoksi kilometrit eikd asetusta voi vaihtaa.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan UNIT.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdamiseksi kohtaan DISTANCE.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita etdisyysyksikon valintaan.
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[KILOMETER] Kilometria
[MILE] Mailia

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa halytysasetusruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Huom!
* G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttda myos etaisyysyksikon vaihtamiseen.

JUOKSUN AUTOMAATTINEN AJANOTTO
Kun automaattinen ajanotto on aktivoitu, kello tallentaa G-SHOCK MOVE-sovelluksella maarittdmasi kierrospisteen
automaattisesti.

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.
Nayttdéon ilmestyy harjoittelutilaruutu.
3. Pida A ja D-painikkeita alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Osoitin

i 4. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan AUTO LAP.

. Paina C-painiketta.

Kéayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ON (aktivoitu)

tai OFF (paruutettu).

© 7. Paina C-painiketta viimeistelldksesi asetuksen.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa harjoittelutilan asetus-
ruutuun.

8. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.
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Huom!
+ G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttda myos juoksun automaattiajanoton aktivoimiseksi tai peruuttamiseksi.
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AUTOMAATTINEN TAUKOTOIMINTO

Kun automaattinen taukotoiminto aktivoidaan, ajanotto asettuu taukotilaan aina lopettaessasi juoksemisen.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

Paina C-painiketta.

Kellotauluun ilmestyy harjoittelutilaruutu.

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Nayttoon ilmestyy harjoitustilan asetusruutu.
Osaoitin

2.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan AUTO PAUSE.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ON (aktivoitu
tai OFF (katkaistu).
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7. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa harjoitustilan asetusruutuun.

8. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.
Huom!
» Voit myos kayttaa G-SHOCK MOVE-sovellusta juoksun automaattitauon aktivoimiseksi tai peruuttamiseksi.

JUOKSUN AIKANA NAYTETTAVAKSI HALUTUN RUUDUN VALINTA
Voit réataldida kolmen ruudun asetukset naytettévaksi ajoitetun juoksun aikana (harjoitustila).

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy harjoitustilaruutu.
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia. Naytt66n ilmestyy harjoitustilan asetusruutu.
Osoitin
® 4. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan RUN FACE
s - 5. Paina C-painiketta.
. 6. Kayta A ja D-painikkeita raatloidaksesi RUN FACE-ruudun.
B i A8 "
R 058
7. Paina C-painiketta.
8. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi naytdsta alueen, jonka sisallén haluat vaihtaa.
9. Paina C-painiketta.
10. Kéyta A ja D-painikkeita valitaksesi haluamasi parametrin naytdn ilmaisemasta alueesta.
[SPUTTIME]  Valiaika
[DISTANCE] Juoksumatka
[PACE] Vauhti
[LAP TIME] Kierrosaika
[LAPDISTANCE] Kierrosmatka
[LAP PACE] Kierrosnopeus
[AVG.PACE] Keskitahti
[SPEED] Juoksunopeus
[AVGSPEED]  Keskinopeus
[CALORIES] Kulutetut kalorit
[TIME] Kellonaika
[DATE] Paivays

Perkko Oy, 09-4780500. C.A.
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» Paina E-painiketta, jos haluat vaihtaa toisen nayttdalueen sisaltoa. Valitse sitten haluamasi nayttoalue.
Toista ylla esitetyt vaiheet 8, 9 ja 10 tarpeen mukaan.
11. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa RUN FACE-asetusruutuun.
12. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Huom!
» Voit myds kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta nayttéruudun parametrien raataldimiseen.

SOVELLUKSELLA MAARITETTAVAT ASETUKSET

Jotkut harjoittelutoiminnon asetuksista voidaan maarittda kellon toiminnoilla tai G-SHOCK MOVE-sovelluksella.
Asetukset, jotka voidaan maarittaa kellolla tai G-SHOCK MOVE-sovelluksella

» Nayton ilmaisemien ruutujen raataldinti juoksuajanoton aikana

» Halytyksen aktivointi/peruutus

» Etaisyysyksikkd

» Automaattisen kierrosaikamittauksen aktivointi/peruutus

» Automaattitauon aktivointi/peruutus

Asetukset, jotka voidaan maarittda ainoastaan G-SHOCK MOVE-sovelluksella

» Automaattisen kierrosnaytdn parametrit: SPLIT TIME (valiaika) tai MAX (maksimisyke) tai DISTANCE (kierrosmatka)
» Korkeuden tarkistuspisteet

¢ Kulutettujen kalorien halytysintervalli

+ Halytysaikaintervalli

» Automaattinen kierrosmatka

HARJOITUSLOKITALLENTEIDEN KATSELU

Kello taltioi halutut tiedot (lokitallenteet) juoksuajanoton aikana. Muistiin mahtuu yhteensa 100 lokitallennetta.
Voit tarkistaa kaytettavissa olevan muistitilan & ilmaisinta tarkkailemalla.

¢ Juoksun aikana

I limaisin ]| Tarkoitus

Nakyy Kaytettavissa oleva
naytdéssa tallennustila

Vilkkuu Tallennustila vahissa

Nakyy Muisti on taynna

EEET

naytdéssa
* Ei juoksuajanotolla
| limaisin “ Tarkoitus
Ei mikaan Kaytettavissa oleva

tallennustila

X Nakyy
m naytdssé Tallennustila vahissa
lﬁﬂ Nakyy Muisti on tdynna
naytdéssa
Harjoittelulokitietojen tarkkuus
 Harjoittelulokiarvot perustuvat kellon anturien laskemiin askelmaara-, kulutettujen kalori-, sykearvo-, VO2MAX- ja
muihin arvoihin. Kellon laskemia tilastoja ja arvoja ei kuitenkaan voida taata, joten niita tulee tarkaskella ainoastaan
suuntaa antavina.

KATSELTAVISSA OLEVAT HARJOITTUSLOKIPARAMETRIT
Harjoituslokiruutu ilmaisee alla esitetyt parametrit.

[DISTANCE] Juoksumatka
[TIME] Juoksuaika
[PACE] Vauhti

[CALORIES] Kulutetut kalorit

[CADENCE]  Juoksurytmi
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TALLENNETTUJEN LOKITIETOJEN KATSELU

1.

w

Valitse harjoittelulokitoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

®

Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy harjoittelulokilista.

®

B

Kayta A ja D-painikkeita siirtadksesi osoittimen lokitietotallenteelle, jonka haluat valita katseltavaksi.
Paina C-painiketta.
Valitut lokitiedot ilmestyvat ruutuun.
5. Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen parametrille, jonka tietoja
haluat katsella.

Paina C-painiketta.
Valittua parametria koskevat tiedot ilmestyvat nakyviin.
R
) + Kayta A ja D-painikkeita ruudun ilmaiseman siséallon selailuun.
7. Pida D-painiketta alaspainettuna vahintaan sekunnin ajan palataksesi
kellonaikatilaan.
B Huom!
» Kello palaa yhden ruudun taaksepain joka kerta kun E-painiketta
painetaan ylla esitettyjen toimenpiteiden aikana.

TIETYN LOKITALLENTEEN VALINTA

1.

oo

Valitse harjoittelulokitoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy harjoituslokilista.

3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi pyyhittavaksi halua-
mallesi tiedolle.

4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Ruutuun ilmestyy pyyhintavalikko.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ONE.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan EXECUTE.

Voit halutessasi peruuttaa tietojen pyyhinnan siirtdmalla osoittimen kohtaan CANCEL.

Paina C-painiketta.

Kun poistettavaksi halutut tiedot on pyyhitty, ruutuun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka
jalkeen kello palaa harjoituslokiruutuun.
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KAIKKIEN LOKITIETOJEN PYYHINTA
1. Valitse harjoittelulokitoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi

2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy harjoituslokilista.

A N 3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Ruutuun ilmestyy pyyhintavalikko.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ALL.

Paina C-painiketta.

6. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan EXECUTE.
Voit halutessasi peruuttaa lokitietojen pyyhinnan siirtdmalla osoittimen
kohtaan CANCEL.

(21}
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o

7. Paina C-painiketta.
Nakyviin ilmestyy vahvistusruutu.

8. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan YES tai NO.

9. Paina C-painiketta.
Kun poistettavaksi halutut lokitiedot on pyyhitty, ruutuun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi,
jonka jalkeen kello palaa harjoituslokiruutuun.

PUHELUILMOITUSTEN VASTAANOTTO

Voit kayttaa kelloa saapuvien puhelu-, sahkopostiviesti- ja SNS-halytysilmoitusten tarkistamiseksi, jotka vastaanotetaan
kellon kytketyn puhelimen Bluetooh-yhteytta kayttden. Kellon muistiin mahtuu yhteensa 10 ilmoitusta.
» Kellon ja puhelimen vélille on muodostettava pari voidaksesi vastaanottaa ilmoituksia puhelimesta.
Katso osio "Esivalmistelut”
Kellonaikanayttd ilmaisee uusien viestien lukumaaran.
Uudet viestit

Voit kdyttéda ilmoitustoimintoa tarkistaaksesi nayttdén ilmestyvien viestien
tyypit ja onko kyseessa uusi viesti.

Vastaanotetut Ei uusia
uudet viestit viesteja

"moriricarion 'moriricarion

248

=,
®m ©

NC U ENCWY

’IImaisin Tarkoitus

B  Sahkoposti

#@ SNs

\. Saapuvat puhelut,
vastaamattomat puhelut

Aikataulu
Q Muu

» Kun ilmoitusten vastaanotto on sallittu, saapuvan ilmoituksen sisalté avautuu kellon nayttéruutuun toimintatilasta
riippumatta (Notification Cut-in).
Katso osio "Saapuvien puheluilmoitusten vastaanoton sallinta ja peruutus"
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SAAPUVIEN PUHELUILMOITUSTEN SALLINTA JA PERUUTUS
Voit halutessasi sallia tai peruuttaa puheluilmoitusten vastaanoton.

1.

2.

8.

Valitse ilmoitustoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy ilmoituslista..
Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Ruutuun ilmestyy ilmoitustilan asetusruutu.
Osoitin

4. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan
CONFIGURATION.
Paina C-painiketta.
6. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi ilmoitusten paalla/pois-asetuksen.
ON: Mahdollistaa cut-in-ilmoitusten (leikkaus) nayton.
ON RUN OFF: Katkaisee vastaanoton, mutta vain juoksuajanotolla.
OFF: Katkaisee cut-in-ilmoitusten nayton.
» Cut-in-ilmoitukset (leikkaus) nayttavat sisallon kellon toimintatilasta riippumatta.
+ Kello palaa ennen cut-in-ilmoituksen vastaanottoa vallinneeseen toimintatilaan n. 30 sekunnin kuluttua.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
nayttd palaa ilmoitustilan asetusruutuun.
Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
nayttd palaa ilmoitustilan asetusruutuun.
Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

| sErTTING
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ILMOITUSSISALLON NAYTTO

1.

2.

Valitse ilmoitustoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

Paina C-painiketta.

+ Toimenpide valitsee iimoituslistan kellon nayttéruutuun.

+ llmoituksen lisdédminen listaan joka sisaltda jo 10 ilmoitusta, pyyhkii vanhimman ilmoituksen listalta tehden tilaa
uudelle.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi katseltavaksi haluamallesi ilmoituksen otsikolle.

Paina C-painiketta.

Toimenpiteella voidan avaat ilmoitukset 83 - 100 kaksoisleveilla merkeilla runkoteksitia varten.

+ limoituslistaan mahtuu yhteensa 10 ilmoitusta.

+ Jos listalla on jo 10 ilmoitusta, vanhin pyyhkiytyy pois tehden tilaa uudelle.

» Voit palata kellonaikatilaan pitamalla D-painiketta alaspainettuna vahintdan sekunnin ajan.

TIETYN ILMOITUKSEN PYYHINTA

1.

2.

3.
4.

Valitse ilmoitustoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
Paina C-painiketta.

Kellotauluun ilmestyy ilmoituslista.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi pyyhittavaksi haluamallesi ilmoituksen otsikolle.
Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Ruutuun ilmestyy ilmoitustilan asetusruutu.
Osoitin
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdamiseksi kohtaan DELETE.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ONE.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan EXECUTE.
+ Siirra osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa tietojen poiston.

| mETTING

> COWFIgURaT

CELETE

»10:58 3

© NSO

10. Paina C-painiketta.

Kun tietojen pyyhinta on suoritettu, ruutuun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kello palaa ilmoitustilaruutuun.
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KAIKKIEN ILMOITUKSEN PYYHINTA

1. Valitse ilmoitustoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy ilmoituslista.

3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy ilmoitustilan asetusruutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan DELETE.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ALL.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan EXECUTE.

+ Siirra osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa tietojen poiston.

' BETTING

™ » GOWF [GURAT

OELETE

p10:58 %
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9. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy vahvistusruutu.

10. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan YES tai NO.

11. Paina C-painiketta.
Kun tietojen pyyhinta on suoritettu, ruutuun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kello palaa ilmoitustilaruutuun.

AJASTIN

Ajastin aloittaa laskennan maarittdmastasi kaynnistysajasta. Kellosta kuuluu summeri- ja/tai varinahalytys ajastimen
nollautuessa.

* Kello ei halyta summerilla ja/tai varinalla, jos pariston jannite on matala.

AJASTIMEN KAYNNISTYSAJAN ASETUS
Ajastimen kaynnistysajan voi asettaa 1 sekunnista 60 minuuttiin asti.
1. Valitse ajastintoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéruutu ilmaisee ajastimen toistomaaran (1-20) asetusruudun.

Toistojen lukum&ara

3. Kayta A ja D-painikkeita maarittadksesi ajastimen toistojen (Auto Repeat)
lukumaaran.
Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita ajastimen toistojarjestyksen maarittdmiseksi.

B

&

Toistojarjestys

6. Paina C-painiketta.
Toimenpide siirtda kohdistimen minuuttiasetukselle.
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7. Kayta A ja D-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

Minuutit

8. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy sekuntiasetukselle.

9. Kayta A ja D-painikkeita sekuntiasetuksen muuttamiseksi.

Sekunnit
10. Paina C-painiketta.
11. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset
NO: Peruuttaa nykyiset asetukset
RETURN: Palauttaa toistoasetusten lukumaaralle.
12. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa ajastintoimintoruutuun.
Huom!
» Voit sulkea ajastimen asetustoimenpiteet missa tahansa pisteessa painamalla E-painiketta ja siirtyaksesi
vaiheeseen 11.

AJASTIMEN KAYTTO

1. Valitse ajastintoiminto. = Kaynnistys
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Kayta ajastinta oikealla esitetylla tavalla. (Lahtolaskenta kaynnistyy)
+ Kello suorittaa 10 sek. pituisen aani- ja/tai varina- = Tauko

halytyksen ajastimen nolautuessa.
Lahtdlaskenta jatkuu

» Voit palauttaa ajaatimen kaynnistysaikaan paina-
malla E-painiketta. (Aika nollautuu)
3. Voit katkaista summeri- ja/tai varinahalytyksen
painamalla mita tahansa painiketta.

OHJELMOITAVAN AJASTIMEN KAYTTO INTERVALLIHARJOITTELUUN

Yleiskatsaus

Voit maarittaa asetukset useita ajastimia varten, jolloin ne voivat suorittaa erilaisia lahtélaskentoja yksi toisensa jalkeen.
Kayta ohjelmoitavaa ajastinta luodaksesi intervallisekvensserin, joka vuorottelee holkan ja pikajuoksun valilla.

Voit maarittaa intervalliajastimen esimerkiksi alla esitetyn kaavan mukaisesti ja asettaa intervallit 1-4 kertautumaan 10
kertaa.

Ajastimen asetukset

WORKOUT _1: 10 minuuttia 00 sekuntia

WORKOUT _2: 4 minuuttia 00 sekuntia

WORHOUT_3: 10 minuuttia 00 sekuntia

WORKOUT_4: 4 minuuttia 00 sekuntia

Intervalliharjoitus

(1) Holkka: 10 minuuttia 00 sekuntia

(2) Sprintti 1 km: 4 minuuttia 00 sekuntia

(3) Holkka: 10 minuuttia 00 sekuntia

(4) Sprintti 1 km: 4 minuuttia 00 sekuntia

Huom!

» Voit maarittda yhteensa viisi erilaista ajastinta yhteensa 20 toistoa varten (automaattinen toisto).
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Ohjelmoitavan ajastimen asetusten maaritys

+ Jos jokin ajastettu toiminta on kdynnissd, palauta ajastin sen nykyiselle kdynnistysajalle ennen seuraavia toimen-
piteita.
Katso osio "Ajastimen kaytto"

. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna kaksi sekuntia.
Nayttdon ilmestyy ajastimen toistonasetusruutu (1 - 20).

Toistojen lukumaara

-

3. Kayta A ja D-painikkeita maarittadksesi automaattiajastimen toisto-
kerrat

4. Paina C-painiketta.

5. Kayta A ja D-painikkeita ajastimien toistojarjestyksen maarittdmiseksi.
Toistojarjestys

6. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy ensimmaisen ajastimen minuuttiasetukselle.
7. Kayta A ja D-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

8. Paina C-painiketta.
Minuutit Kohdistin siirtyy ensimmaisen ajastimen sekuntiasetukselle.

9. Kayta A ja D-painikkeita sekuntiasetuksen muuttamiseksi.

Sekunnit
10. Paina C-painiketta.
11. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset
NO: Peruuttaa nykyiset asetukset
RETURN: Palauttaa toistoasetuksen lukumaaralle.
12. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa ajastintoimintoruutuun.
13. Toista vaiheet 2-12 niin monta kertaa kuin on tarpeen muiden ajastimien asetusten maarittamiseksi.
Huom!
» Voit sulkea ohjelmanasetustoimenpiteet missa tahansa pisteessa painamalla E.painiketta ja siirtya vaiheeseen 11.
+ Voit halutessasi kayttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta WORKOUT_1 ja muiden harjoitusten nimien muuttamiseksi
joksikin muuksi. Ajastimen nimet voivat sisaltaa 14 kirjaimen (A-Z), numeroiden (0-9) ja symbolien yhdistelmia.

Ohjelmoitavan ajastimen kaytto
1. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina A-painiketta kdynnistéaksesi ajastimen ©
lahtélaskennan.
» Paina C-painiketta asettasaksesi kaynnissa olevan ajastimen
taukotilaan. Taukotilassa olevan ajastimen voi palauttaa
kaynnistysaikaan painamalla E-painiketta.
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» Jos kaynnissa on useampia ajastimia, voit katkaista nykyisen lahtélaskennan ja kdynnistaa seuraava pitamalla
A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.

SEKUNTIKELLO

Sekuntikellolla voi mitata aikaa 1 sekunnin tarkkuudella 99 tuntiin, 59 minuuttiin, 59 sekuntiin asti.
Sekuntikellolla voi mitata myds valiaikoja.

1. Valitse sekuntikellotoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Mittaa kokonaisaika suorittamalla toimenpiteet alla.
% Kaynnistys

&
f
%

Pysaytys
Kaynnistys

Pysaytys

2. Nollaa sekuntikellon nayttd painamalla E-painiketta.

VALIAJAN MITTAUS
1. Valitse sekuntikellotoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Suorita alla esitetyt toimenpiteet mitataksesi valiajan.
Kaynnistys

e 03

Valiaika

Valiajan vapautus

3 e 1) s V)

Pysaytys
Tunnit, minuutit, sekunnit

Y

STOPWATDN

3. Nollaa sekuntikello painamalla E-painiketta.

MAAILMANAIKA

Maailmanaika mahdollistaa nykyisen kellonajan ja UTC-ajan (Universal Coordinated Time) tarkistamisen mista tahansa
38 kaupunkivaihtoehdosta ympari maapallon.

Huom!

Maailmanaikakaupungit voidaan valita ainoastaan
G-SHOCK MOVE-sovelluksella. Valinta ei onnistu kellon
saatimilla.

Katso osio "Maailmanaika-asetusten maéaritys"

MAAILMANAJAN TARKISTUS
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Kayta A-painiketta maailmanajan valintaan.
Katso osio "Digitaalisen kellonaikaformaatin valinta"
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Nayttdéon ilmestyy nykyinen maailmanaika ja kotiaika.
Maailmanaikakaupunki

Maailmanaika

MAAILMANAIKAKAUPUNGIN ASETUS
Suorita toimenpiteet tasta osiosta maailmanaikakaupungin valintaa varten.

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttdon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

w

. : Paina A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen kohtaan WORLD TIME.
ARLiE 4. Paina C-painiketta.
4 F T Kellon nayttétauluun ilmestyy maailmanajan asetusruutu.

WOnLD TiIMg

' mrse <A 5. Paina A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen kohtaan CITY.

6. Paina C-painiketta.
Kellon nayttéon ilmestyy valikko siséltden joukon maailmanaikakaupunkeja.

®

' BETTING

7. Kayta A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen kaytettavaksi haluamallesi

kaupungille.

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.

Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa maailmanajan
asetusruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Nayttéruutu ilmaisee valittua kaupunkia koskevan ajan ja paivayksen.

Huom!

» Mikali sinulla on maailmanaikakaupunki, joka on valittavissa ainoastaan
G-SHOCK MOVE-sovelluksella ja sitten kaytat kellon saatimia vaihtaak-
sesi toiseen kaupunkiin, kaikki G-SHOCK MOVE-tiedot pyyhkiytyvat
kellosta.

Katso osio "Maailmanaika-asetusten maaritys"

i- > TOKYD
uTe

LONBEN
T PARLS

»10:58 =

&

KESAAIKA-ASETUKSEN MAARITYS

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Paina A-painiketta vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

f SEYTING

> HOME TiFE
Yire aoJud
RORLD YIWE

0 3. Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan WORLD TIME.

4. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy maailmanajan asetusruutu.

Osoitin

o

Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan DST.
Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita kesaaika-asetuksen valintaan.
54 AUTO: Kello vaihtaa talvi- ja kesdaikaan automaattisesti.

@ ® OFF: Kello iimaisee aina talviajan.

ON: Kello ilmaisee aina kesaajan.

 SETYTING

o

> HOME TiME
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8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa maailmanajan asetusruutuun.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Huom!
» Kesaajan perusasetus on "AUTO" kaikkia kaupunkeja varten. Useissa tapauksissa AUTO asetus mahdollistaa kellon
kayton tarvitsematta vaihtaa talvi- ja kesdaikaan manuaalisesti.
» Kun kaupunkiasetukseksi valitaan UTC, kesaaika-asetusta ei
voi vaihtaa tai tarkistaa.

HALYTYKSET

Kello suorittaa &ani- ja/tai varinahalytyksen joka kerta, kun jokin
halytysaika saavutetaan. Voit asettaa yhteensa nelja erilaista halytysta.
+ Kello ei suorita &ani- ja/tai varindhalytysta alla luetelluissa tapauksissa.
- Kun akun varaustasoilmaisimen taso on CHG tai alle.
- Kun kello on virransaastotilassa tasolla 2.
Katso osio "Virransaastétoiminto”
» Kun halytysasetukseksi valitaan torkku (snooze), kello halyttaa
viiden minuutin valein enintdan seitseman kertaa.

HALYTYSASETUSTEN MAARITYS
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin

3. Kayta A ja D-painikkeita siirtadksesi osoittimen kohtaan ALARM.
4. Paina C-painiketta.

| BETTING

> HOME TV

TirE ADJuS
WORLD Y
AL ARP

#10:58 3

®

6. Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi halytyksen ja torkkutoiminnon
ON/OFF-asetuksen.
OFF: Peruuttaa halytykset, peruuttaa torkkutilan.
ON: Aktivoi halytykset, aktivoi torkkutilan.

+ Valittuna oleva asetus ilmaistaan sen vasemmalle puolelle syttyvalla Bl tarkistusmerkilla.

pre— 8. Paina C-painiketta.

9. Kayta A ja D-painikkeita asettaaksesi halytysajan tunnit.

10. Paina C-painiketta.

11. Kayta A ja D-painikkeita asettaaksesi halytysajan minuutit.

12. Paina C-painiketta.

13. Kéyta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset.
NO: Peruuttaa nykyiset asetukset.
RETURN: Palauttaa halytysasetusruutuun.

14. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jéalkeen kello
palaa halytysasetuksen valintaruutuun.
 Aika-asetuksen oikealle puolelle nayttéruutuun syttyy B3I}, kun jokin halytys aktivoidaan. Nayttéon syttyy liséksi

SNZ, jos torkkuhalytys kytketdan paalle.

15. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Huom!

+ Voit katkaista halytyksen asetustoimenpiteet painamalla E-painiketta missa tahansa pisteessa ja siirtya
vaiheeseen 13.
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Soivan halytyksen katkaisu

Voit katkaista soivan aani- ja/tai varinahalytyksen painamalla mita tahansa painiketta.

Huom!

» Kun halytysasetukseksi on valittu snooze (torkku), kello halyttaa viiden minuutin valein enintdan seitseman kertaa.
Katkaise halytys peruuttaaksesi torkkutoiminnon.

HALYTYKSEN POISKYTKENTA

Voit katkaista summeri- ja/tai varintahalytyksen suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet.

» Kytke halytys takaisin paalle halutessasi jalleen kayttdd summeri- ja/tai varinahalytysta.
Huom!

+ Nayttétauluun syttyy ilmaisin, kun jokin halytyksista kytketdan paalle.

+ Halytysilmaisin ei ole nakyvissa, kun kaikki halytykset ovat katkaistu.

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia
Nayttoéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

> HOME T IMG
TirE ADJus

w

R T Kayta A ja D-painikkeita siirtééksesi osoittimen kohtaan ALARM.
\ o4 4. Paina C-painiketta.

5. Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen katkaistavaksi haluamallesi halytykselle.
Osoitin

Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi OFF.
Paina E-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset.
NO: Peruuttaa nykyiset asetukset.
RETURN: Palauttaa halytysasetusruutuun.
10. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.

Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello

palaa halytysasetuksen valintaruutuun.
11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

- Kaikkien halytysten poiskytkenta aiheuttaa B3}) ilmaisimen

haviamisen naytosta.
Huom!
« Jos B} ilmaisin (halytys) edelleen nakyy naytossa, se tarkoittaa,
etta jokin muista halytyksista on vield paallekytketty.
Peruuta kaikki halytykset toistamalla vaiheet 5 - 10, kunnes
P)}) iimaisin haviaa.

© o N

ASKELMITTARI

Kayta askelmittaria voidaksesi seurata askelten laskentaa kévellessasi tai harjoittaessasi normaaleja paivittaisia
aktiviteetteja jne.

ASKELTEN LASKENTA

Pitamalla kelloa oikealla tavalla, askelmittari laskee

askeleesi kavellessasi tai harrastaessasi muita

normaaleja paivittaisrutiineja.

Tarkeaa!

+ Koska askelmittari on ranteessa pidettava laite, se
saattaa tunnistaa myds muita jalan liikkeita ja laskea
nama askeleiksi. Epanormaalit kasivarsiliikkeet kavelyn
aikana voivat my6s aiheuttaa virheita askeleiden
laskentamaarassa.
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Valmistautuminen

Pida kelloa siten, etta nayttd on ranteen ulkosivulla ja OIKEIN VAARIN
kiinnitd ranneke tukevasti. LOysa ranneke voi tehda ~ — — e
oikean askelmittauksen mahdottomaksi. . Q - \l - g E]

Askelten laskenta pa— -
Askelmittari kaynnistaa laskennan alkaessasi kavella.

Askellaskennan tarkistus

Valitse TIME+DAILY-ruutu

Katso osio "Digitaalisen nayttéformaatin valinta"

Huom!

+ Askelmittarin laskenta-alue on 0 - 999,999 askelta. Mikali askelten laskenta-arvo ylittda 999,999, kellon nayttéon
jaé maksimiarvo (999,999).

+ Askellaskenta ei nay kavelyn alussa estddkseen vaarinlaskennan tai hetkittdiset pysahdykset. Askelluku ilmestyy
nayttdon vasta n. 10 sekunnin kévelemisen jalkeen, jolloin kyseisena aikana kavelemasi askeleet lisdtaan kokonais-
lukuun.

+ Askellaskenta nollautuu paivittdin automaattisesti keskiyolla.

+ Askellaskenta pysahtyy automaattisesti sdastédakseen virtaa, jos poistat kellon ranteesta (ei tunnistettavaa liiketta)
etka suorita mitaan toimenpidetta n. kolmeen minuuttiin.

SYITA VIRHEEELLISEEN ASKELLASKENTAAN

Jokin alla luetelluista tilanteista saattaa tehda oikean mittauksen mahdottomaksi.

+ Tossut, sandaalit tai muut jalkineet, jotka aiheuttavat laahaavan vaikutuksen askeltamiseen.

+ Kavely laattojen, mattojen, lumen tai muun laahaavaa vaikutusta synnyttavan alustan paalla.

» Vaihtelevarytminen kavely (ruuhkaisessa paikassa, jonossa jossa kavely pysahtyy ja kdynnistyy lyhyin valein jne.).

 Erittain hidas kavely tai nopea juoksu.

» Ostoskarryn tai lastenrattaiden tydntaminen

» Tariseva paikka tai matkustaminen autolla tai muulla ajoneuvolla.

+ Kaden tai kasivarren jatkuva liike (taputtaminen tmv.).

» Kasista piteleminen kavelyn aikana, kavelykepin tms. kaytto tai liikkuminen tavalla, jossa kéasivarren ja jalan
likkeet eivat ole tahdissa keskenaan.

+ Paivittaiset askareet, muut kuin kavely (siivous, jne.).

» Kellon pitaminen hallitsevassa kadessasi

» Alle 10 sekunnin pituinen kavely.

MUUT ASETUKSET
Tama osio sisaltaa kayttajan maaritettavissa olevia muita asetuksia.

PAINIKKEIDEN TOIMINTAAANI
Suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet voit kytkea painikkeiden toimintadanen joko paalle tai pois.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttoéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan BEEP.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan OPERATION.
Paina C-painiketta.

" BETTING
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7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ON (aktivoitu) tai OFF (katkaistu).

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa toimintadanen (BEEP) asetusruutuun.
» Kellon nayttétauluun ilmestyy B painikkeiden toimintadanen ollessa peruutettu.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
ILMOITUSAANTEN MAARITYS
Suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet voit kytkea ilmoitusdanet joko paalle tai pois.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
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Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan BEEP.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan NOTIFICATION.
Paina C-painiketta.

o0k w

®

7. Kayta A ja D-painikkeita ja valitse ilmoitusdanten ON/OFF-asetus.
ALL ON:  Aanimerkki on kaytdssa kaikkia ilmoituksia varten.

USER: limoitusaanet kuuluvat vain valitsemistasi kohteista.
ALL OFF: Kaikki ilmoitusdénet ovat katkaistu.
Huom!

* USER-ilmoitusten maéaritysta voi muuttaa G-SHOCK MOVE-sovelluksella.

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa toimintadanen (BEEP) asetusruutuun.
. ilmaisin syttyy nayttdon kellonaikatilassa, kun ilmoitusaani on katkaistu.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

VARINAHALYTYSASETUSTEN MAARITYS
Toiminta- ja ilmoitusaanten lisaksi kello kdyttdd myos varinaa halytysten ilmaisemiseksi.
« Kellon nayttoon syttyy ji® kuvake, kun toiminta- tai iimoitusvarina aktivoidaan.
Toimintadanen virindasetusten maaritys
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttdéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siitdmiseksi kohtaan VIBRATION.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdémiseksi kohtaan OPERATION.
Paina C-painiketta.
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7. Kayta A ja D-painikkeita kytkedksesi toimintadanen varindasetuksen paalle tai pois
ON: Toimintadanen varina on kaytossa
OFF: Toimintadanen varina on katkaistu.
8. Paina C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa varindasetuksen valintaruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

limoitusvarindasetusten maaritys
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttoéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan VIBRATION.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan NOTIFICATION.
Paina C-painiketta.
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7. Kayta A ja D-painikkeita kytkeaksesi ilmoitusaanten varindasetuksen paalle tai pois
ALL ON:  Varina on kaytossa kaikille ilmoitusaanille.

USER: Varina on kaytdssa vain maarittamillesi ilmoitusaanille.
ALL OFF: Kaikkien ilmoitusdanten varina on katkaistu.
Huom!

* USER-ilmoitusdanten maaritysta voi muuttaa G-SHOCK MOVE-sovelluksella.
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8.

9.

Paina C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa varinaasetuksen valintaruutuun.

Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

PITUUS- JA PAINOYKSIKOIDEN MAARITYS

Pituuden ja painon mittaamiseen kaytettavat yksikot ovat kayttdjan maaritettavissa.

+ Pituusyksikdksi voit valita joko centtimetri (cm) tai jalka (ft).

» Painoyksikoksi voi valita joko kilogramma (kg) tai pauna (Ib).

Tarkeaa!

» Kun kotikaupungiksi asetetaan Tokio (TOKYO), pituusyksikkd on centtimetri (cm) ja painoyksikké kilogramma (kg).

1.

2.

9.

Naita asetuksia ei voi vaihtaa.

Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin
3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan UNIT.
e 4. Paina C-painiketta.
"o fails 5. Kayta A ja D-painikkeita asetettavan yksikon valintaan.
LT — HEIGHT: Pituusyksikkd

#10:58 3

WEIGHT: Painoyksikkd
6. Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita haluamasi yksikon valintaan.
* Pituus

CENTIMETER: Senttimetrit

FEET: Jalat

+ Paino

KILOGRAM: Kilogramma

POUND: Pauna

Paina C-painiketta asetuksen viimeistelemiseksi.

Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa yksikkbasetuksen valintaruutuun.

Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

KALORINAYTTOYKSIKON VALINTA

Voit valita kellon naytt66n kalorien kulutusyksikoksi joko kalorit (cal) tai joulit (J).

Tarkeaa!

» Kun kotikaupungiksi asetetaan Tokio (TOKYQO), kaloriyksikkd (cal), eika sité voi vaihtaa.

1.

2.

Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttoéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan UNIT.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan CALORIES.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita haluamasi kaloriyksikén valintaan.
CALORIES: Kalorit

JULE: Joulit

| mETTING

- > HOME TIME
Tire AoJus
MORLD TiIFC
v AL ARM

#10:58 3

i

NOo Ok w

Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.

Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa kaloriyksikdn asetusruutuun.

Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
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SCREEN OFF-TOIMINTO (NAYTTO KATKAISTU)
Irrottaessasi kellon ranteesta ja ollessasi kayttamatta sitda G-SHOCK MOVE-sovelluksella maarittdmasi ajan, voit estaa
tietojen palamisen kiinni LCD-naytto6n
+ Mika tahansa alla esitetyista toimenpiteista aktivoi kellon naytén uudelleen.
- Kellon kiinnittminen ranteeseen.
- Painikkeen painaminen
- Kun kolme tuntia on kulunut
Huom!
* G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttaa nayttéruudun katkaisuajan maéarittamiseen. Huomioi, etta tata asetusta ei
voi maarittéda kellon toimenpiteilld. Tehtaan perusasetus on 2:00 a.m.

KELLOASETUSTEN PALAUTUS
Tassa osiossa selitetaan milla tavalla kellon asetukset palautetaan tehtaan asettamille perusarvoille.
+ Kelloasetukset (Watch settings)
» Sekuntikello (Stopwatch)
+ Ajastin (Timer)
» Halytys (Alarm)
* Profiili (Profile)
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin
3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan RESET ALL
SETTINGS.
4. Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan EXECUTE.
« Siirra osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa toimintoarvojen
palauttamisen tehtaan perusasetuksille.
Paina C-painiketta.
7. Kayta A ja D-painikkeita siirtadksesi osoittimen kohtaan YES.
+ Siirrd osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa toimintoarvojen
palauttamisen tehtaan perusasetuksille.

o

8. Paina C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kellon-
ajan asetusruutu palaa nayttdon..
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Huom!
» Kelloasetusten palauttaminen tehtaan asettamille arvoille pyyhkii kaikki parinmuodostustiedot kellosta ja purkaa puhe-
limen kanssa luodun parin.

KESAAIKA
Kun asetukseksi valitaan AUTO kaupunkia varten, joka huomioi kes&ajan, kello suorittaa talvi- tai kesaaikaan vaihtumi-
sen automaattisesti.

TUETUT PUHELINMALLIT
Kelloon kytkettévaksi sopivista puhelimista 16ytyy lisatietoja CASIO-verkkosivuilta:
https.//world.casio.com/os_mobile/wat/

TEKNISET TIEDOT

Tarkkuus

+15 sekuntia/kuukausi, jos ajansaato ei ole mahdollista aikakalibrointisignaalia kayttaen tai kommunikointi puhelimen
kanssa ei onnistu.

Perustoiminnot:

Tunnit, minuutit, sekunnit, kuukausi, paivamaara, viikkonpaiva

a.m./p.m. (P)/24-tuntinen aikaformaatti

Taysautomaattinen kalenteri (2000 - 2099)

Mobile Link:

Linkitys langattomalla kytkennalla Bluetooth -yhteensopiviin laitteisiin*

Automaattinen ajansaato

Yksinkertainen aika-asetus

Maailmanaika: Kellonaika n. 300 kaupungista (38 aikavydhykettad, automaattinen keséajan vaihto) ja UTC (Coordinated
Universal Time -aika
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Kelloasetukset

Phone finder tietojen paivitys (aikavydhyke ja kesaaikasaannot)
Harjoitustoiminto

Etéisyyden laskenta ja nayttd, nopeus, tahti jne.
Harjoitussuunnitelman luonti

Harjoitustoimintoasetukset

Tavoitehalytykset

Harjoituslokitietojen hallinta

Harjoitusloki- ja kierroslukutiedot
Harjoitusanalyysitulokset

limoitukset

Tietokommunikoinnin tekninen erittely

Bluetooth

Taajuusalue: 2400 MHz - 2480 MHz

Maximi lIahetysteho: 0 dBm (1 mW)

Kommunikointialue: 2 metriin asti (ymparistosta riippuen)
Harjoitustoiminto:

Matka, nopeus, vauhti sekd muut GPS- ja kiihtyvyysmittaritiedot
Automaatti/manuaalikierros

Automaattitauko

Tavoitehalytyksen (aika, kalorit) paallekytkenta/peruutus
Harjoittelunaytdn raatalointi

Harjoituslokitiedot:

Maksimimaara 100 juoksua, enintdan 140 kierrostallennetta/juoksu
Kokonaisaika, matka, vauhti, kulutetut kalorit
Askellaskenta:

Askellaskenta 3-akselinen kiihdytysanturi
Askellaskenta-alue: 0 - 99,999 askelta

Askellaskennan nollaus: Automaattinen nollaus paivittain
Askellaskennan tarkkuus + 3% (varinatestin mukaan)
Sekuntikello:

Mittausyksikkd: 1 sekunti

Mittausalue: 99:59°59" (100 tuntia)

Valiajat

Ajastin

Asetusyksikkd: 1 sekunti

Mittausyksikkd: 1 sekunti

Maksimiasetus: 60 minuuttia

Jopa viisi kynnistysaikaa

Maailmanaika:

Nayttaa kellonjan 38 kaupungista (38 aikavyohyketta)* ja UTC, automaattinen DST
* Paivitykset kellon ja puhelimen valisella kytkennalla
Muuta:

LED-taustavalo, (Full Auto Light, Super illuminator, jalkihehku, 1.5 tai 3 sekunnin valittavissa oleva taustavalo )
Naytdnkatkaisutoiminto (Screen off)

Painikkeiden toimintadanen paallekytkenta/katkaisu
Varina

Lentotila

4 halytysta (torkkutoiminnolla)

Virtaldhde:

Paristo CR2032 x 1 (myydaan erikseen)

Pariston kestoika: Keskimaarin 2 vuotta

Toimintatilat

Nayttd: 21 tuntia/paiva

Askellaskenta: 12 tuntia/paiva

Bluetooth-kytkenta: 12 tuntia/paiva

limoitukset (sisaltden varinan): 20 kertaa/paiva
Juoksuajanotto: 2 tuntia/viikko

Halytys: Kerran, 10 sekuntia/paiva)

Taustavalo: Kerran, 1.5 sekuntia/paiva

Tietyt olosuhteet voivat lyhentaa pariston todellista kayttdaikaa.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 36



(39)

Huom!

+ Pariston kayttdika on keskimaarin 18 kuukautta alla luetelluissa olosuhteissa.
- Bluetooth.kytkentdaika: 18 tuntia/paiva
- limoitukset (sisaltéen varinan): 50 kertaa/paiva
- Juoksuajanotto: 4 tuntia/viikko

+ Pariston kayttéika on keskimaarin 12 kuukautta alla luetelluissa olosuhteissa.
- Bluetooth-kytkenta: 24 tuntia/paiva
- llmoitukset (sisaltaen varinan): 150 kertaa/paiva
- Juoksuajanotto: 7 tuntia/viikko

LANGATTOMIEN VAATIMUSTENMUKAISUUSTIETOJEN TARKISTUS

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan REGULATORY.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi katseltavaksi haluamasi tiedot.

Paina D-painiketta alaspainettuna vahintaan sekunnin ajan palataksesi
kellonaikatilaan.

| mETTING

n > HOME TIiIME
TirE aoJus
BORLD TiFg
v T ALARN

»10:58 3

o0k w

o

MOBILE LINK-TOIMINTOA KOSKEVAT VAROTOIMENPITEET

Oikeudelliset varotoimet

» Kello taytta4 tai on saanut eri maita ja maantieteellisia alueita koskevan lainsdddannén hyvaksynnén.

Kellon kdyttdminen alueella, jonka maarayksia se ei vastaa tai, jossa se ei ole saanut hyvaksyntaa on kielletty.
Vieraile CASIO-verkkosivulla tuettuja puhelinmalleja koskevia lisatietoja varten.
http://world.casio.com/ce/BLE/

+ Kellon kayttd lentokoneen sisalla on kunkin maan ilmailulakien rajoittama. Noudata lentomiehistén ohjeita ollessasi
lentokoneen sisélla. Kellon sateilema sahkémagnetismi voi vaikuttaa lentokoneen mittaristoon ja aiheuttaa onnetto-
muusvaaran.

Huomioi seuraavat varotoimet kayttiessasi Mobile Link-toimintoa

+ Pida kello ja puhelin I&hekkain kdyttdessasi niitd yhdessa. Ohjeeksi suositetaan 2 metrid, mutta paikalliset olosuhteet
(seinat, huonekalut, tmv.), rakennuksen laatu ja mut tekijat voivat vaatia paljon lyhyemman valin.

+ Taman kellon toiminta voi hairiintya muista sdhkdlaitteista, audiovisuaalisista- ja toimistolaitteista johtuen.

Erityisesti mikroaaltouuni voi hairité kellon toimintaa. Kello ei pysty kommunikoimaan normaalisti puhelimen kanssa,
jos lahistdssa kaytetddn mikrouunia. Kello saattaa vastaavasti aiheuttaa hairiéitd myds radiokuuntelussa ja TV-lahe-
tysten kuvassa.

+ Kellon Bluetoothn kayttaa samaa taajuuskastaa (2.4 GHz) kuin langattomat LAN-laitteet ja tallaisten laitteiden kayttd
kellon vélittdmasssa laheisyydessa aiheuutta radiotaajuushairiéita, hidastaa kommunikointinopeuksia, liséda kellon
ja langattoman LAN-laitteen kohinaa tai johtaa jopa kommunikointivikaan.

Radioaaltosiateilyn katkaiseminen kellolla

Kello lahettda radioaaltoja aina, kun 3 merkki nakyy naytdssa.

Aseta kello lentotilaaan ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muussa paikassa, jossa radioaaltojen kayttd on kielletty.

Katso lisatietoja osiosta "Kellon kaytto sairaalassa tai lentokoneessa".

VIANETSINTA

KELLON JA PUHELIMEN VALINEN PARILIITOS El ONNISTU
Kysymys 1 Kellon ja puhelimen vélinen pariliitdntd ei ole koskaan onnistunut.
Onko kayttdmasi puhelin tuettua mallia?
Tarkista, onko puhelimen malli ja kayttdjarjestelma kellon tukema.
Katso lisatietoja CASIO-verkkosivuilta:
http://world.casio.com/os_mobile/wat/
- Onko G-SHOCK MOVE asennettu puhelimeen?
G-SHOCK MOVE on asennettava puhelimeen, jotta sen voi kytkea kelloon.
Katso osio " 1. Sovelluksen asentaminen"
- Onko puhelimen Bluetooth-asetukset konfiguroitu oikein?
Konfiguroi puhelimen Bluetooth-asetukset. Katso lisatietoja puhelimen mukana olevista ohjeista.
iPhone-kayttajat
» "Settings" ---> "Bluetooth" ---> On
+ "Settings" ---> "Privacy" ---> Bluetooth Sharing" ---> "G-SHOCK MOVE" ---> On
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Android-kayttajat
* Aktivoi Bluetooth.
Muut kuin ylla.
Joistakin puhelimista on kytkettava BT Smart pois paaltd mahdollistaakseen G-SHOCK MOVE
sovelluksen kayton. Katso lisatietoja puhelimen mukana olevista ohjeista.
» Nappaile puhelimen kotinaytdssa seuraava: "Menu" ---> "Settings" ---> "Bluetooth" --->
"Menu" ---> "BT Smart settings" ---> "Disable".

KELLON JA PUHELIMEN UUDELLEENKYTKENTA EI ONNISTU
Kysymys 1 Kello ei kytkeydy puhelimeen uudelleen irtikytkennan jalkeen.
- Tarkista, onko G-SHOCK MOVE kaynnissa puhelimessa.
Kelloa ei voi kytkea puhelimeen uudelleen ellei G-SHOCK MOVE ole kaynnissa puhelimessa.
Napauta G-SHOCK MOVE kuvaketta puhelimen kotinaytdssa. Suorita naytdn ilmoittamat toimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen vélinen pariliitantd"
Kysymys 2 Kytkentéa ei onnistu puhelimen ollessa lentotilassa.
- Kytkenta kellon kanssa ei ole mahdollista puhelimen ollessa lentotilassa.
Sulje lentotila ja napauta G-SHOCK MOVE kuvaketta puhelimen kotindytdssa.
Suorita naytodn ilmoittamat toimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen véalinen parin muodostus"
Kysymys 3 Kytkenta ei onnistu kellon ollessa lentotilassa.
- Sulje kellon lentotila.
Katso osio "Kellon kaytt6 sairaalassa"
Kysymys 4 Kytkenta ei onnistu uudelleen vaihdettuani puhelimen Bluetooth "enabled" asetuksen "disabled"
asetukseksi.
- Aktivoi Bluetooth puhelimesta. Napauta sitten G-SHOCK MOVE-kuvaketta puhelimen kotinaytdssa.
Suorita seuraavaksi nayton ilmoittamat toimenpiteet muodostaaksesi pariliitinnan kellon ja puhelimen
vélille.
Katso osio "Kellon ja puhelimen vélinen pariliitantd"
Kysymys 5 Kytkenta ei onnistu katkaistuani virran puhelimesta.
- Kytke puhelimeen virta ja napauta G-SHOCK MOVE-kuvaketta sen kotiruudussa.
Suorita sitten ruudun ilmaisemat pariliitostoimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen pariliitos"

PUHELIMEN JA KELLON KYTKENTA
Kysymys 1 Puhelimen ja kellon valinen kytkenta ei onnistu.
- Oletko yrittanyt katkaista virtaa puhelimesta ja kytkea sen paalle uudelleen ?
Katkaise virta puhelimesta, kytke sitten virta uudelleen paalle ja napauta G-SHOCK MOVE- kuvaketta.
Katso osio "3. Kellon ja puhelimen vélinen pariliitos"
- Onko kello lentotilassa?
Kytkenta ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila voidaksesi kytkea puhelimen.
Katso osio "Kellon kaytt6 sairaalassa"
- Onko kello pariliitetty puhelimen kanssa uudelleen?
Poista aikaisemmat pariliitostiedot G-SHOCK MOVE-sovelluksesta ja puhelimesta (ainoastaan
iPhone). Muodosta sitten pariliitos uudelleen.
Katso osio "Pariliitostietojen pyyhinta G-SHOCK MOVE-sovelluksesta"
Ainoastaan iPhone. Katso osio "Pariliitostietojen pyyhinta puhelimesta”
Katso osio "3. Kellon ja puhelimen vélinen pariliitos"

VAIHTO TOISEEN PUHELINMALLIIN
Kysymys 1  Kuinka voin kytked nykyisen kelloni johonkin toiseen puhelimen?

Muodosta pariliitanta toisen puhelimen kanssa.
Katso osio "Jos ostan toisen puhelimen".

AUTOMAATTINEN AJANSAATO BLUETOOTH-KYTKENNALLA
Kysymys 1 Koska kello suorittaa ajansdadoén?
Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen, johon se on pariliitetty ja sdatdmaan aika-asetuksen.
Aika-asetus saatyy alla esitetylla tavalla.
» Heti sen jalkeen kun puhelimen aikavyohyke tai kesaaika-asetus vaihtuu.
* Kun vahintaan 24 tuntia on kulunut edellisestd ajansaadosta Bluetooth-yhteytta kayttéen.
» Kun vahintaan 24 tuntia on kulunut edellisesta kotikaupunkivaihdosta tai ajan saatamisesta kellon
saatimilla.
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Kysymys 2  Automaattinen aika-asetus on vaara.
- Nakyykd # symboli kellon naytossa.
Kello katkaisee Bluetooth-kytkennan puhelimeen automaattisesti (hetkellisesti) ellei sita kayteta
n. tuntiin. Automaattinen ajansaaté on kytkeytyy pois paalta ellei sita kayteta. Voit palauttaa kytkennan
painamalla mité tahansa painiketta kellosta.
- Onko edellisestd Bluetooth-ajansaaddsta kulunut yli 24 tuntia?
Huomioi, ettéd automaattinen ajansaato ei kdynnisty ennen kuin 24 tuntia on kulunut manuaalisesta
ajansaatamisesta tai kaupungin vaihdosta. Automaattinen ajansaaté kaynnistyy, kun jommasta kum-
masta ylla esitetysta toimenpiteesta on kulunut yli 24 tuntia.
- Onko kello asetettu lentotilaan?
Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila.
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa"
Kysymys 3  Kellon nayttama aika on vaara
- Puhelimen aika-asetus on vaara, johtuen olemisesta verkon kantoalueen ulkopuolella tms.
Kytke tallaisessa tapauksessa puhelin sen omaan verkkoon ja sdada aika-asetus.

ASKELMITTARI
Kysymys 1  Kellon iimaisema askelmaara on vaara.
- Kellon ollessa ranteessa askelmittari voi tunnistaa myds erilaisia muita liikkeita ja laskea ndma aske-

leiksi.
Katso osio "Askelten laskenta"
Askellaskentaongelmia voi syntya myds siita milla tavalla kelloa pidetaan ja kasivartta liikkutetaan
kavelyn aikana.
Katso osio "Syita vaaraan askellaskentaan”

Kysymys 2 Askelmaara ei kasva
Muiden kuin kavelyliikkeiden aiheuttamien laskentavirheiden valttdmiseksi, kellon naytt6 ei iimaisee
askellaskentaa kavelyn alussa. Askellaskenta ilmestyy naytt66n vasta n. 10 sekunnin kuluttua, jolloin
se sisaltdd myds ensimmaisten 10 sekunnin aikana ottamasi askeleet.

Kysymys 3 Nayttéon ilmestyy ERROR askelmittaria kaytettdessa.
ERROR-viesti iimestyy nayttddn, kun mittausanturi ei ole kaytdssa, esim. kellon siséisesta piiriongel-
masta johtuen. Jos ilmaisin palaa naytossa yli kolme minuuttia tai se syttyy jatkuvasti, anturissa saattaa
olla viallinen. Ota yhteys CASIO-kelloseppaan.

HALYTYKSET
Kysymys 1 Halytysten aikana ei kuulu &anta ja/tai varinaa.

- Onko halytysasetus kytketty paalle?
Katso osio "Halytysasetusten maaritys"

PARISTO

Kysymys 1  Kellon nayttétauluun syttyy m

- limaisin syttyy, kun paristonjannite laskaa matalaksi.
Toimita kello tallaisessa tapauksessa CASIO-kellosepalle uuden pariston vaihtoa varten.
Katso osio "Pariston vaihto"
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