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CASIO 3475
Kayttoopas
Onnittelemme sinua tdman Casio-kellon valinnasta.
SISALTO
Ennen aloittamista
Kellon osat
Luo profiili

Nayttétaulun ilmaisimet

Toimintojen vélinen navigointi

Toimintojen yleiskatsaus

Digitaalisen ajannayttéformaatin valinta

Kellon lataus

Kellotaulun katselu pimeasséa

Hyddyllisia ominaisuuksia

Kellonajan saato

Ajansaaté GPS-vastaanotolla

Ajansaato kellon saatimilla

Kellon kaytto sairaalassa tai lentokoneessa
Mobile Link-toiminnon kaytté puhelimen kanssa
Esivalmistelut

Automaattinen ajansaato

Harjoittelutallenteiden katselu

Elamalokiin liittyvat tiedot

Tavoitearvojen asetus

Harjoittelusuunnitelman luonti
Tarkistuspisteiden maaritys juoksureitille (Korkeusnavigointi)
Halytysvalin maaritys (Tavoitehalytys)
Etéisyyden maaritys automaattiajanottoa varten
Ohjelmoitavien ajastimien asetus
Maailmanaika-asetusten konfigurointi
Halytyksen asetus

Phone Finder (etsi puhelin)

Kelloasetusten konfigurointi

Kytkenta

Sykearvon mittaus

Sykearvomittauksen kayttd
Sykearvoharjoittelun kaynnistys
Sykearvomittausta koskevat varotoimet

Kellon kiinnittdminen ranteeseen
Harjoittelutoiminnon kaytto

Juoksuajanotto

Nayttotietojen vaihto juoksuajoituksen aikana
GPS-vastaanottointervallin vaihto

Nykyisen sijainnin ja tarkistuspisteen valisen korkeuseron tarkistus
Halytysten asetus

Todellisen juoksumatkan naytté

Matkayksikdn maaritys

Automaattinen juoksuajanoton kayttd
Automaattinen kierrosaikamittauksen kaynnistys
Automaattitauko

Nayttéruudun valinta juoksua varten (RUN FACE)
Sovelluksen konfiguroimat asetukset
Juoksuajanottoa koskevat varotoimet
Harjoittelulokitallenteiden katselu
Katsottavissa olevat harjoittelulokitiedot
Tallennettujen lokitietojen katselu

Tietyn lokitallenteen pyyhinta

Kaikkien lokitallenteiden pyyhinta
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Harjoittelukunnon suorituskyvyn tarkistus
Harjoittelutilan tarkistus

VO2MAX (maksimaalinen hapenottokyky) tarkistus
Palautusajan tarkistus

Harjoittelutilanaytt6a koskevat varotoimet
Puheluilmoitusten vastaanotto

Saapuvien puheluiden vastaanottoa ja hylkaysta koskevat ilmoitukset
limoitusten sisallén avaus

Tietyn ilmoituksen pyyhinta

Kaikkien ilmoitusten pyyhinta

Digitaalikompassi

Kompassilukeman mittaus

Kompassin kalibrointi

Magneettinen pohjoinen ja todellinen pohjoinen
Digitaalisia kompassilukemia koskevat varotoimet
Korkeusmittaus

Nykyisen korkeuden tarkistus

Vertailukorkeuden asetus ja suhteellisten korkeuslukemien mittaus
Korkeuslukemien kalibrointi

Automaattisen mittausvalin asetus

Naytettyjen tietojen vaihto

Korkeuden mittausyksikdn maaritys

Korkeuslukemia koskevat varotoimet

Barometrisen paineen ja lampétilan mittaus
Nykyisen barometrisen paineen ja [ampétilan tarkistus
Barometrisen paineen muuttuminen

Barometristen painelukemien kalibrointi

Naytettyjen tietojen vaihto

Barometrisen paineyksikén maaritys
Lampatilayksikdn maaritys

Barometrisia paine- ja lampétilalukemia koskevat varotoimet
Ajastin

Ajastimen kaynnistysajan asetus

Ajastimen kaytto

Ajastimen kaytto intervalliharjoitteluun

Sekuntikello
Kokonaisaikamittaus
Véliaikamittaus

Maailmanaika

Maailmanajan tarkistus
Maailmanaikakaupungin asetus
Kesaaika-asetuksen konfigurointi
Halytykset

Halytysasetusten konfigurointi
Halytyksen katkaisu

Askelmittari

Askelten laskenta

Virheellisen askellaskennan syyt

Muut asetukset

Kuntoluokitukset

Tekniset tiedot

Langattoman yhteensopivuuden tarkistus
Mobile Link-toimintoa koskevat varotoimet

Vianetsinta
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ENNEN ALOITUSTA

Tama osio tarjoaa yleiskatsauksen kellon toiminnoista.

Mita kellolla voi tehda

» Aika- ja sijaintitietojen haku GPS-signaalin avulla ja kytkenta puhelimeen

» Juoksu- ja muiden tietojen mittaus seka tallennus
- Automaattinen juoksuntunnistus
- Automaattinen kierrosmittaus
- Automaattinen tauotus
- Harjoittelulokitietojen tallennus

» Sykearvomittaus

* Kulutettujen kalorien mittaus

+ Askellaskenta

» Suunnan, korkeuden, barometrisen paineen ja lampétilan mittaus

+ Tietojen siirto puhelimeen

Tarkeaa!

+ Tama kello ei ole tarkkuusmittauksiin tarkoitettu instrumentti. Kellon mittauslukemat on tarkoitettu ainoastaan yleisia
vertailuja varten.

» Joka kerta kun kaytat kellon digitaalikompassia vaeltamista, vuorikiipeilya tai muita ulkoilma-aktiviteetteja varten,
muista ottaa mukaan toinen kompassi lukemien vahvistamiseksi. Jos kellon tuottamat lukemat erovat toisen
kompassin lukemista, suorita 3-pisteen tai figure 8 kalibrointi kellolla varmistaaksesi oikeat suuntalukemat
Lukemien ja digitaalikompassin kalibroiminen ei ole mahdollista, jos kello on jonkin kestomagneetin (magneettinen
varuste, tms.), metalliesineiden, korkeajannitekaapeleiden, antennijohtojen tai sdhkdisten kotitalouskoneiden (TV,
tietokone, alypuhelin, jne.) Idheisyydessa.

Katso osio "Digitaalikompassi".

+ Kellon korkeusmittaustoiminto laskee ja iimaisee suhteellisen korkeuden paineanturin tuottamiin painelukemiin
perustuen. Tama tarkoittaa, etta eri aikoihin otetut lukemat samasta paikasta vaihtelevat barometrisista painemuutok-
sista johtuen. Huomioi, etta kellon nayttdma korkeusarvo vaihtelee myos todellisen korkeuden ja/tai merenpinnen
korkeuden mukaan paikassa, jossa oleskelet. Suositamme sijaintisi korkeuden tarkistamista kartasta, paikallisista
korkeustiedoista tai muusta lahteesta ja kellon kalibroimista uusimpien tietojen mukaisesti.

Katso osio "Korkeusmittaus".

Huom!

+ Taman kayttdoppaan piirrokset ovat tarkoitettu toimintojen havainnollistamista varten.ja ne saattavat poiketa jonkin
verran todellisesta kellosta.

* Luo itsellesi profiili ennen sykearvon mittausta tai harjoittelutoiminnon kaytt6a tarkkojen nayttdarvojen varmistami-
seksi.

Katso osio "Luo profiili".

KELLON OSAT

A-painike

Kaytetaan nayttdjen valiseen selailuun missa tahansa toimintatilassa.

Painiketta painamalla voit selata kaytettavissa olevia valikkokohteita yléspain, kun jokin asetusruutu nékyy naytdssa.
B-painike

Painike sytyttda nayttétaulun taustavalon.

C-painike

Harjoittelutoiminto aktivoituu, kun painiketta painetaan kellonaikatilassa.

Painamalla painiketta minka tahansa ruudun ollessa nakyvissd, kaikki nakyvat asetukset tai muutokset astuvat voimaan.
D-painike

Kello palaa kellonaikaruutuun pitamalla painiketta alaspainettuna vahintdan sekunnin ajan juoksuajanoton aikana.
Painiketta painamalla voit selata kaytettavissa olevia valikkokohteita alaspain, kun jokin asetusruutu nakyy naytdssa.
E-painike

Muissa toimintatiloissa E-painikkeen painaminen palauttaa kellonaikatilaan.

Painamalla tata painiketta voit palata edelliseen ruutuun.

(1) Optinen anturi

Tunnistaa sydamen sykearvon syketta mitattaessa.

(2) Latausliitanta

Liita laturin USB-kaapeli tdhan liitantdan latausta varten.
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LUO PROFIILI

Suorita alla esitetyt toimenpiteet ja syota tiedot luodaksesi profiilin itsellesi (pituus, paino, sukupuoli, syntymaaika,
ranne jossa kelloa pidetdan). Profiili on luotava ennen kuin kellon naytté mahdollistaa harjoittelutietojen tarkistamisen.

(Training Status Mode).

1.

2.

w

o o

Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttdétauluun ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin

Siirra osoitin PROFILE-asentoon kayttamalla A ja D-painikkeita.

Paina C-painiketta.
Toimenpide nayttaa profiilikohteen valintaruudun.

HEIGHT / Pituus/paino

WEIGHT

SEX Sukupuoli

BIRTHDAY Syntymaaika

WRIST Ranne, jossa pidat kelloa

Valitse syotettdvaksi haluamasi kohde kayttamalla A ja D-painikkeita.
Paina C-painiketta.
Tallenna pituutesi ja painosi.
» Valitse HEIGHT/WEIGHT profiilikohteen valintaruudussa.
(1) Syota pituus kayttamalla A ja D-painikkeita.
(2) Paina C-painiketta.
(3) Syota paino kayttamalla A ja D-painikkeita.
(4) Paina C-painiketta.
(5) Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa sy6ttdmasi arvot.

YES Tallenna nykyiset asetukset
NO Hylkaa nykyiset asetukset
RETURN Palaa takaisin pituus- ja

painonasetusruutuun.

(6) Rekisterdi pituutesi ja painosi painamalla C-painiketta.

Kun tietojen rekisterdinti on valmis, nayttétauluun ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED

viesti, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy nékyviin uudelleen.

Huom!

» Voit katkaista pituus- ja painonasetustoimenpiteet milloin tahansa painamalla E-painiketta ja siirtya vaiheeseen 5.
8.

9.

Maarita sukupuolesi.

» Valitse SEX profiilikohteen valintaruudussa.
(1) Kayta A ja D-painikkeita siirtadksesi osoittimen kohtaan MALE tai FEMALE.
(2) Rekisterdi sukupuoli painamalla C-painiketta.

Kun tietojen rekisterdinti on valmis, nayttétauluun ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED

viesti, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
Maarita syntymapaivays.
» Valitse BIRTHDAY profiilikohteen valintaruudussa.
(1) Maarita vuosiluku kayttamalla A ja D-painikkeita.
(2) Paina C-painiketta.
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(3) Maarita kuukausi kayttamalla A ja D-painikkeita.

(4) Paina C-painiketta.

(5) Maarita paivamaara kayttamalla A ja D-painikkeita.

(6) Paina C-painiketta.

(7) Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa sy6ttdmasi arvot.

YES Tallentaa nykyiset asetukset
NO Hylkaa nykyiset asetukset
RETURN Palaa takaisin syntymapai-

vayksen asetusruutuun.

(8) Rekisterdi syntymapaivays painamalla C-painiketta.
Kun tietojen rekisterdinti on valmis, nayttétauluun ilmestyy muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED
viesti, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu iimestyy nékyviin uudelleen.
Huom!
» Voit katkaista syntymapaivayksen asetustoimenpiteet milloin tahansa painamalla E-painiketta ja siirtyd vaiheeseen 7.

10. Valitse ranne, jossa haluat pitaa kelloa.
» Valitse WRIST profiilikohteen valintaruudussa.
(1) Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoitinta vasemmalle (LEFT) tai oikealle (RIGHT).
(2) Rekister6i ranneasetus painamalla C-painiketta. Kun tietojen rekisterdinti on valmis, nayttétauluun ilmestyy
muutamaksi sekunniksi SETTING COMPLETED viesti, jonka jalkeen profiilikohteen valintaruutu ilmestyy
uudelleen nakyviin.

11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
NAYTON ILMAISIMET

- e (1) Nayttda uusien puheluilmoitusten maaran.
53V (2) llmaisin syttyy kellon nayttdessa kesaaikaa.
el 10:58 (3) Nayttaa iltapaivaajat (p.m.) 12-tuntista aikaformaattia
kaytettaessa.
(4) Nayttaa akun varaustason.

(5) Syttyy torkkuhalytyksen ollessa valittu.

(6) Syttyy kun kellon ja puhelimen valilla on kytkenta.
+ llmaisin villkuu sekunnin valein, kun yritetaan luoda kytkenta uudelleen sen katkeamisen jalkeen.
+ llmaisin vilkkuu kahden sekunnin vélein, jos kytkentaa ei yritetd luoda uudelleen sen katkeamisen jalkeen.
(7) llmaisin palaa sykearvomittauksen ollessa kaynnissa.
(8) Nayttaa juoksutietojen mittaustilan ja lokin jaljella olevan tallennuskapasiteetin.
(9) Lentotila/GPS-kuvake
: Syttyy kun kello asetetaan lentotilaan.
. Syttyy GPS-signaaleja vastaanotettaessa.
(10) Syttyy, kun toiminta- tai ilmoitusaani kytketédan pois paalta.
(11) Syttyy, kun jokin halytys kytketaan paalle.
(12) Syttyy, kun barometrisen paineen muuttumistiedot aktivoidaan.
(13) Palaa varinahalytyksen ollessa paalla.
(14) Syttyy, kun automaattivalaistus aktivoidaan.

TOIMINTOJEN VALINEN NAVIGOINTI

Kello on varustettu seuraavalla sivulla esitetyilla toiminnoilla.

» Voit palata suoraan kellonaikatilaan mista tahansa muusta toimintatilasta (paitsi harjoittelutilasta) pitdméalla D-paini-
ketta alaspainettuna vahintdan sekunnin tai painamalla E-painiketta.

» Kello asettuu harjoittelutilaan painamalla C-painiketta kellonaikatilassa.

» Palataksesi kellonaikatoimintoon harjoittelutilasta, pysayta ensin harjoittelun mittaus ja paina sitten E-painiketta.
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Kellonaika- Harjoittelu-
toiminto toiminto

Kompassi, korkeusmittari, barometfi, lampdmittari

Digitaalikompassitoiminto

Barometri-/ Korkeus-

mittaus

LTIMETER

o + 10170,

3200.

* 90
#1058

Kayta ylla olevassa piirroksessa esitettyja painikkeita eri toimintojen valiseen navigointiin.
TOIMINTOJEN YLEISKATSAUS
Tama osio tarjoaa yleiskatsauksen kellon toiminnoista.
Kellonaikatoiminto
Kayta kellonaikatoimintoa tarkistaaksesi ajan ja paivayksen, seka seurataksesi paivittaista askelten laskentaa, juoksu-

matkaa tietylta kuukaudelta, harjoittelutilaa ja muita tietoja. Voit kayttaa tata toimintoa myds maarittadksesi kotikaupun-
ki-, halytys- ja muita kellon asetuksia.
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Harjoittelutoiminto
Harjoittelutoiminnolla voit mitata ja tallentaa matka-, kokonaisaika-, vauhti- ja muita juoksutietoja.
Katso osio "Harjoittelutoiminnon kaytto"

Sykearvotoiminto (HR)
Toiminto nayttaa sydamesi nykyisen sykearvon.
Katso osio "Sykearvon mittaus"

Ajastintoiminto

Ajastin kaynnistaa lahtélaskennan maarittamastasi kdynnistysajasta. Kello suorittaa summeri ja/tai varinahalytyksen,
kun lahtdlaskenta nollautuu.

Katso osio "Ajastin"

wey
KT 1000

-~
WORKOUT . 1

10’00

Sekuntikellotoiminto
Kayta sekuntikelloa kokonaisajan mittaamiseksi.
Katso osio "Sekuntikello"

STOPNATEH

Digitaalikompassitoiminto
Kayta tata toimintoa halutessasi I6ytaa pohjoinen ja ottaa suunnan seka mitata suuntimakulmia.
Katso osio "Digitaalikompassi"

Korkeusmittaritoiminto
Korkeusmittaustoiminnolla voit mitata korkeuslukeman nykyisessa sijaintipaikassasi.
Katso osio "Korkeusmittaus"

L8]

ALTIMETER

wr + 1810,

3200.

v 70
#10:58
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Barometri/lampomittaritoiminto
Voit mitata barometrisia paine- (ilmanpaine) ja Iampdtilalukemia nykyisessa sijaintipaikassasi.
Katso osio "Barometrisen paineen ja [ampdétilan mittaus”

oy
SAROMETER

we 18, 0«

1002..

v 70
1058

Harjoittelulokitoiminto
Kayta tata toimintoa harjoittelulokitietojen katseluun.
Katso osio "Harjoittelulokitallenteiden katselu"

Harjoittelutilatoiminto
Kayta tata toimintoa harjoittelutilasi tarkistamiseksi.
Katso osio "Harjoittelusi suorituskyvyn tarkistus"

-
TRAINING STATUZ

FITHESS ()
LoRD O

limoitustilatoiminto
limoitustilatoiminto vastaanottaa saapuvat puhelu-, posti- ja SNS-ilmoitukset ja tiedot.
Katso osio "Puheluilmoitusten vastaanotto"

NOTIFICATION

DIGITAALISEN AJANNAYTTOFORMAATIN VALINTA
Painamalla A-painiketta kellonaikatilassa voit selata nayttétaulun sisaltda alla esitetyssa jarjestyksessa.
Huomioi, ettd voit nayttéda kellonajan yhdessa jonkin muun tyyppisen tiedon kanssa.

BASIC: vain kello (Basic Screen/
Activity Start)

A w

Kellonaika + paivittaistiedot

4

Kellonaika + toimintatila

\

Kellonaika + kuukausitiedot

\

Kellonaika + sykearvo (HR)

4

Kellonaika + maailmanaika
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BASIC: vain kello (perusruutu)

Activitys Start (aktiviteetin kdynnistys)

Juoksun tai jonkin muun aktiviteetin kdynnistaminen aiheuttaa kellotaulun (BASIC-ruutu) vaihtumisen alla esitetyn

mukaiseksi.

Huom!

+ Aktiviteetin kdynnistaminen vaihtaa kellon nayttdtauluun Activity Start-ruudun
(automaattinen juoksun tunnistus) riippumatta naytdssa nakyvasta nykyisesta
ruudusta. Jos nayttétaulun ruutu ei vaihdu automaattisen ajanoton (Auto Run
Timing) ollessa kaynnissa, kellotaulu palaa aina BASIC-ruutuun automaattisen
ajanoton paatyttya.

TIME + DAILY: kellonaika + viikottaistiedot
Tama ruutu nayttaa kellonajan ja askellaskennan viikottaisen askelmaaran.
Paivittaiset askeleet

W5y
(SRR )
1794 e

N TP OE RN Y

~1058 50
&30 TUE
e :«.'.Z‘.Su

Paivittdisen askellaskennan seuranta
TIME + STATUS: kellonaika + harjoittelutila
Harjoittelutila VO2MAX = maksimi hapenottokyky
VO2Max-arvo

(T L

5 \IJE ) EGDE

"10:58s0

6-30 TUE

Palautumisaika
TIME + MONTHLY: kellonaika + kuukaisittaistiedot
Tama ruutu nayttaa kellonajan ja juoksumatkan kuluvan kuukauden aikana. Juoksumatkan sijasta voit valita myos
juoksujan tai saavutetun korkeuden. Huomioi kuitenkin, ettd sinun on kaytettdva CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellusta
valitaksesi tiedot (juoksumatka, juoksuaika, saavutettu korkeus), jotka haluat nayttaa.

Kuukausittainen juoksumatka/saavutettu korkeus

S50
530 TUG

we s ) U

Kuukausittaisen askelméaéaran seuranta
TIME + HR: kellonaika - sydamen sykearvo
Nykyinen sykearvo
Kuluvan paivan maksimisyke

6-30 TUE

22 910 2 W

Kuluvan péaivan minimisyke
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TIME + WORLD TIME: kellonaika + maailmanaika
Maailmanaikakaupunki

Vo voo
9:58 /c°

"10:58s0

6-30 TUE

Maailmanaika

KELLON LATAUS

Aurinkolataus

Kellon nayttdtaulussa on aurinkokenno, joka synnyttaa sahkoda valosta. Auringon sahko lataa sisdanrakennetun akun
aina, kun altistat kellotaulun valolle.

Latausopas

Jata kello johonkin valolle alttiina olevaan paikkaan aina, kun et kayta sita.

» Paras latausteho saavutetaan valon ollessa mahdollisimman voimakas.

L
Kylla ﬁ @) Varmista ettei kellon nayttd (aurinkokenno) ole hihansuun peitossa pitédessasi sita ranteessa.
¢ Latauksen teho huononee, jos sen nayttdtaulu on vain osittainkin hihansuun peittdma.

o B

Varoitus!

Kellon jattdminen kirkkaaseen valoon lataamista varten voi aiheuttaa sen voimakkaan kuumenemisen.

Kasittele kelloa varovasti valttdaksesi palovamman. Kello voi kuumeta erityisen voimakkaasti ollessaan pitkén ajan

alla luetelluissa olosuhteissa.

» Suoraan auringonvaloon pysakoéidyn auton kojelaudalla

+ Liian lahellda hehkulamppua

+ Suorassa auringonvalossa tai muussa kuumassa paikassa.

Lataaminen latauskaapelia kayttaen

Lataaminen latauskaapelilla on nopeampaa kuin lataaminen auringon valolla.

Tarkeaa!

+ Kayta lataamiseen ainoastaan laturin mukana olevaa kaapelia.

» Lataamiseen voi kayttdad myds jotain muuta USB-portilla (tyyppi A) varustettua laitetta.

+ Kellon voi ladata laitteella, jossa on USB 2.0 tai uudempi USB-portti.

» Huomioi kuitenkin, etta eri tyyppisten USB-porttien soveltuvuudesta lataamiseen ei voida taata.
Jollei lataaminen ei jostain syysta onnistu, suositamme irtikytkentdd USB-portista.

» Aseta laturi pdydalle tai muulle vakaalle alustalle varmistaen samalla, ettd nsen ymparille jaa riittdvasti vapaata tilaa.
Kello saattaa ylikuumentua, jos sita ja laturia pidetaan lataamisen aikana esim. laukussa tai muussa suljetussa tilassa.

+ Irrota latauskaapeli valittdmasti virtaldhteesta, jos kello tai laturi altistuu vedelle latauksen aikana.

+ Suorita lataaminen 5°C - 35°C valisessa lampdtilassa.

Kellon lataus

N + Kohdista alaspéin osoittava %7 nuolimerkki kellosta
_/ v \ liittimen yldspain osoittavaan nuolimerkkiin £.
/ | \j = ‘ 'l 1. Kytke virta tietokoneeseen tai muuhun USB-portilla
N ./ \/ / (virtalahde) varustettuun laitteeseen ja liita latauskaapeli

Z//dn )\ \’(—'/ siihen.

{ ,/,/\-".| —_— ~ 2. Kytke laturin kaapeli kelloon.
m '.‘ '..Cul] |I|J'| = « Lataus kdynnistyy ja [} ilmaisin alkaa vilkkua naytts-
\Tl;\u \II \\J l" \v"f.-‘l ] ) taUIussa- n e n . I .
W \a_g = — IEﬂ « Il iimaisin haviaa naytosta kun taysi lataus on saavu-

\<\ \ tett.
) O — D

Latauskaapeli

Lataaminen muusta laitteesta kuin tietokoneen USB-portista
Lataamisen voi suorittaa myds muun laitteen USB-portista (tyyppi A) joka tayttaa alla mainitut vaatimukset

* Jannite:5V
* Virta: 0.5 A min.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 10
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Lataamista koskevat varotoimet )

- VAlts lataamista akun varaustasoilmaisimen ollessa tasolla I}, Voit pidentaa ladattavan akun kestoikaa lataamalla
ainoastaan, kun akkutason ilmaisin on nayttaa tai vahemman.

» Huomioi, etta alla esitetyt olosuhteet voivat nopeuttaa akun huononemista.
- Toistuva lataaminen kun akku on taynna tai lahes taynna.
- Laturin littdminen tai irrottaminen useita kertoja saman paivan aikana, vaikka akku olisi tdysin ladattu.

A4 yrita latausta 35°C tai korkeammissa lampétiloissa. Kello kuumenee latauksen aikana, jolloin lataaminen voi
katketa automaattisesti. Korkea ymparistélampdtila voi aiheuttaa vajaaksi jaavan latauksen.

» Lataamista ei suositeta tietokoneesta, jonka alkuperaista konfigurointia on muutettu.

» Varmista, etta kytket laturin kaapelin kelloon oikein.

* Kello lampenee latauksen aikana. Tama on aivan normaalia.

Huom!

+ Lataus vaatii n. 2.5 tuntia tyhjasta naytosta saavutaakseen tayden varauksen.

+ Latausaika riippuu ympariston lampdtilasta ja muista tekijoista.

Lataustason tarkistus

Voit tarkistaa kellon lataustason kaikissa toimintatiloissa, paitsi alla luetelluissa.

» Harjoittelulokitilassa

« Harjoittelutilassa | Taso | limaisin | Hy&dyllisia toimint.
+ llmoitustilassa

KorkeA [T I
HIGH
KESKI- [|]] Ef] ] Kaikki
TASO
MID || EEE
féidd
1 Lo Kaikki toiminnot paitsi
MATALA GPS-sign. kayttavat
LOW Kaikki toiminnot paitsi
£ LOW GPS-sign. ja HR-mit-
tausta kayttavat)
* Normaali (ei latausta):
LATAUS Tyhja naytté
» USB-latauksella
CHG (lataus kaynnissa):

Naytdssa nakyy
(CHARGING BATTERY)

* Nayttdé muuttuu tyhjéksi kun akusta loppuu virta kokonaan.

Tarkeaa!

+ Lataa kello mahdollisimman pian, kun akun varaustasoilmaisin nayttaa tai vdhemman. Kellon jattdminen
lataamatta useaksi kuukaudeksi aiheuttaa ylipurkautumisen ja saattaa tehda tulevan lataamisen mahdottomaksi.
Ota yhteys kellon myyjaan tallaisessa tapauksessa.

+ Jos akusta on loppunut virta ja kellon naytté on tyhja, liité latauskaapeli ladataksesi kellon.

Latausneuvoja

Taman osion nayttamat keskimaaraiset ajat riittvat oletetusti lvarauksen sailyttamiseksi tasolla [ET] tai siti korkeam-

malla. Kaikki kellon toiminnot ovat toimintakelpoisia lataustasolla lukuunottamatta GPS-vastaanottoa ja sykearvo-
mittausta (HR).

Katso osio "Varaustason tarkistus"
Huom!
* Todelliset latausajat riippuvat paikallisista latausolosuhteista.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 11
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Lataaminen auringonvalolla
1 pédivan toimintaa varten vaaditut latausajat

Valon taso (Lux) ”keskim. lataus

aika

50,000 9 min.
10,000 42 min.
5.000 83 min.
500 14 tuntia

Huom!

+ Lataaminen onnistuu sisétiloissa jopa 500 luxin loistevalossa. Kello voi sailyttéa varauksen tasolla [lEZ] tai sita
korkeammalla, jos se altistetaan loistevalolle sisatiloissa kahdeksaksi tunniksi paivittain.
10 000 luxin valovoima lahelld ikkunaa aurinkoisena paivana vaatii kahden tunnin latauksen kerran viikossa.

Seuraavan varaustason saavuttamiseksi vaaditut ajat
* Aurinkoinen paiva ulkosalla (50 000 luxia)

LOW — MID 3 tuntia

MID —= HIGH 26 tuntia

» Aurinkoinen paiva, lahella ikkunaa (10 000 luxia)

LOW — MID 15 tuntia
MID = HIGH 131 tuntia

+ Pilvinen paiva
LOW — MID 31 tuntia
MID — HIGH 270 tuntia

Lataaminen latauskaapelia kayttden
Seuraavan varaustason saavuttamiseksi vaaditut ajat

CHG = LOW 7 min.
LOW — MID 5 min.
MID — HIGH 42 min.

Virransaastoétoiminto

Kellon jattdminen johonkin pimeaan paikkaan n. tunniksi klo 10 p.m. (iltapaiva) ja klo 6 a.m. (aamupaiva) valisena
aikana aiheuttaa kellon asettumisen virransaastoétilaan tasolle 1. Jos kello jatetaan tahan tilaan kuudeksi tai seitse-
maksi paivaksi, kello asettuu virransaastoétilaan tasolle 2.

Virransaastétila taso 1:

Kaikkia toimintoja voi kayttaa kellon ollessa virransaastétilassa tasolla 1.

Virransaastotila taso 2:

Kaikki toiminnot ovat poissa kaytosta.

Palautuminen virransaastotilasta

Suorita jokin alla esitetyista toimenpiteista poistuaksesi virransaastoétilasta.

+ Paina mita tahansa painiketta.

+ Siirra kello johonkin kirkkaasti valaistuun paikkaan.

+ Kaanna kello kasvojasi kohti.

Huom!

+ Kello ei asetu virransaastétilaan sen ollessa jossain alla mainituissa toimintatiloista.
- Kellonaikatila
- Sekuntikellotila (nayttoé nollattu)
- Ajastintila (ajastimen kaynnistysaika nakyy nayt0ssa)

+ Tietyt olosuhteet estavat kelloa asettumasta virransaastotilaan.

» Huomioi, etta kello saattaa asettua virransaastoétilaan, jos sen nayttd on peitetty valolta kayttaessasi sita.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 12
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KELLOTAULUN KATSELU PIMEASSA

Kellossa on valo, joka syttyy valaisten kellotaulun pimeéassa.
Taustavalon sytyttaminen manuaalisesti

Paina B-painiketta sytyttaaksesi taustavalon.

» Taustavalo sammuu automaattisesti, jos jokin halytys alkaa soimaan.

Automaattivalon kaytto
Taustavalo syttyy automaattisesti aina, kun kello asetetaan vahintdan 40 asteen kulmaan horisonttiin nahden automaatti-
valon ollessa aktivoitu.

P oo
{.r (-
< o ey

\ 40 astetta tai enemman

Tarkeaa!
» Automaattivalo ei toimi oikein, jos kdannat kellon nayttéa enemman kuin 15 astetta yli vaakatason (katso ylla oleva
piirros).
+ Staattinen sahko tai magneettinen voima voi hairitéd automaattisen valokytkimen
toimintaa. Jos taustavalo ei syty, siirré kello takaisin aloitusasentoon (vaakatasoon)

m ja kallista sita sitten kasvojasi kohti uudelleen. Ellei tdma toimi, laske kasivartesi
alas sivulle ja nosta se sitten uudelleen yl6s.

+ Kellosta kuuluu hiljainen napsahtava &ani, kun sita heilutetaan edestakaisin.
Tama johtu automaattisen valokytkimen mekaniikasta. Kyseessa ei ole mikaan
vika.
Huom!
» Automaattivalo kytkeytyy pois paalta alla esitetyissa tapauksissa.
- Halytys, ajastinhalytys tai muu piippaussummeri ja/tai varinahalytys kaynnistyy.
+ Automaattivalon syttyminen saattaa viivastya, jos kdannat kellon kasvojasi kohti kompassi-, korkeus- barometrisen
paine- tai lamétilamittauksen ollessa kaynnissa.
Automaattisen valoasetuksen maaritys
1. Valitse kellonaikatila.
Katso osio toimintojen valinen navigointi”
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Toimenpide valitsee kellonaikatoiminnon asetusruudun.
Osoitin
Kéayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan LIGHT.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita ja siirré osoitin kohtaan AUTO LIGHT.
Paina C-painiketta.

A AR
f—
> WML TINE
TINE ADJUE

BERLD TINE
ag ann

o0k w

B 555 4

7. Kayta A ja D-painikkeita ja siirré osoitin kohtaan OFF (katkaistu) tai ON (paallekytketty).
+ LT-ilmaisin syttyy kellonaikatilassa, kun automaattinen valotoiminto on aktivoitu.
8. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jélkeen
taustavalon asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Taustavalon kestoajan maaritys
Voit valita taustavalon kestoajaksi joko 1.5 sekuntia tai kolme sekuntia.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi". Osoitin
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. a
Nékyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu. pz

P SETTIVG

T

» WEHE TIME
TINE ADIUE
BORLD TINE
as anr

SRS 54
L 1058 2

o
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Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan LIGHT.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan DURATION.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi taustavalon kestoaika-asetuksen.
[1.5sec] 1.5 sekunnin taustavalo
[3.0SEC] 3 sekunnin taustavalo

N ok

8. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
taustavalon asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

HYODYLLISIA OMINAISUUKSIA
Muodosta kellon ja puhelimen vélinen pariliitos helpottaamaan kellon ominaisuuksien kayttoa.

Automaattinen ajansaito
Katso osio "Automaattinen ajansaato".

Y

@

Tietojen siirto puhelimeen
Katso osio "Harjoittelutallenteiden katselu"
Katso osio "Elamalokiin liittyvat tiedot"

Yli 300 maailmanaikakaupunkivaihtoehtoa
Katso osio "Maailmanaika-asetusten maaritys".

W)

Taman lisaksi on mahdollista konfiguroida lukuisia muita kelloasetuksia puhelinta kayttaen.

Sinun on ensin muodostettava parilitos kellon ja puhelimen valille voidaksesi siirtddksesi tietoja kelloon ja maarittaak-
sesi asetuksia,
Katso osio "Esivalmistelut”

* Puhelimeen on asennettava CASIO "G-SHOCK" applikaatio voidaksesi tehda pariliitoksen kellon kanssa.

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 14
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KELLONAJAN SAATO
Kello pystyy vastaanottamaan GPS-signaaleja seka kytkeytymaan puhelimeen paivays- ja aika-asetusten saatamiseksi.
Huom!
+ Laite kello lentotilaan aina, kun olet lentokoneessa tai jossain muussa paikassa, jossa radioaaltojen vastaanotto on
kielletty tai rajoitettu.
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa"

Konfiguroi kellon aika-asetus omaan eldmantyyliisi sopivan menetelman mukaan.
Oletko paikassa, jossa GPS-signaalien vastaanotto on mahdollista?

Suositamme kellonajan s&atdad GPS-signaalia vastaanottamalla.
Katso osio "GPS-ajansaato”

v

Kaytatko puhelinta?
Suositamme ajan saatamista yhdistamalla kellon puhelimeen.
Katso osio "Automaattinen ajansaato”

b1

v < ™

Jokin muu kuin ylla esitetty.

Jos kello ei pysty vastaanottamaan GPS-signaaleja eika kytkeytymaan puhelimeen jostain syysta, voit saataa aika-
asetukset manuaalisesti kayttamalla kellon painikkeita.

Katso osio "Kellon painikkeiden kayttd aika-asetuksen saatéa varten”

GPS-AJANSAATO

— s
o
A\
—J
Yleiskatsaus

Kellon aika- ja paivaysasetukset voidaan konfiguroida nykyisen aikavydhykkeen mukaan GPS-signaalia vastaanotet-
taessa.

» GPS-signaalin sijaintitiedot: Kaytetaan aikavyohyke-, kellonaika- ja paivaysasetusten paivittamiseksi.

+ GPS-signaalin aikatiedot: Kaytetaan kellonaika- ja paivaysasetusten paivitamiseksi.

Tarkeaa!

» Muista asettaa aikavydhyke ennen GPS-vastaanottoa.

» GPS-signaalien vastaanotto ei olle mahdollista kellon ja puhelimen valinen parin muodostus on kaynnissa.
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Sopiva signaalinvastaanottopaikka
GPS-signaalin vastaanotto on mahdollista ulkosalla paikassa, jossa taivas on esteetdn (ei suurten rakennusten, puiden
tai muiden kohteiden peittama).

Huom!
» Paikoissa, jossa vastaanotto on huono, pida kellon LCD-
néyttd suunnattuna yldspéin. Al liikuta kelloa.
+ Valta peittamasta LCD-nayttéa esim. hihansuulla, kun kello
on asetettu automaattivastanottoa varten.
» GPS-vastaanotto ei ole mahdollista alla kuvatuilla alueilla.
- Jossa taivas ei ole ndkyvissa.
- Sisalla (vastaanotto saattaa olla mahdollista |ahella
ikkunaa).
- Lahella langattomia kommunikointilaitteita tai laitteita, jotka
synnyttavat magnetismia.
+ GPS-vastaanotossa saattaa syntya ongelmia alla kuvatuilla
alueilla.
- Jossa ylapuolinen taivas on kapea.
- L&hella puita tai rakennuksia.
- L&helld juna-asemaa, lentokenttaa tai muuta ruuhkaista
aluetta.

GPS-sijaintitietojen hankinta manuaalisesti
Voit kayttaa kellon painiketta GPS-signaalin aikatietojen vastaanottamiseksi ja sdataa aikavydhyke-, aika- ja paivays-
asetukset nykyisen sijaintisi mukaisesti.

Huom!
» GPS-signaalin vastaanotto vaatii paljon virtaa. Kayta toimintoa ainoastaan tarpeen vaatiessa.

1. Siirry paikkaan, joka on sopiva signaalivastaanottoa varten ja kdanna kello siten, ettéa sen ndyttd osoittaa suoraan
yl8s taivasta kohti.

2. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso toimintojen valinen navigointi

3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellonajan asetusruutu ilmestyy kellotauluun.
Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan TIME ADJUSTMENT.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan AUTO.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan TIME+POSITION
(GPS).

9. Paina C-painiketta.

Sijaintitietojen haku kaynnistyy.

» Haetut tiedot ilmestyvat kellon nayttéon, kun sijaintitietojen haku on onnistunut.

£

O No oM

» Nayttétauluun ilmestyy RECEIVING FAILED, jos sijaintitietojen haku
jostain syysta epdonnistuu.
10. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
» Jos vastaanotto on epaonnistunut voit palata takaisin vaiheen 6
ruutuun painamalla C-painiketta. Paina E-painiketta kaksi kertaa
palataksesi kellonaikatilaan.

o

Huom!

» Vastaanotto kestaa n. 40 - 80 sekuntia.

» Vastaanotto saattaa kestaa jopa 13 minuuttia, kun vastaanotto siséltéd harppaussekuntitietoja.

+ Aikavydhykerajalla voi ilmeta ongelmia sijaintitietojen haussa.
Kellon aika- ja paivatiedot ovat vaaria, ellei sijaintiasi vastaavaa kotikaupunki (aikavydhyke) -asetusta ole tehty oikein.
Suorita sijaintitietojen haku aikavyOhyketta vastaavassa kaupungissa tai paikassa, joka sijaitsee kyseisessa aikavyo-
hykkeessa. Voit my0s suorittaa aikatietojen vastaanoton saataaksesi aika- ja paivaysasetukset kotikaupunki- ja kesa-
aika-asetusten manuaalisen konfiguroinnin jalkeen.
Katso osio "GPS-aikatietojen hankinta manuaalisesti".
Katso osio "kotikaupunki-asetuksen konfigurointi”.
Katso osio "Kesaaika-asetuksen konfigurointi"
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GPS-aikatietojen hankkiminen manuaalisesti
Voit kayttaa kellon painiketta GPS-signaalin aikatietojen vastaanottamiseksi. Vastaanoton onnistuessa, kellon kotikau-
punki- (aikavyohyke), paiva- ja aika-asetukset saatyvat vastaanotettujen tietojen mukaisesti.

Huom!
» GPS-signaalin vastaanotto vaatii paljon virtaa. Kayta toimintoa ainoastaan tarpeen vaatiessa.
1. Siirry paikkaan, joka on sopiva signaalivastaanottoa varten ja kdénna kello siten, ettd sen nayttd osoittaa suoraan
yl8s taivasta kohti.
2. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso toimintojen valinen navigointi
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin
4. Kayta A ja D-painikkeita ja siirrad osoitin kohtaan TIME ADJUSTMENT.
5. Paina C-painiketta.
6. Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan AUTO.
7. Paina C-painiketta.
8. Kayta A ja D-painikkeita ja siirré osoitin kohtaan TIME (GPS).
9. Paina C-painiketta.
Aikatietojen haku kaynnistyy.

1)

» Haetut tiedot ilmestyvat kellon nayttéon, kun aikatietojen haku on onnistunut.
10. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.

» Jos vastaanotto on epdonnistunut voit palata takaisin vaiheen 6
ruutuun painamalla C-painiketta. Paina E-painiketta kaksi kertaa
palataksesi kellonaikatilaan.

* Nayttéon ilmestyy RECEIVING FAILED, jos aikatietojen hankinta
jostain syysta epaonnistuu.

Huom!
» Vastaanotto kestad normaalisti 10 - 65 sekuntia.
» Aikaa voi kulua jopa 13 minuuttia, jos vastaanotto sisaltda harppaussekuntitietoja.

Aikatietojen vastaanotto automaattisesti
Kello vastaanottaa GPS-signaalin automaattisesti, kun alla esitetyt olosuhteet ovat tyydyttavat. Kun jokin aikatietojen
vastaanotoista onnistuu, kello ei enaa yritad vastaanottaa signaalia samana paivana.

Kellonaikatilassa
Kellonaika on 6:00 a.m. - 10:00 p.m. valissa.
Valon (lahelld ikkunaa kirkkaana paivana) kohdistuessa kellon LCD-naytt66n n. kahdeksi minuutiksi.

Tarkeaa!

Automaattinen GPS-signaalin vastaanotto kytkeytyy pois paalta, kun kellon ja puhelimen valille muodostetaan paria
automaattista ajansaatéa varten.

Huom!

Vastaanotto kestda normaalisti 10 - 65 sekuntia.
Aikaa voi kulua jopa 13 minuuttia, jos vastaanotto sisaltda harppaussekuntitietoja.

Harppaussekuntien vastaanotto

GPS-signaali joka vastaanotetaan vuosittain kesakuun 1. paivan - joulukuun 1. paivan valisena aikana tai myhemmin
sisaltda myds harppaussekuntitietoja.

Huom!

Harppaussekuntien vastaanotto saattaa kestaa jopa 13 minuuttia.

Harppaussekuntien vastaanotto kertautuu, kunnes kaikki tiedot on vastaanotettu.

Vastaanoton onnistuttua kello ei yrita vastaanottaa ko. tietoja ennen seuraavan kesakuun tai joulukuun 1. paivaa.
Kytkiessasi kellon puhelimeen paivayksen ja ajan sdatadmiseksi, vastaanotetut tiedot sisaltadvat myos harppaussekun-
teja. Tallaisessa tapauksessa harppaussekunteja ei vastaanoteta kellon vastaanottaessa GPS-signaalin.
Ensimmainen GPS-signaalivastaanotto sen jalkeen kun kellon nykyisia aika- ja/tai paivaysasetuksia on muutettu
manuaalisesti sisaltdd myo6s harppaussekuntitietoja.
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Signaalivastaanottoa koskevat varotoimet
» Kellon kayntitarkkuus on +15 sekuntia/kuukausi, jos kello ei jostain syysta pysty saatamaan aikaa kalibrointisignaalia
vastaanottamalla.
» Huomioi, etta sisdinen koodinpurku, jonka kello suorittaa vastaanotettuaan signaalin voi siirtda aika-asetusta hieman
vaaraan (alle 1 sekunti/kuukausi).
+ GPS-vastaanotto ei ole mahdollita alla kuvatuissa tilanteissa.
- Akun varaustasoilmaisimen nayttaessa tai alle.
- Missa tahansa muussa paitsi kellonaikatilassa.
- Virransaastotilassa
- Kellon ollessa kytketty puhelimeen ja tiedonvaihto on kaynnissa.
» Vastaanoton onnistuessa, aika ja paivays saatyvat automaattisesti kotikaupunkiajan (aikavyohyke) ja keséaika-ase-
tusten mukaisesti.
Kello ei nayta kesaaikaa oikein alla kuvatuissa tilanteissa.
- Kun kesaajan alkamis- ja paattymispaiva, paivays ja kellonaika tai muut sdannét ovat viranomaisten muuttamia.
- Kellon vastaanottaessa sijaintitietoja, mutta ne eivat koske varsinaista sijaintiasi (esim. ollessasi kaupunkirajan
lahella ja hankittavat tiedot ovat naapurikaupunkia varten, jne.).

GPS-vastaanotto kotimaan rajojen ulkopuolella

Jotkut maat tai maantieteelliset alueet asettavat laillisia rajoja GPS-kayttoa varten. Kellossa on sisdanrakennettu GPS-
toimivuus, joten suorittaessasi kansainvalistd matkailua, tarkista kyseistd maata tai aluetta koskevat GPS-kiellot tai
rajoitukset jne.

KELLON PAINIKKEIDEN KAYTTO AIKA-ASETUKSEN SAATOA VARTEN
Voit saataa kellon aika- ja paivaysasetukset manuaalisesti tilanteissa, joissa GPS-vastaanotto tai tiedonvaihto puhelimen
kanssa ei ole mahdollista jostain syysta.
Kotikaupungin asetus
Suorita toimenpiteet tasta osiosta valitaksesi kaupungin jota haluat kayttaa kotikaupunkinasi.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso toimintojen valinen navigointi
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin
Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan HOME TIME.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan CITY.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kaupungille jota haluat kayttaa
kotikaupunkina.
9. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kotikaupungin asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Kesaaika-asetuksen konfigurointi
Jos oleskelet alueella joka huomioi kes&ajan, voit halutessasi kytkea kesaaika-asetuksen paalle tai pois.
Huom!
» Tehtaan perusasetus kaikkia kaupunkeja varten on AUTO. Useissa tapauksissa AUTO-asetus mahdollistaa kellon
kayton tarvitsematta vaihtaa kesa- ja talviaika-asetusta manuaalisesti.
+ Alla luetelluissa tapauksissa sijaintitietojen GPS-vastaanotto valitsee automaattisesti AUTO-asetuksen kesaaikaa
varten.
- Jos nykyisen vastaanoton aikavybhyke eroaa kellon aikavyOhyke-asetuksesta, prioriteetti on kellon asetuksella.
- Jos aikavy6hyke on muuttumaton, mutta haetut tiedot maantieteellista aluetta varten, jossa on erilaiset kesaaika-
saannot (alkamispaivays, paattymispaivays).
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso toimintojen valinen navigointi Osoitin
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. ®
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.
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Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan HOME TIME.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan DST.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita ja valitse kesaaika-asetus.

N ok

[AUTO] Automaattinen talvi’kesaajanvaihto

[OFF]  Jatkuva talviaika
[ON]  Jatkuva kesaaika

8. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kotikaupunkiajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Manuaalinen ajansaato
Suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet voit sdataa kellon aika- ja paivaysasetukset manuaalisesti, jos GPS-vastaanotto
tai tiedonvaihto puhelimen kanssa ei ole mahdollista jostain syysta.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan TIME ADJUSTMENT.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita ja siirrd osoitin kohtaan MANUAL

Paina C-painiketta.

Kohdistin ilmestyy tuntiasetuksen alle.

7. Kayta A ja D-painikkeita kellonajan tuntiasetuksen muuttamiseksi.

o0k w

8. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy minuuttiasetukselle.
9. Kayta A ja D-painikkeita kellonajan minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

10. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy vuosilukuasetukselle.

11. Kayta A ja D-painikkeita vuosilukuasetuksen muuttamiseksi.

12. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy kuukausiasetukselle.

13. Kayta A ja D-painikkeita kuukausiasetuksen muuttamiseksi.

14. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy paivamaaraasetukselle.

15. Kayta A ja D-painikkeita paivamaaraasetuksen muuttamiseksi.
16. Paina C-painiketta.
17. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.

[YES] Tallentaa nykyiset asetukset
[NO] Hylk&aa nykyiset asetukset

Palauttaa tuntiluvun
[RETURN] asetusruutuun

18. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jélkeen
kellonajan saatdéruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

19. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Huom!
» Voit halutessasi katkaista nykyiset ajanasetustoimenpiteet painamalla E-painiketta ja siirtymalla vaiheeseen 17.
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12- ja 24-tuntisen kellonaikaformaatin vaihto
Voit valita joko 12-tuntisen tai 24-tuntisen kellonaikanayton.
1. Paina A-painiketta.
Katso toimintojen valinen navigointi
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin
Kéyta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan TIME ADJUSTMENT.
Paina C-painiketta.
Kéayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan 12/24H.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi aikaformaatin 12H (12-tuntinen
aika) tai 24H (24-tuntinen aika).
8. Paina C-painiketta viimeistelldksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kellonajan saatoéruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
* 12-tuntisella aikaformaatilla nayttoon syttyy P (p.m.) iltapaivaaikoja naytettaessa.

KELLON KAYTTO SAIRAALASSA TAI LENTOKONEESSA
Suorita alla esitetyt toimenpiteet valitaksesi lentotilan ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muussa paikassa, jossa
radiosignaalit voivat aiheuttaa ongelmia. GPS-vastaanotto kytkeytyy talloin pois paalta ja kytkenta puhelimeen katkeaa.
Suorita samat toimenpiteet uudelleen halutessasi jalleen kayttaa automaattista ajansaatoa.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.

Kellonajan asetusruutu ilmestyy nayttétauluun.

Osoitin

N o ks ®

3. Kayta A ja D-painikkeita ja siirra osoitin kohtaan AIRPLANE MODE.
4. Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi lentotila-asetuksen.

>
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[OFF]  Peruuttaa lentotila-asetuksen
[ON]  Aktivoi lentotila-asetuksen

6. Paina C-painiketta viimeistellaksesi asetustoimenpiteet.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jélkeen
kellonajan asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.

7. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
+ Kellotauluun syttyy symboli kellon ollessa lentotilassa.

MOBILE LINKI-TOIMINNON KAYTTO PUHELIMEN KANSSA
Kun kellon ja puhelimen valille muodostetaan Bluetooth-yhteys, kellon aika-asetus saatyy automaattisesti puhelimen
aika-asetusten mukaisesti. Voit halutessasi vaihtaa myos muita kelloasetuksia.

Voit kayttdd CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellusta my&s harjoittelutallenteiden katseluun ja luomaan harjoittelusuunni-
telmia.

Huom!
» Toiminto on kaytettavissa ainoastaan, kun CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellus on kdynnissa puhelimessa.
* T&ma osio selittda kellon ja puhelimen kayttétoimenpiteet

&: Kellolla suoritettavat toimenpiteet.
g: Puhelimella suoritettavat toimenpiteet.

ESIVALMISTELUT

Voidaksesi kayttaa kelloa yhdessa puhelimen kanssa sinun on ensin muodostettava niiden valille pariliitos.
Suorita alla esitetyt vaiheet parin muodostamiseksi.

(1) Sovelluksen asentaminen

Etsi CASIO "G-SHOCK MOVE" sovellus Google Play-kaupasta tai App Storesta ja asenna se puhelimeen.
(2) Konfiguroi Bluetooth-asetukset

Valitse Bluetooth puhelimesta.
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Huom!

» Tutustu puhelimen mukana oleviin ohjeisiin lisatietoja varten.

(3) Muodosta kellon ja puhelimen vilinen pariliitos
Kello on ensin yhdistettava puhelimeen ennen kuin ne toimivat yhdistelmana.

1.

o

Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

2. O Suorita kytkettdvan puhelimen nayton ilmoittamat toimenpiteet siirtydksesi perusasetuksen aloitusruutuun.

(RGN

C

Naytdssa oleva viesti kehottaa kytkeytymaan puhelimeen.
» Jos puhelin on jo pariutettu jonkin toisen kellon kanssa.
(1) @ Napauta valikkoraidassa "More"
(2) © Napauta "Watch".
(3) O Napauta "Manage"
(4) O Suorita naytdn toimenpiteet valmistellaksesi littdmisen uuuteen puhelimen.
Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio toimintojen valinen navigointi”
Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan PAIRING.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan CONNECT.
Paina C-painiketta.

Siirrd yhdistettdvaksi haluamasi puhelin l1ahelle kelloa (1 metri).

O O Kun nayttéon ilmestyy kello jonka kanssa haluat muodostaa parin, suorita liitthminen noudattamalla nayton

ohjeita.
» Suorita puhelimen nayton ilmaisemat ohjeet, jos nakyviin ilmestyy pariliitosviesti.
» Jos parin muodostus epaonnistuu jostain syysta, kello palaa takaisin vaiheeseen 5.
Suorita parin liittdmistoimenpiteet talldin alusta uudelleen.
Parin liittdminen Pariliitos on
kaynnistyy valmis

Huom!

Kaynnistaessasi ensimmaista kertaa G-SHOCK MOVE-
sovelluksen, puhelimen nayttdon ilmestyy viesti joka
kysyy haluatko ottaa sijaintitietojen hankinnan kayttoon.
Konfiguroi asetukset sallimaan sijaintitietojen kayton
taustalla.

AUTOMAATTINEN AJANSAATO
Kello kytkeytyy puhelimeen esiasetettuihin aikoihin paivittain ja saataa aika-asetukset.
Jattamalla kellon kellonaikatilaan, se suorittaa saatamisen automaattisesti. Sinun ei tarvitse tehda mitaan.

Huom!

Tarkeaa!
& | + Kello ei pysty sdatamaan aika-asetusta automaattisesti
alla kuvatuissa tilanteissa.
» Kun kello on liian kaukana yhdistettavasta puhelimesta.
+ Kommunikoinnin ollessa mahdotonta radiohairidista tms.
johtuen.
» Puhelimen paivittaessa jarjestelmaansa.
* Jos G-SHOCK MOVE ei ole kaynnissa puhelimessa.

+ Jos kellossa on G-SHOCK MOVE-sovelluksella maaritetty maailmanaikakaupunki, kyseisen kaupungin kellonaika

saatyy myos automaattisesti.
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Huom!
+ Automaattinen ajansaato tapahtuu alla esitettyihin aikoihin.
- Sen jalkeen kun puhelimen aikavydhyketta tai kesaaika-asetusta on muutettu.
- Kun edellisestd kellonajan saatamisesta Bluetooth-kytkentda kayttdmalla on kulunut vahintdan 24 tuntia.
- Kun edellisesta kotikaupungin vaihtamisesta tai ajan saatadmisesta kellon saatimilla on kulunut vahintdan 24 tuntia.
+ Kello pysyy kytkettynd puhelimeen, vaikka ajans&atd on valmis.
+ Nayttdéon ilmestyy viesti CONNECT FAILED, jos kellonajan saaté on epaonnistunut jostain syysta.
+ Kellon toimintoja voi kayttda myds sen ollessa kytkettyna puhelimeen.
» Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila voidaksesi kytkeytya puhelimeen.
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa"

HARJOITTELUTALLENTEIDEN KATSELU

Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta katsellaksesi kellolla mitattuja tietoja. Katso alla.
» Harjoitteluloki ja kierrostiedot

» Harjoittelun tulosanalyysi

« Varmista, ettd # symboli nékyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
+ Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen”

€ Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

C Napauta valikon "Activity" raitaa.

€ Napauta "History".

C Suorita naytén ilmaisemat toimenpiteet.

LIFE-LOKIIN LITTYVAT TIEDOT

G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttaa kellolla mitattujen alla esitettyjen tietojen katseluun.

+ Ottamasi paivittdinen, viikoittainen tai kuukausittainen askelmaara ja kulutetut kalorit.

+ Kello valitsee ON ALWAY S-asetuksen paivittaista, viikoittaista tai kuukausittaista sykearvomittausta varten.
Katso osio "Sykearvomittauksen kaytto"

« Varmista, ettd # symboli nékyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.

 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"

1. 0 Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

2. 0 Napauta valikon "Home" raitaa.

3. 0 Kayta "Life Log" widgettia tietojen katseluun.

Huom!

+ Voit kayttad G-SHOCK MOVE-sovellusta myds paivittaisen askeltavoitteen maarittamiseksi.
Katso osio "Tavoitearvojen asetus"”

TAVOITEARVOJEN ASETUS
Voit kayttad G-SHOCK MOVE-sovellusta paivittaisten tai kuukausittaisten tavoitearvojen maarittamiseen.
Tarkeaa!
+ Tavoitearvot voidaan maarittda kellon toimenpiteilld. Kédytd G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten konfigurointiin.
Tavoitearvot voi asettaa alla lueteltuja kohteita varten.
+ Péivittédinen askellaskenta
+ Kuukausittainen juoksumatka
+ Kuukausittainen juoksuaika
» Kuukausitttain saavutettu korkeus
Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
+ Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
€ Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "User".
4. O Valitse maaritettavaksi haluamasi tavoite ja suorita sitten puhelimen naytén ilmaisemat toimenpiteet.

HARJOITTELUSUUNNITELMAN LUONTI

Kaytda G-SHOCK MOVE-sovellusta luodaksesi henkilokohtaisen, kuntotasollesi, harjoitteluolosuhteisiin ja muihin
tekijoihin sopivan harjoittelusuunnitelman.

Voit luoda paivittdisen harjoitussuunnitelman sailyttddksesi tai lisatédksesi urheilullista suorituskykyasi tai suunnitelman
tiettya tavoitepaivaysta tai aikaa varten.

PoODN=

wn =

Perkko Oy, 09-4780500. C.A. 22



(71)

Varmista, ettd # symboli nakyy kellon naytéssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "Activity" raitaa.
C Napauta "Plan".
4. O Suorita puhelimen nayton ilmaisemat toimenpiteet.

TARKISTUSPISTEIDEN MAARITYS JUOKSUREITILLE (KORKEUSNAVIGOINTI)
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittaaksesi tarkistuspisteet juoksureittisi varrelle. Voit kayttaa kelloa korkeus-
eron tarkistamiseksi jonkin tarkistuspisteen ja nykyisen sijaintisi valilla.
Katso osio "Nykyisen sijainnin ja tarkistuspisteen valisen korkeuseron tarkistus"
Tarkeaa!
* Huomioi, ettd et voi maarittaa tarkistuspisteita kellon saatimilla. Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten konfigu-
rointiin.
« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
+ Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen”
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "Watch".
C Valitse haluamasi kello
5. O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nytén ilmaisemat toimenpiteet.

HALYTYSVALIN MAARITYS (TAVOITEHALYTYS)
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta maarittaaksesi halytysvalin kulutetuille kaloreille, ajalle ja korkeudelle.
Kello suorittaa summeri ja/tai varindhaytyksen aina saavuttaessaan jonkin asetetuista halytysvaleista juoksun aikana.
Tarkeaa!
» Halytysvalia ei voi asettaa kellon saatimilla. Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten konfigurointiin.
Varmista, ettéd # symboli nékyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

€ Napauta valikon "More" raitaa.

C Napauta "Watch".

O Valitse haluamasi kello
5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayton ilmaisemat toimenpiteet.

AUTOMAATTINEN KIERROSPISTEEN MAARITYS
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta automaattisen kierrospisteen maarittamiseen ennen kayttoa.
Sovelluksen avulla voit asettaa tietyn sijainnin maariteltyna “kierrospisteend” siten, etta ohittaessai kyseisen pisteen, se
laukaisee kierrosmerkinnan.
Tarkeaa!
» Automaattisen kierrospisteen maarittdminen ei ole mahdollista kellon saatimilla. Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta
asetusten konfigurointiin.
« Varmista, ettéd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitettyja toimenpiteita.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
€ Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "Watch".
O Valitse haluamasi kello
5. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten ndyton ilmaisemat toimenpiteet.

OHJELMOITAVIEN AJASTIMIEN ASETUS
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta ohjelmoitavien ajastimien asettamiseksi ja luodaksesi ohjelmoitavan ajastin-
ryhman.
+ Katso alla oleva linkki ohjelmoitavia ajastimia koskevia lisatietoja varten.
Katso osio "Toimintojen yleiskatsaus"
« Varmista, ettéd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen"
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Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

Napauta valikon "More" raitaa.

Napauta "Watch".

. Valitse haluamasi kello

5. Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytén ilmaisemat toimenpiteet.

MAAILMANAIKA-ASETUSTEN KONFIGUROINTI
Maailmanaikakaupungin maarittdminen G-SHOCK MOVE-sovelluksella vaihtaa my0s kellon maailmanaikakaupungin
vastaavasti. Asetukset voidaan konfiguroida vaihtamaan maailmanaikakaupungin kesaajan automaattisesti.
« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon ndytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos % symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkenta puhelimeen”

Pobd -~
oooon

Huom!
G-SHOCK MOVE mahdollistaa maailmanaikakaupungin
valinnan n. 300 kaupungista.

Maailmanaikakaupungin valinta

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

C Napauta valikon "More" raitaa.

Napauta "Watch".

O Valitse haluamasi kello

O Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten nayton iimaisemat toimenpiteet.

Huom!

+ Voit kayttdad G-SHOCK MOVE-sovellusta asetusten konfiguroimiseksi, jotka eivat sisally kellon sisdanrakennettuihin
maailmanaikakaupunkeihin. Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta valitaksesi jonkin kayttdjakaupungin maailmanaika-
kaupungiksi.

Kesaaika-asetuksen konfigurointi

C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

Napauta valikon "More" raitaa.

Napauta "Watch".

Valitse haluamasi kello

Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytén ilmaisemat toimenpiteet.

AUTO

Kello vaihtaa talvi- tai kesdaikaan automaattisesti.

OFF

Kello nayttaa jatkuvasti talviaikaa.

+ ON
Kello nayttaa jatkuvasti kesaaikaa.
Huom!

+ "Auto" asetuksella kello vaihtaa talvi- ja kesdaikaan automaattisesti. Sita ei tarvitse vaihtaa manuaalisesti.
Voit jattaa kellon kesaaika-asetukseksi "Auto”, vaikka olisit alueella joka ei huomioi kesaaikaa.

HALYTYKSEN ASETUS

- Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"

€ Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

Napauta valikon "More" raitaa.

Napauta "Watch".

Valitse haluamasi kello

Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytdn ilmaisemat toimenpiteet.
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ETSI PUHELIN (PHONE FINDER)
Voit kéyttaa phone finder-toimintoa toistamaan &animerkin puhelimen kautta, jolloin puhelin on helpompi paikantaa.
Aanimerkki soi puhelimen toimintatilasta riippumatta.

Tarkeaa!
» Phone finder (etsi puhelin) -toiminto ei soita &animerkkia, ellei G-SHOCK MOVE-sovellus ole kdynnissa puhelimessa.
+ Ala kayta taté toimintoa paikoissa, joissa puhelimen soittodénet on kielletty.
+ Puhelin soi kovalla voimakkuudella. Al4 kayta tata toimintoa kuunnellessasi korvakuulokkeilla.
1. @ Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. © Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Toimenpide valitsee aika-asetusruudun.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan PHONE FINDER

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen kohtaan EXECUTE.

Paina C-painiketta.

Toimenpide muodostaa kytkennan kellon ja puhelimen valille ja puhelimesta kuuluu soittoaani.

+ Kestaa hetken ennen kuin puhelimen soittodani kuuluu.

Soittodanen voi katkaista milla tahansa kellon painikkeella, mutta ainoastaan ensimmaisten 30 sekunnin aikana

sen kaynnistymisesta.

Huom!

+ Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila voidaksesi kytkeytya puhelimeen.
Katso osio "Kellon kaytt6 sairaalassa"

KELLOASETUSTEN MAARITYS
Muodostettuasi kytkennan kellon ja puhelimen vélille, voit kdyttdd G-SHOCK MOVE-sovellusta kelloasetusten
konfiguroimiseksi ja kellon hankkimien tietojen katselemiseksi.
« Varmista, ettd # symboli ndkyy kellon naytdssa suorittaessasi alla esitetyt toimenpiteet.
 Tutusta alla esitettyyn linkkiin, jos # symboli ei ole nakyvissa.
Katso osio "Kytkentd puhelimeen"
C Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.
C Napauta valikon "More" raitaa.
C Napauta "Watch".
O Valitse haluamasi kello.
. 0 Valitse muutettavaksi haluamasi asetus ja suorita sitten naytén iimaisemat toimenpiteet.

KYTKENTA
Kytkenta puhelimeen
Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen, johon se on pariliitetty.
+ Tutustu alla oleviin tietoihin, jos liitettdvaksi haluamaasi puhelinta ei ole pariliitetty kellon kanssa.
Katso osio "Kellon ja puhelimen pariliitanta"
Pariliitannan purku
Kellon ja puhelimen valisen pariliitinnan purkaminen vaatii toimenpiteitd sekd G-SHOCK MOVE-sovelluksella etta
kellolla.
Huom!
* Pyyhi myds puhelimeen tallennetut pariliitostiedot, jos kayttdmasi puhelin on iPhone.

[20N¢) I~ M)
[CRGCNGEG]
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7.

N

Pariliitostietojen pyyhinta G-SHOCK-sovelluksesta

1. & Valitse lentotila kellosta, jos se on kytketty puhelimeen.
Katso osio "Kellon kayttd sairaalassa"

Napauta "G-SHOCK MOVE" kuvaketta.

Napauta valikon "More" raitaa.

Napauta "Watch".

Valitse "Manage".

Valitse kello jonka parilitoksen haluat purkaa.

Suorita ndytdn esittamat toimenpiteet.

NoabkwN
oooooo
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Pariliitostietojen pyyhinta kellosta
1. @ Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. & Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Toimenpide valitsee aika-asetusruudun.

Osoitin

Q

Kayta A ja D-painikkeita siirtdéksesi osoittimen kohtaan PAIRING

3. &
4. @ Paina C-painiketta.
5. @ Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan UNPAIRING.
@ =ZTTING ®
o T
® 1050 A
6. @ Paina C-painiketta.

7. @ Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko pyyhkia pariliitostiedot.

[YES]  poistaa pariliitostiedot
[NO] Ei poista pariliitostietoja

8. & Paina C-painiketta.
Kun pariliitostiedot on pyyhitty, kellotauluun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka
jalkeen kellonajan asetusruutu palaa nakyviin.

@ ®

e

®

o

9. @ Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Pariliitostietojan pyyhinta puhelimesta (vain iPhone)
Tutustu puhelimen mukana olevaan dokumentaatioon lisatietoja varten.

"Setting" --> "Bluetooth” --> " Cancel the watch device registration.

Jos ostat toisen puhelimen

Huom!

» Muista pyyhkia vanhat pariliitostiedot kellosta ennen kuin pariliitat sen uuteen puhelimeen.
Katso osio "Pariliitostietojen pyyhinta kellosta"

Pariliitostoimenpiteet on suoritettava aina kun haluat luoda Bluetooth-kytkennén puhelimeen ensimmaista kertaa.
Katso osio "(3) Kellon ja puhelimen pariliittaminen”

SYKEARVON MITTAUS

Voit mitata sydamesi keskiarvosykkeen kellon ollessa ranteessa. Kayta sykearvomittausta seurataksesi péivittaista
terveyttasi ja lisataksesi harjoittelun tehokkuutta.

Tarkeaa!

» Muista kiinnittda kello ranteeseen ennen sykearvomit-
tauksen kaynnistamista. Mittaus ei ole mahdollista, jos
se kaynnistetdadn ennen kellon kiinnittdmista ranteeseen.
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+ Voit tarkistaa nykyisen sykearvosi valitsemalla HR-toi-minnon (Heart Mode). Kello nayttaa alla esitetyt tiedot juoksu-
ajanoton aikana.
~.Juoksuajanotto
T (1) Nykyinen sykearvo.
(2) Tavoitesykealue
Tavoite sykevydhyke ilmaistaan valkoisella.
(3) Nykyinen sykearvoalue
limaisee nykyisen sykearvovydhykkeen.
Katso alla oleva linkki sykearvoharjoittelua koskevia lisatietoja varten.
"Sykearvoharjoittelun kaynnistys"

SYKEARVOMITTAUKSEN KAYTTO

Kello jatkaa nykyisen sykearvon nayttamista, jos suljet HR-toiminnon (Heart Rate) sykearvomittauksen ollessa kayn-
nissa. Kellon ollessa HR-tilassa, voit katsella tietoja naytdssa sykekayran muodossa.

» Tarkkojen nayttdtulosten varmistamiseksi, luo oma profiili ennen sykearvomittausta.

Sykearvomittauksen valita ja peruutus
Kello nayttaa sydamen nykyisen sykearvon kun mittaus on kaytdssa.
1. Valitse HR-toiminto (sykearvo).
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Toimenpide valitsee sykearvon valinta/peruutusruudun.
Osoitin

O IRUN_OMC
orr
O [ALWAYS

s r10:50 5

3. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi ON/OFF-asetuksen (paalla/pois)

[ON (RUN ONLY)] Mahdollistaa sykearvo-
mittauksen juoksun aikana

[OFF) Peruuttaa sykearvo-
mittauksen

Ota kayttoon jatkuva
[ON (ALWAYS)] sykearvomittaus

4. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttétauluun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
normaali HR-toimintoruutu tai HR-sykearvon asetusruutu ilmestyy nakyviin uudelleen.
Huom!
» Jos sykearvon nykyinen mittasasetus on ON ALWAYS, sykearvosi ndkyy kaikissa toimintatiloissa (paitsi harjoitus-
loki-, harjoitustila- ja ilmoitustilassa).
Katso osio "Elamalokiin liittyvat tiedot"
* Nykyinen sykearvosi ndkyy HR (Heart Mode) -tilassa, vaikka mittausasetus on OFF.

Sykearvotietoruutujen vaihto
Normaali Juoksuajanotto

» Sykearvokayra nayttaa tiedot yhteensa 30 minuutilta 24 tuntiin asti. ‘
» Jokainen lukema vaakatasoakseilla nayttda mitatut maksimi- ja minimi- -
arvot 15 sekunnin tai 12 minuutin intervallein.
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SYKEARVOHARJOITTELUN KAYNNISTYS
Sykearvoharjoittelussa voit kayttaa mittaamiasi sykelukuja vertailuarvoina harjoittelua varten. Voit seurata sykearvosi
tasoja ja pitda harjoitteluvoimasi linjassa harjoittelutavoitteiden kanssa. Tdma kasvattaa kuntoa ja parantaa terveytta.

Tavoitesykealueen maaritys
Maarita harjoitteluasi vastaava tavoitesykevyohyke. Sydamen sykearvo muuttuu harjoitteluvoimakkuuden myaéta.
Kellon viisi sykearvovydhykettd, jotka ovat numeroituja 1 - 5, maaraytyvat maksimisykkeeseen perustuvaan prosenttiin.
Mita suurempi vyohykenumero, sita korkeampi on harjoittelun voimakkuustaso.
* 1 vybhyke (50 - 60%*): Alkulammittely
Kaytetaan alkulammittelyyn harjoittelujakson alussa ja jaahdyttelyyn harjoittelujakson lopussa.
+ 2 vyobhyke (61 - 70%*): Rasvanpoltto
Edistda aineenvaihduntaa ja polttaa rasvaa. Parempi kuin tiukempi harjoittelu fyysisen toimintakyvyn lisddmiseksi.
Hengitys toimii miellyttavasti, mika on hyva pidempaan harjoitteluun. Hikoileminen alkaa.
+ 3 vydhyke (71 - 80%*): Aerobinen harjoittelu
Lisaa fyysista kestavyytta ja parantaa urheilullista suorituskykya.
Hengittdminen on helppoa, kevytta hikoilua.
* 4 vybhyke (81 - 90%*): Aerobinen harjoittelu parantaa kestavyysharjoittelua ja perusaineenvaihduntaa.
Hengitys on raskaampaa, hikoilu lisdantyy.
+ 5 vydhyke (91 - 100%*): Maksimi rasitus
Parantaa urheilullista suorituskykya ja valiténta voimaa.
Fyysinen kuormitus on suuri, joten talla vyohykkeella tulee harjoitella vain lyhyia jaksoja.
Sopiva vain satunnaiseen harjoitteluun tai urheilijoille, jotka harjoittelevat paivittain.
* Prosenttia maksimi sykearvosta.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy GPS-signaalivastaanoton kaynnistysruutu.
Paina D-painiketta valitaksesi HR (Heart Rate) -toiminnon.
4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Toimenpide valitsee HR (Heart Rate) -toimintoasetusruudun.
Osoitin

w

5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan TARGET.

Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi tavoitteeksi halua-
mallesi sykearvovyohykkeelle.

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa HR (Heart Rate)
-toimintoasetusruudun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

3

Sykevyohykehilytyksen asetus
Jos harjoitat sykearvoharjoittelua kun sykevydhykehalytys on aktivoitu, kello kdynnistdd summer- ja/tai varindhalytyksen
merkiksi, ettéd nykyinen sykearvosi on +5 lyontia/minuutti (bpm) tavoitteeksi asettamasi vyohykkeen ulkopuolella.
Mikali et palaa tavoitevydhykkeeseen halytyksen jalkeen, halytys kertautuu yhden minuutin valein.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy GPS-signaalivastaanoton kaynnistysruutu.
Paina D-painiketta valitaksesi HR (Heart Rate) -toiminnon.
4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Toimenpide valitsee HR (Heart Rate) -toimintoasetusruudun.

Osoitin

w

5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan NOTIFICATION.

Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ON (aktivoitu)
tai OFF (peruutettu).

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa HR (Heart Rate)
-toimintoasetusruudun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

o
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SYKEARVOMITTAUSTA KOSKEVAT VAROTOIMET

Sykearvon mittaustoiminnot

+ Kellon takakannessa on sisdanrakennettu anturi joka tunnistaa sydamen sykkeen. Tata arvoa kaytetaan sykkeen
keskiarvon laskentaan ja nayttéon. Alla esitetyt tekijat voivat aiheuttaa virheitd nayton ilmaisemaan sykearvoon.
- Tapa jolla kello on kiinnitetty ranteeseen
- Yksildlliset ranteen ominaisuudet ja kunto
- Harjoittelun tyyppi ja/tai voimakkuus
- Hiki, lika ja/tai muut vieraat aineet anturin ymparilla

Kaikki tama tarkoittaa, ettad kellon ilmaisemat arvot ovat likimaaraisia, eika niiden tarkkuutta voida taata.

» Kellon sisaltdama sykearvon mittaustoiminto on tarkoitettu vain suuntaa antavaksi eika sita pida kayttaa laakinnallisiin
tapauksiin.

» Sykearvomittaus peruuntuu automaattisesti kun akun varaustasoilmaisin nayttaa tai tdman alle.

Sykearvomittauksen unitila (Virransaasto)

Riippumatta siitd on kello ranteessa tai ei, sykearvon mittausanturi katkaisee mittauksen automaattisesti ja asettuu
unitilaan, jos et tee mitaan liiketta tietyn ajan sisalla.

Jos sykearvon mittaus ei kaynnisty kiinnittdessasi kellon ranteeseen, se kaynnistyy liikuttaessasi rannetta.

KELLON KIINNITTAMISTA KOSKEVAT VAROTOIMET
Kellon oikea pitaminen ranteessa on tarkeaa tarkkojen mittausten varmistamiseksi. Aseta kello ranteeseen alla esitetty-
jen ohjeiden mukaisesti.
1. Kellon ollessa I6ysasti kiinnitetty ranteeseen, laita vahintdan yksi sormi oikealla puolella sijaitsevan paineanturin
oikealle puolelle* (kuva 1).
* Jos pidat kelloa oikeassa ranteessa, aseta sormi (sormet) C-painikkeen vasemmalle puolelle (kellon vasemmalla

puolella).
Kuva 1
» Jos kello peittaa ranteessa olevan ulkonevan luun (ranneluu,

—fL ¥~ joka nakyy kuvassa), jatka lisddmalla sormia, kunnes se ei

B\ —— D nay enaa.
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» Kyseisen luun sijainti ja muoto vaihtelee henkilésta henkil6on.
2. Sijoita kello siten, etta vahintdan yksi sormi mahtuu kellon ja rannenivelen valiin kun taivutat rannettasi yl6spain
(kuva 2).
Kuva 2

3. Maaritettyasi parhaan sijainnin ranteesta kelloa varten,

kiristé ranneke riittavasti estdaksesi kellon luiskahtamisen

ranteesta.

Tarkeaa!

» Ranneke joka on kiristetty tiukkaan voi estda ilman kulke-
misen rannekkeen alta, jolloin seurauksena voi olla iho-
arsytysta. Lopetettuasi sykearvomittauksen, 16ysaa ranne-
ketta sen verran, etta kellon ja ranteen valiin mahtyy yksi
sormi.

HARJOITTELUTOIMINNON KAYTTO

Harjoittelutoiminto kayttdd GPS-signaalia ja kiihtyvyysmittaria matkan, kokonaisajan, vauhdin ja muiden tietojen mittaa-
miseksi juostessasi tai kavellessasi.

Voit tarkistaa tallennettuja tietoja kellolla tai G-SHOCK MOVE-applikaatiolla.

/ JUOKSUAJANOTTO
Aktivoi harjoittelutoiminto ja aloita juokseminen.
Juoksuajanoton kdynnistys

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Paina C-painiketta.
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Kello kaynnistda GPS-signaalivastaanoton

Kellon nayttétauluun ilmestyy harjoittelutilaruutu automaattisesti GPS-
vastaanoton paatyttya.

3. Paina C-painiketta.
Kaynnista juoksuajanotto.
Huom!
+ Edellisella esitettyjen toimenpiteiden vaiheessa 2. esitetty ruutu ei
ilmesty nakyviin, jos kello on lentotilassa tai GPS-asetus on katkaistu
(OFF).

Juoksuajanoton hetkelllinen pysédytys (tauko)
1. Paina C-painiketta kun juoksuajanottoruutu on nakyvissa.
Juoksuajanotto asettuu taukotilaan ja kellotauluun ilmestyy taukovalikko.
Tauko Taukovalikko

2. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi mité haluat tehda juuri mittaamiesi ajanottotietojen kanssa.

[RESUME]  Jatkaa ajanottoa
[SAVE] Tallentaa tiedot
[DELETE] Pyyhkii tiedot

3. Paina C-painiketta.
« Nayttéruutuun ilmestyy ajanoton tulosruutu, jos valitset tietojen tallennusoption. Kello palaa kellonaikatilaan
painamalla mita tahansa painiketta.
» Kello palaa kellonaikatilaan my®ds, jos valitset tietojen pyyhintéoption.
Kierrosaikojen mittaus

1. Kaynnista juoksuajanotto
Katso osio "Juoksuajan kaynnistys"

2. Paina E-painiketta.
Joka kerta kun E-painiketta painetaan, nayttéruutuun ilmestyy juoksun nykyisen jakson tai kierroksen (kierrosaika).
Sykearvo (keskiarvo, maksimi)
Kierrosaika

Valiaika, kierrospiste
3. Paina A ja D-painikkeita palataksesi juoksuajanottoruutuun.
» Kello palaa juoksuajanottoruutuun automaattisesti n. 10 sekunnin kuluttua, jos et tee mitaan toimenpidetta.

Huom!
» Voit vaihtaa kierrosaikanayttéa kayttamalla G-SHOCK MOVE-sovellusta. Kukin ruutu nayttda yhden alla esitetyista

valintakohteista.

- Sykearvo (AVG) (keskiarvo), kierrosaika, (SPLIT TIME) (valiaika),

- Sykearvo (MAX) (maksimi), kierrosaika, (DISTANCE) (kierrospiste)

NAYTTOTIETOJEN VAIHTO JUOKSUAJANOTON AIKANA

Voit valita nayttétauluun minka tahansa kolmesta seuraavalla sivulla esitetyista ruuduista juoksuajanoton aikana (harjoit-
telutila). Jokaisessa ruudussa on mahdollista valita tarkasteltavaksi haluttu kohde.

Tama tarkoittaa, etté voit konfiguroida ruudun seurattavaksi haluamillasi kohteilla ja valita kyseinen nayttd harjoitelles-
sasi.

Katso osio "Juoksun aikana naytettavéaksi haluamasi ruudun valinta (RUN FACE)"
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Voit navigoida eri nayttdjen valilla painamalla A-painiketta.
Esimerkki:

GPS-VASTAANOTTOINTERVALLIN VAIHTO
Suorita alla esitetyt toimenpiteet maarittaddksesi GPS-signaalien vastaanottointervallin sijaintitietojen hankkimiseksi
ollessasi juoksemassa.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy GPS-signaalivastaanoton kaynnistysruutu.

3. Paina A tai D-painiketta.
Kellon nayttétauluun ilmestyy harjoitustilaruutu.
4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttoéon ilmestyy harjoitustilan asetusruutu.
Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan GPS.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan USING GPS.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ON (paalla) tai OFF (katkaistu).
0. Paina C-painiketta.

Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa GPS-asetusruutuun.

11. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan INTERVAL.

Tama optio on tarkoitettu GPS-signaalivastaanotolla hankittujen sijaititietojen maaritysta varten.
12. Paina C-painiketta.
13. Kayta A ja D-painikkeita GPS-vastaanottointervallin maarittamiseksi.

SO NG

[NORMAL] Hankkii sijaintitietoja
sekunnin valein
[LONG] Hankkii sijaintitietoja
minuutin valein
14. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.

Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa GPS-asetusruutuun.

15. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Huom!
» Voit vaihtaa GPS-intervallin G-SHOCK MOVE-sovellusta kayttaen.

NYKYISEN SIJAINNNIN JA TARKISTUSPISTEEN VALISEN KORKEUSERON TARKISTUS
Kayta G-SHOCK MOVE-sovellusta juoksun aikana tarkistaaksesi nykyisen sijaintisi ja tarkistuspisteen valinen korkeus-
ero.
» Muistiin on mahdollista maarittda yhteensa 10 tarkistuspistetta.
1. Valitse harjoittelutoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
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2. Paina D-painiketta kolme kertaa. Kellotauluun ilmestyy korkeusmittarin navigointiruutu.
Tarkistuspisteen ja nykyisen korkeuden valinen ero
Tarkistuskorkeus
a ® + Asteikon oikeassa reunassa oleva osoitin ( &) ruudun vasemmalla
e ,/ € . puolella iimaisee tarkistuspisteen ja nykyisen korkeuden valisen
' korkeuseron. Osoittimen ulkondké vaihtuu alla esitetyn mukaisesti.

o v105 ®
Matka-aika
Nykyisen sijainnin korkeus
Tama Tarkoitus
osoitin

@ Korkeusero +100 m tai enemman

Korkeusero -100 m — 100 m
{E] sisalla

Korkeusero -100 m — 100 m tai
enemman

Jokainen A-painikkeen painallus vaihtaa tarkistuspistenaytta
Tarkeaa!
» Voit kayttda G-SHOCK MOVE-sovellusta tarkistuspisteiden asettamiseksi juoksureitin varrelle. Huomioi, etta asetus-
ten konfigurointi ei ole mahdollista kellon toimenpiteilla.

HALYTYSTEN ASETUS
Voit maarittaa kalorien kulutus-, kokonaisaika- ja korkeustavoitearvot harjoittelua varten. Kello suorittaa silloin summeri-
jaltai varinahalytyksen aina kun tavoitearvo saavutetaan harjoittelun aikana.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.

Kellotauluun ilmestyy GPS-signaalivastaanoton kaynnistysruutu.
3. Paina A tai D-painiketta.

Kellon nayttétauluun ilmestyy harjoitustilaruutu.
4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.

Nayttdéon ilmestyy harjoitustilan asetusruutu.

Osoitin

5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ALERT.
Paina C-painiketta.
7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi asetukselle, jonka haluat vaihtaa.

o

[CALORIES]  Kulutetut kalorit
[TIME 1] 1. aika
[TIME 2] 2. aika
[ALTITUDE] Korkeus

8. Paina C-painiketta.
9. Kayta A ja D-painikkeita halytysasetuksen valintaan.
[OFF] Katkaistu
[ON (REPEAT)] Aktivoitu (kertaus)
[ON (1 TIME)]  Aktivoitu (kerran)

* ON REPEAT-asetuksella halytys kaynnistyy joka kerta kun asetettu tavoitearvo saavutetaan.
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10. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa halytysasetusruutuun.
+ Jos haluat konfiguroida lisda asetuksia, toista vaiheet 7 - 10.
11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Tarkeaa!
+ Kaytd G-SHOCK MOVE-sovellusta méaarittdaksesi halytysintervallin jokaista asetuskohtaa varten.
Asetusten maaritys ei ole mahdollista kellon toimenpiteilla.
Huom!
* G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttda myos halytysten paallekytkentdan tai peruuttamiseen.

TODELLISEN JUOKSUMATKAN NAYTTAMINEN
Voit valita jomman kumman kahdesta matkanayttotyypista: vaakasuora etaisyys (etaisyys linnuntietd) tai maan pinta-
muodon mukainen etdisyys (todellinen etaisyys).
Pintamuodon mukainen etaisyysnayttd lasketaan huomioimalla seka vaakasuora kulkeminen ettd pystysuuntainen liike.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.

Kellotauluun iimestyy GPS-signaalivastaanoton kaynnistysruutu.

3. Paina A tai D-painiketta.
Kellon nayttétauluun ilmestyy harjoitustilaruutu.

4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttoéon ilmestyy harjoitustilan asetusruutu.

Osoitin

5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan DISTANCE.

6. Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan 3D DISTANCE.
8. Paina C-painiketta.

9. Kayta A ja D-painikkeita asetuksen valintaan.

[OFF]  Nayttaa etaisyyden vaakatasossa
[ON]  Nayttaa etaisyyden pintamuodossa

ETAISYYSYKSIKON MAARITYS
Tarkeaa!
» Kun kotikaupunkina on TOKYO, kello valitsee etaisyysyksikoksi kilometrit eika asetusta voi vaihtaa.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruutu.

Osoitin

3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan UNIT.

4. Paina C-painiketta.

5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan DISTANCE.
6. Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita etaisyysyksikon valintaan.

[KILOMETER] Kilometria
[MILE] Mailia

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa halytysasetusruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Huom!
* G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttda myos etaisyysyksikon vaihtamiseen.
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JUOKSUN AUTOMAATTINEN AJANOTTO
Juoksun aloittaminen kaynnistaa ajanoton automaattisesti, kun juoksun tunnistus (Auto Run Detection) on aktivoitu.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruutu.
Osoitin
3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan AUTO RUN
DETECTION.
4. Paina C-painiketta.

5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan ON (aktivoitu
tai OFF (katkaistu).

6. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa ajanasetusruutuun.

7. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Huom!
* G-SHOCK MOVE-sovellusta voi kayttad myds juoksun automaattisen ajanoton aktivoimiseksi tai peruuttamiseksi.

AUTOMAATTISEN KIERROSAJANOTON AKTIVOINTI
Kun automaattinen kierrosajanotto on aktivoitu, kierrosaika tallentuu automaattisesti juostessasi G-SHOCK MOVE-
sovelluksella maarittdmasi matkan.
Katso osio "Etaisyyden maaritys automaattista kierrosajanottoa varten"
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy GPS-signaalivastaanoton kaynnistysruutu.
3. Paina A tai D-painikkeita.
Kellon nayttétauluun ilmestyy harjoitustilaruutu.
4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy harjoitustilan asetusruutu.
Osoitin
5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan AUTO LAP
Paina C-painiketta.
7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ON (aktivoitu
tai OFF (katkaistu).
8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa ajanasetusruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

]

o

Huom!

» Jos GPS-signaalia kaytetaan kierrosmatkan automaattimittaukseen, ajanotto saattaa poiketa hieman etaisyysasetuk-
sesta.

+ Voit my6s kayttda G-SHOCK MOVE-sovellusta juoksun automaattisen ajanoton aktivoimiseksi tai peruuttamiseksi.

AUTOMAATTINEN TAUKOTOIMINTO
Kun automaattinen taukotoiminto aktivoidaan, ajanotto asettuu taukotilaan aina lopettaessasi juoksemisen.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy GPS-signaalivastaanoton kaynnistysruutu.
3. Paina A tai D-painiketta.
Kellon nayttétauluun ilmestyy harjoitustilaruutu.
4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Nayttéon ilmestyy harjoitustilan asetusruutu.
Osoitin

o

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan AUTO PAUSE.
Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ON (aktivoitu
tai OFF (katkaistu).

o
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8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa harjoitustilan asetusruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.
Huom!
+ Voit myos kayttda G-SHOCK MOVE-sovellusta juoksun automaattisen taukotilan aktivoimiseksi tai peruuttamiseksi.

JUOKSUN AIKANA NAYTETTAVAKSI HALUTUN RUUDUN VALINTA
Voit réataldida kolmen ruudun asetukset naytettéavaksi ajoitetun juoksun aikana (harjoitustila).
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy GPS-signaalivastaanoton kaynnistysruutu.
3. Paina A tai D-painiketta.
Kellon nayttétauluun ilmestyy harjoitustilaruutu.
4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia. Nayttéon ilmestyy harjoitustilan asetusruutu.
Osoitin
5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan RUN FACE
Paina C-painiketta.
7. Kayta A ja D-painikkeita raataldidaksesi RUN FACE-ruudun.

o

8. Paina C-painiketta

9. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi naytdsta alueen, jonka sisallén haluat vaihtaa.

'. 1095 |
A 05314

10. Paina C-painiketta.
11. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluamasi parametrin ndytén ilmaisemasta alueesta.

[SPUT TIME] Valiaika

[DISTANCE]  juoksumatka
[PACE] Vauhti

[LAP TIME] Kierrosaika

[LAP DISTANCE] = Kjerrosmatka

[LAP PACE] Kierrosnopeus

[AVG.PACE] Keskitahti
[SPEED] Nopeus

[AVG.SPEED] Keskinopeus
[CALORIES]* Kalorit

[HR] Syke
[AVG.HR] Keskiarvosyke
[GRADE] Luokka
[ALTITUDE]  Korkeus
[ASCENT] Nousu

[ASC PACE] Nousutahti

[DSC PACE] Laskutahti
[TIME] Kellonaika
[DATE] paivays

* Sykearvomittauksen ollessa aktivoitu, kalorien kulutus lasketaan sykearvosi mukaan ja naytetdan kellon naytossa.
» Paina E-painiketta, jos haluat vaihtaa toisen nayttdalueen sisaltdéa. Valitse sitten haluamasi nayttdalue.
Toista ylla esitetyt vaiheet 9, 10 ja 11 tarpeen mukaan.
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12. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa RUN FACE-asetusruutuun.

13. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Huom!

* Voit my6s kayttda G-SHOCK MOVE-sovellusta nayttéruudun parametrien raataldimiseen.

SOVELLUKSELLA KONFIGUROITAVAT ASETUKSET
Jotkut harjoittelutoiminnon asetuksista voidaan konfiguroida kellon toiminnoilla tai G-SHOCK MOVE-sovelluksella.
Asetukset, jotka voidaan maarittaa kellolla tai G-SHOCK MOVE-sovelluksella
Naytoén ilmaisemien ruutujen raataldinti juoksuajanoton aikana
GPS-vastaanoton aktivointi/peruutus
GPS-tallennusvali
Halytyksen aktivointi/peruutus
Etaisyysyksikon tyyppi (vaakataso, pintamuoto)
Etaisyysyksikko
Automaattisen kierrosaikamittauksen aktivointi/peruutus
Automaattitauon aktivointi/peruutus
Asetukset, jotka voidaan maarittaa ainoastaan G-SHOCK MOVE-sovelluksella
* Automaattinen kierrosnaytto:
AVG (kesiarvosyke) + SPLIT TIME (valiaika) tai MAX (maksimisyke) + DISTANCE (kierrosmatka)
» Korkeuden tarkistuspisteet
Kulutettujen kalorien halytysintervalli
+ Halytysaikaintervalli
+ Korkeushalytysintervalli
» Automaattinen kierrosmatka

JUOKSUAJANOTTOA KOSKEVAT VAROTOIMET
Muista ladata kello latauskaapelin avulla aina, kun olet kayttanyt harjoittelutoimintoa.
Katso osio "Kellon lataaminen latuskaapelilla”

HARJOITUSLOKITALLENTEIDEN KATSELU

Kello taltioi halutut tiedot (lokitallenteet) juoksuajanoton aikana. Muistiin mahtuu yhteensa 100 lokitallennetta.
Voit tarkistaa kaytettavissa olevan muistitilan & ilmaisinta tarkkailemalla.
* Juoksun aikana

| limaisin " Tarkoitus

Nakyy Kaytettavissa oleva
naytdssa tallennustila

Vilkkuu Tallennustila vahissa

Nakyy Muisti on taynna

EEET

naytdssa
* Ei juoksuajanotolla
I limaisin " Tarkoitus
Ei mikaan Kaytettavissa oleva
tallennustila

RH Nakyy Tallennustila vahissa
naytdssa
Iﬂﬂ Nakyy Muisti on tédynna
naytdssa
Harjoittelulokitietojen tarkkuus
» Harjoittelulokiarvot perustuvat kellon anturien laskemiin askelmaara-, kulutettujen kalori-, sykearvo-, VO2MAX- ja
muihin arvoihin. Kellon laskemia tilastoja ja arvoja ei kuitenkaan voida taata, joten niita tulee tarkaskella ainoastaan
suuntaa antavina.
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KATSELTAVISSA OLEVAT HARJOITTUSLOKIPARAMETRIT

[DISTANCE] Etaisyys
[TIME] Matka-aika
[PACE] Vauhti
[CALORIES] Kalorit
[CADENCE] Rytmi
[ASCENT] Kokonaisnousu
[DESCENT] Kokonaislasku
[AVG.HR] Sykkeen keskiarvo
[MAX_HR] maksimisyke

[AEROBIC TE] Aerobisen harjoittelun
vaikutuarvo*

[ANAEROBIC TE] Agrobisen harjoittelun
vaikutuarvo*
* Harjoitteluvaikutus maarittelee harjoittelun tuottavuuden, joka mahdolllistaa tarpeisiisi sopivien harjoittelumuotojen
I6ytamisen.
Harjoitteluvaikutusarvojen tulkinta

| Arvo “ Tarkoitus

0.0-0.9 Eivaikutusta kuntotasoon.

Parantaa kestavyytta. Yli tunnin

harjoittelu auttaa terveyden yllapita-
1.0-19 misessa. Soveltuu hyvin palautu-

miseen kovasta harjoittelusta.

Tehokas sydamen toimintaan ja
2.0-29 auttaa hyvan fyysiden peruskun-
non saavuttamisessa.

Tehokas sydamen ja keuhkojen
3.0-39 toimintaa varten ja harjoitussuunni-
telman perustana.

Harjoittelu joka akillisesti lisda

40-49 sydamen ja keuhkojen toimintaa.

5.0 Yiikuormittaa kehon.

TALLENNETTUJEN LOKITIETOJEN KATSELU

1. Valitse harjoittelulokitoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy harjoittelulokilista.
Osoitin

3. Kayta A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen lokitietotallenteelle, jonka haluat valita katseltavaksi
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4. Paina C-painiketta.
Valitut lokitiedot ilmestyvat ruutuun.

5. Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen parametrille, jonka tietoja
haluat katsella.

6. Paina C-painiketta.
Valittua parametria koskevat tiedot ilmestyvat nakyviin.

+ Kayta A ja D-painikkeita ruudun ilmaiseman sisallon selailuun.
7. Pida D-painiketta alaspainettuna vahintaan sekunnin ajan palataksesi
kellonaikatilaan.
Huom!
+ Kello palaa yhden ruudun taaksepain joka kerta kun E-painiketta
painetaan ylla esitettyjen toimenpiteiden aikana.

TIETYN LOKITALLENTEEN VALINTA

1. Valitse harjoittelulokitoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy harjoituslokilista.

Osoitin
3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi pyyhittavaksi halua-
mallesi tiedolle.

4. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Ruutuun ilmestyy pyyhintavalikko.

o

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan ONE.
Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan EXECUTE.
Voit halutessasi peruuttaa tietojen pyyhinnan siirtdmalla osoittimen kohtaan CANCEL.

8. Paina C-painiketta.
Kun poistettavaksi halutut tiedot on pyyhitty, ruutuun iimestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka
jalkeen kello palaa harjoituslokiruutuun.

KAIKKIEN LOKITIETOJEN PYYHINTA

1. Valitse harjoittelulokitoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

o

2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy harjoituslokilista.
Osoitin
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Ruutuun ilmestyy pyyhintavalikko.
4. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan ALL.
Paina C-painiketta.

6. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan EXECUTE.
Voit halutessasi peruuttaa lokitietojen pyyhinnan siirtdmalla osoittimen
kohtaan CANCEL.

o
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7. Paina C-painiketta.

Nakyviin ilmestyy vahvistusruutu.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan YES tai NO.

9. Paina C-painiketta.
Kun poistettavaksi halutut lokitiedot on pyyhitty, ruutuun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi,
jonka jalkeen kello palaa harjoituslokiruutuun.

S

HARJOITTELUKUNTOTIETOJEN KATSELU
Voit kayttaa kelloa sykearvon, juoksunopeuden ja korkeuden mittamiseen ja tarkistaa oma harjoittelukuntosi.
Tarkeaa!
» Harjoittelukuntosi tarkistamiseksi sinun on mitattava sykearvo ja luotava oma profiili.
Katso osio "Sykearvomittauksen kaytto"
Katso osio "Profiilin luonti
Huom!
+ Harjoittelutilan tarkistamisen voi tehdd myds kellonaikatilan valinnan jalkeen.
Katso osio "Digitaalisen kellonaikaformaatin valinta"

HARJOITTELUTILAN TARKISTUS
Harjoittelutila arvioi harjoittelutehokkuuden ja nayttaa milla tavalla se vaikuttaa kuntoon ja suoritustasoon.
Kayta harjoittelutasotietoja kuntotasosi parantamiseen.
1. Valitse harjoittelutilatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
» Harjoittelutilan aktivointi valitsee harjoittelutilaruudun.

TRAINING STATUS

FROORCTING 3>

PEAKING

(1) Harjoittelutila

NO STATUS: Kello tarvitsee juoksutietoja vahintaan kahdesti vilkossa (10 min.) paivittadksen VO2MAX-tiedot.

DETRAINING: Viikon mittainen harjoittelu suosituksen alittavalla kuormituksella vaikuttaa heikentavasti kunto-
tasoon. Voit parantaa kuntotasoa lisdamalla harjoittelukuormitusta.

RECOVERY: Kevenna harjoittelukuormitusta. Tama on tarpeen kovassa harjoittelussa. Lisaa harjoittelun voi-
makkuutta vasta palautumisen jalkeen.

MAINTAINING: Kuntotason sailyttéava harjoittelukuormitus. Kokeile mys muunlaisia harjoituksia tai lisda
harjoitteluvoimakkuutta paremman tason saavuttamiseksi.

PRODUCTIVE: Yllapida tdma taso. Harjoittelukuormitus luo kuntotasolle joko perustan tai kdantaa sen oikeaan
suuntaan. Aikatauluta harjoitusten valinen palautumisaika.

PEAKING: Tama on ihanteellinen kunto. Vahentamalla harjoittelukuormaa voit kompensoida edellisia

harjoituksia. Koska tdman kuntotilan voi sailyttda vain lyhyita aikajaksoja, harjoittelusuunnitelmassa
on huomioitava myds seuraava harjoitussessio.

OVERREACHING: Téassa tilassa harjoittelukuormitus on erittéin suuri , mika on haitallista. Keho tarvitsee nyt lepoa.
Luo harjoitukseen palautumisaika sisallyttdmalla siihen matalakuormitteisen harjoittelujakson.

UNPRODUCTIVE: Harjoittelutaso on hyva, mutta kuntotaso huononee. Psyykkinen palautuminen on vaikeaa.
Valta stressia, yllapida terveellista ravitsemusta ja monitoroi kokonaisterveyttasi.

(2) Kuntotaso *1

(Ei symbolia) Ei vaikutusta
E] Kuntotaso
laskee
E] Kuntotaso
sailyy
Kuntotaso
E] nousee

* 1 llmaisee harjoittelun tuottavuuden pitkaaikaisiin VO2MX hapenottoarvohin perustuen.
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(3) Harjoittelukuorma *2

(Ei symbolia) Ei vaikutusta
E] Kuntotaso
laskee
[':’] Ei muutosta
E] Kuntotaso
nousee

* 1 limaisee harjoittelun tuottavuuden pitk&aikaiseen harjoittelukuormaan perustuen.

VO2MAX-ARVON TARKISTUS (HAPENOTTOKYKY)
VO2MAX vastaa todellista kuntotasoasi. Mitéd suurempi VO2MAX; sitd parempi kardiopulmonarinen kapasiteetti ja
korkeampi kestavyys. Tama on erittain kaytevaa luodessasi tulevia harjoitussuunnitelmia.
1. Valitse harjoitustilatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina A-painiketta.
Nakyviin ilmestyy VO2MAX-ruutu.

(1) VO2MAX-arvo
(2) Kuntokategoria

[EXCELLENT]  Erinomainen
[VERY GOOD] = Hyvin korkea

[GOOD] Korkea
[AVERAGE] Normaali
[FAIR] Tyydyttava
[POOR] Matala

[VERY POOR]  Erittdin matala

» Sopiva kategoria nékyy ruudussa korostettuna.
» Voit myds tarkistaa ikakohtaiset viitearvot.
Katso osio "Kuntokategoriat"

PALAUTUMISAJAN TARKISTUS
Palautumisaika on rasituksesta palautumiseen tarvittava lepojakso, joka lisda harjoittelutehoa.
Maksimi palautumisjakso on nelja paivaa (96 tuntia).
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso ""Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina A-painiketta kaksi kertaa.

Nakyviin ilmestyy palautumisaikaruutu.

» Palautumisaika vahenee 30 minuutin jaksoissa.

HARJOITUSTILANAYTTOA KOSKEVAT VAROTOIMET

+ Voidaksesi mitata VO2MAX-arvosi sinun on sy6tettava oikeat profiilitiedot (pituus, paino, sukupuoli jne.) sekd
juostava vahintdan 10 minuuttia ulkosalla.

* Huomioi, ettd alla luetellut tekijat voivat aiheuttaa mitattujen VO2MAX-arvojen vaihtelua.
- Juoksumaasto (maet jne.)
- Muu kuin juoksuharjoittelu
- Ymparistd (Iampdtila, kosteus, korkeus, jne.)

 Harjoittelutilassa sinun on aktivoitava sykearvomittaus ja juostava vahintaan kahdesti viikkossa (10 min.)
paivittaaksesi VO2MAX-tiedot. Tallenna sitten saamasi tiedot.
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PUHELUILMOITUSTEN VASTAANOTTO

Voit kayttaa kelloa saapuvien puhelu-, sahkdpostiviesti- ja SNS-halytysilmoitusten tarkistamiseksi, jotka vastaanotetaan
kellon kytketyn puhelimen Bluetooh-yhteytta kayttaen. Kellon muistiin mahtuu yhteensa 10 ilmoitusta.
» Kellon ja puhelimen valille on muodostettava pari voidaksesi vastaanottaa ilmoituksia puhelimesta.
Katso osio "Esivalmistelut”
Kellonaikanayttd ilmaisee uusien viestien lukumaaran.
Uudet viestit

Voit kdyttda ilmoitustoimintoa tarkistaaksesi nayttodn ilmestyvien viestien
tyypit ja onko kyseessa uusi viesti.

Vastaanotetut Ei uusia
uudet viestit viesteja

NOTIFICATION
o= nNow
L

ROTIFICATION

[~
s
[
L]

’IImaisin Tarkoitus

Sahkoposti

| sNs

&' Saapuvat puhelut,
vastaamattomat puhelut

Aikataulu
Q Muu

» Kun ilmoitusten vastaanotto on sallittu, saapuvan ilmoituksen sisalté avautuu kellon nayttéruutuun toimintatilasta
riippumatta (Notification Cut-in).
Katso osio "Saapuvien puheluilmoitusten vastaanoton sallinta ja peruutus”
SAAPUVIEN PUHELUILMOITUSTEN SALLINTA JA PERUUTUS
Voit halutessasi sallia tai peruuttaa puheluilmoitusten vastaanoton.
1. Valitse ilmoitustoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy ilmoitustilan asetusruutu.
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Ruutuun ilmestyy ilmoitustilan asetusruutu.
Osoitin
4. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan
CONFIGURATION.
Paina C-painiketta.
6. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan EXECUTE.
ON: Mahdollistaa cut-in-ilmoitusten (leikkaus) nayton.
ON RUN OFF: Katkaisee vastaanoton, mutta vain juoksuajanotolla.
OFF: Katkaisee cut-in-ilmoitusten nayton.
» Cut-in-ilmoitukset (leikkaus) nayttavat sisallon kellon toimintatilasta riippumatta.
» Kello palaa ennen cut-in-ilmoituksen vastaanottoa vallinneeseen toimintatilaan n. 30 sekunnin kuluttua.
7. Viimeistele asetustoimenpiteet painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
nayttd palaa ilmoitustilan asetusruutuun.
8. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

> CONF I SeNaT
ofLLTe

o

QU
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ILMOITUSSISALLON NAYTTO

1.

2.

w

Valitse ilmoitustoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

Paina C-painiketta.

+ Toimenpide valitsee ilmoituslistan kellon nayttéruutuun.

+ limoituksen lisddminen listaan joka sisaltaa jo 10 ilmoitusta, pyyhkii vanhimman ilmoituksen listalta tehden tilaa
uudelle.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi katseltavaksi haluamallesi ilmoituksen otsikolle.

Paina C-painiketta.

Toimenpiteelld voidan avaat iimoitukset 83 - 100 kaksoisleveillda merkeilla runkotekstia varten.

* limoituslistaan mahtuu yhteens& 10 ilmoitusta.

» Jos listalla on jo 10 ilmoitusta, vanhin pyyhkiytyy pois tehden tilaa uudelle.

» Voit palata kellonaikatilaan pitamalla D-painiketta alaspainettuna vahintdan sekunnin ajan.

TIETYN ILMOITUKSEN PYYHINTA

1.

w

10.

Valitse ilmoitustoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy ilmoitustilan asetusruutu.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi pyyhittavaksi haluamallesi ilmoituksen otsikolle.

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Ruutuun ilmestyy ilmoitustilan asetusruutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan DELETE.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ONE.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan EXECUTE.

+ Siirra osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa tietojen poiston.

b CONF I SYRAT

ST

© N O

Paina C-painiketta.
Kun tietojen pyyhinta on suoritettu, ruutuun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kello palaa ilmoitustilaruutuun.

KAIKKIEN ILMOITUKSEN PYYHINTA

1.

2.

3.

9.

10.
11.

Valitse ilmoitustoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy ilmoituslista.

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nakyviin ilmestyy ilmoitustilan asetusruutu.

Osoitin
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan DELETE.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan ALL.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan EXECUTE.
+ Siirrd osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa tietojen poiston.

&

O No oM

Paina C-painiketta.

Kellotauluun ilmestyy vahvistusruutu.

Kéyta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan YES tai NO.

Paina C-painiketta.

Kun tietojen pyyhinta on suoritettu, ruutuun ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen
kello palaa ilmoitustilaruutuun.
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DIGITAALIKOMPASSI

Kayta digitaalikompassitoimintoa maarittaaksesi suunnan pohjoiseen seka tarkistaaksesi suuntiman johonkin kohtee-
seen.

Tarkeaa!

» Tarkista alla oleva linkki varmistuaksesi, ettd kompassi-
lukemat ovat oikein.
Katso osio "Kompassilukemien kalibrointi"
Katso osio "Digitaalikompassia koskevat varotoimet"

KOMPASSILUKEMAN MITTAUS

1. Valitse kompassitoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida kello vaakatassossa ja suuntaa kellotaulun
12-asento haluamasi kohteen suuntaan.
A merkki ilmaisee pohjoisen. Myds suuntima ja suun-
kulma ilmestyvat kellon nayttétauluun.
» Paina C-painiketta kdynnistadksesi kompassin

uudelleen.

Suuntimalukemien tulkinta

Kohde
' Suuntimakulma Huom!
ooy » Kompassitoiminto ilmaisee normaalisti magneettisen

@® 8 L IS pohjoisen. Voit konfiguroida asetukset myos ilmaise-
5;\/‘/;7" maan todellisen pohjoisen.
® =) ;l’ Katso osio "Magneettisen poikkeaman kalibrointi"

- ) “y N Katso osio "Magneettinen pohjoinen ja todellinen poh-
w & hd A Y P n

i 3 " joinen

Suuntimakulma kohteeseen
Suuntima kohteeseen limansuunnat: N (pohjoinen, E (itd), W (lansi), S (eteld)

Kartan asettaminen

Kartan asettaminen tarkoittaa sen suuntaamista siten, ettd kartassa ilmoitetut suunnat kohdistuvat sijaintipaikan
todellisten suuntien mukaan. Karttaan tehtyjen merkintéjen ja todellisten maantieteellisten muotojen valinen suhde on
talloin helpompi ymmartaa. Aseta kartta suuntaamalla karttaan merkitty pohjoinen kellon ilmaiseman pohjoisen
mukaan, jolloin nykyisen sijaintipaikan ja maaranpaan maarittdminen on helpompaa.

» Huomioi kuitenkin, ettd nykyisen sijainnin maarittamiseksi tarvitaan kartanlukutaitoa ja jonkin verran kokemusta.

KOMPASSSIN KALIBROINTI
Kompassilukemien kalibroiminen
Suorita 3-pisteen tai figure 8 -kalibrointi aina kun huomaat, etta kellon kompassilukemat poikkeavat toisen kompassin
lukemista aloittaessasi vuorikiipeilyn tai 1ahtiessasi patikomaan.
* Huomioi, etta tarkat kompassilukemat ja/tai kalibrointi ei ole mahdollista alueella, jossa on voimakas magnetismi.
Katso osio "Digitaalikompassin lukemia koskevat varotoimet"
3-pisteen kalibrointi
1. Valitse kompassitoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellotauluun ilmestyy digitaalikompassin asetusruutu.

3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan CALIBRATION.
Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan 3-POINT.

&

6. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy 3-pisteen kalibrointiruutu.
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— 7. Paina C-painiketta pitdessési kelloa vaakatasossa.

e Ensimmaisen pisteen kalibrointi kdynnistyy ja ruutuun ilmestyy
PLEASE WAIT. Ruutuun ilmestyy ROTATE 180° kalibroinnin onnis-
tuessa.

o)

8. Pida kellon LEC-naytt6a edelleen suunnattuna yléspain ja kdanna sitd vaakatasossa 180°. Toimi mahdolllisimman
tarkasti.

9. Paina C-painiketta kellon ollessa vaakatasossa.
Toisen pisteen kalibrointi kdynnistyy ja ruutuun ilmestyy PLEASE WAIT.
Ruutuun ilmestyy TURN OVER kalibroinnin onnistuessa.

10. K&anna kello siten, ettd LCD-nayttd osoittaa maahan.

Maa

11. Paina C-painiketta pitdessasi kelloa vaakatasossa.
Tama kaynnistdd kolmannen pisteen kalibroinnin ja ruutuun ilmestyy PLEASE WAIT.
Ruutuun ilmestyy SUCCESSFUL 180° kalibroinnin onnistuessa. Kello palaa digitaalikompassiruutuun muutaman
sekunnin kuluttua.

Huom!
* Nayttdéon ilmestyy FAILED RETRY?, jos kalibrointi epdonnistuu. Paina C-painiketta kaynnistaaksesi kalibroinnin

uudelleen. Voit katkaista kalibroinnin painamalla E-painiketta.

+ Kello palaa kalibrointimenetelméan valintaruutuun painamalla E-painiketta ylla esitettyjen toimenpiteiden aikana.
Figure 8 -kalibrointi
1. Valitse kompassitoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Kellotauluun ilmestyy digitaalikompassin asetusruutu.

Osoitin

3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan CALIBRATION.
4. Paina C-painiketta.

6. Paina C-painiketta.
Kellotauluun ilmestyy figure 8 -kalibrointiruutu.

CALIERATION

MO YORR e

Kun ylla esitettu nayttd ilmestyy ruutuun, liikuta kasivartta alla olevan figure 8 kalibrointia esittdvan piirroksen mukaan.

€
I 7 + Anna ranteen kaantya.
» Pida kasivarsi mahdollisimmasn erilldan kehosta liikuttaessasi sita.
N t * * Ruutuun ilmestyy SUCCESFUL kalibroinnin onnistuessa.
N - C Kello palaa digitaalikompassiruutuun muutaman sekunnin kuluttua.
.
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Magneettisen poikkeaman kalibrointi

Jos haluat ilmaista todellisen pohjoisen magneettisen pohjoisen sijasta, sinun on maaritettava nykyisen sijainnin nag-
neettinen poikkeamakulmasuuntaa (ita tai lansi) seka poikkeamakulma.

Katso osio "Magneettinen pohjoinen ja todellinen pohjoinen”

» Huomioi, ettd magneettisen poikkeamakulman arvoksi voi sy6ttaa vain kokonaisia astelukuja, joten sinun on valittava

lahimpana asetettavaksi haluamaasi arvoa oleva kulma.

Esimerkki: Jos kartta nayttaa poikkeamakulmaksi 7.4°, aseta arvoksi 7°.
Jos kulma on 7.4° / aastetta, 40 minuuttia), aseta arvoksi 8°.

Huom!

 Tiettyja sijainteja koskevat magneettiset poikkeamakulma-arvot (ita tai 1ansi) ja asteluvut voi I6ytaa maantieteellisista
kartoista, vuorikiipeilykartoista ja muista kartoista, jotka sisaltavat korkeuskayria.

1. Valitse kompassitoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Kellotauluun ilmestyy digitaalikompassin asetusruutu.
Osoitin

»

Asetusalue: 90° west - 90° east.

3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan MAGNETIC

DECLINATION.

Paina C-painiketta.

5. Kayta A (ita) ja D (Iansi) painikkeita magneettisen poikkeaman suunnan
ja kulman vaihtamiseksi.

[0° (OFF)] Magneettinen pohjoinen
Magneettinen pohjoinen itadan
[E] todellisesta pohjoisesta
(itéinen deklinaatio)
Magneettinen pohjoinen lan-
W] todellisesta pohjoisesta

teen (lantinen deklinaatio)

Magneettisen poikkeaman suunta

Magneettinen poikkeamakulma

+ Jos haluat lopettaa asetustoimenpiteet, paina E-painiketta ja siirry vaiheeseen 7.

6. Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.

[YES] Tallentaa nykyiset asetukset.
[NO] Peruuttaa nykyiset asetukset.
Palauttaa magneettisen poik-

[RETURNI  keamakulman kalibrointiruu-

tuun.

8. Kun asetustoimenpiteet ovat valmiit, nayttoon ilmestyy DELETE COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka

jalkeen kello palaa digitaalikompassiruutuun.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Todellinen pohjoinen

Magneettineg
pohjoinen

Maa
Huom!

Pohjoissuunta voidaan ilmaista joko magneettisena pohjoisena tai todellisena

pohjoisena, jotka eroavat toisistaan.

+ Magneettinen pohjoinen on kompassineulan ilmaisema pohjoinen.

» Todellinen pohjoinen, joka sijaitsee maan akselin pohjoisnavalla on
normaalisti karttojen nayttdma pohjoinen. Magneettinen pohjoinen ja todelli-
pohjoinen eroavat toisistaan, kuten viereinen piirros osoittaa.

+ Kaupallisesti saatavissa kartoissa ilmaistu pohjoinen on normaalisti todellinen pohjoinen.
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DIGITAALIKOMPASSIN LUKEMIA KOSKEVAT VAROTOIMET
Sijainti kdyton aikana
» Suuntalukemien ottaminen lahelld voimakasta magneettildhdetta voi aiheuttaa suuria virhelukemia.
Valta tasta syysta suuntalukemien ottoa ollessasi seuraavan tyyppisten kohteiden laheisyydessa:
Kiinteat magneetit (magneettiset kaulakorut, jne.), suuret metallimaarat (metalliovet, kaapit jne.) korkeajannite-
kaapelit, antennijohdot, kotitalouskoneet (TV-vastaanottimet, tietokoneet, pesukoneet, jadkaapit, jne.).
» Tarkat lukemat ovat mahdottomia my0s sisatiloissa, erityisesti terasbetonisissa rakenteissa.
Tama johtuu siitd, ettd rakenteiden metallirunko vaikuttaa laitteisiin synnyttden magnetismia.
Sailytyspaikka
Kellon altistaminen magnetismille voi vaikuttaa digitaalikompassin lukemien tarkkuuteen. Pida kello erilladn magneetti-
kentan synnyttavista laitteista, kuten kiinteat magneetit (magneettiset kaulakorut, jne.), kotitalouskoneet (TV-vastaan-
ottimet, alypuhelimet jne.).

KORKEUSMITTAUS
Kello ottaa korkeuslukemia ja ilmaisee tulokset sisdanrakennetun paineanturin mittauksiin perustuen.
/_\ Tarkeaa! S .
\AAI » Kello ottaa korkeuslukemia ja nayttaa tulokset, jotka perus-

tuvat sisdanrakennetun paineanturiin mittauksiin.
Kello myds taltioi eri tyyppiset korkeustiedot.

+ Naytdn ilmaisema korkeuslukema on suhteellinen korkeus,
joka perustuu muutoksiin barometrisess paineessa.

Tama tarkoittaa, ettd samassa paikassa eri aikaan mitatun
barometrisen paineen vaihtelut aiheuttavat erilaisia mit-
taustuloksia. Huomioi myds, etta kellon ilmaisema arvo voi
erota todellisesta korkeudesta ja/tai sijaintialuettasi varten
ilmoitetun meren tasosta.

+ Kayttaessasi kellon korkeusmittaria vuorikiipeilyyn tai mui-
hin aktiviteetteihin, suositamme, etta tarkistat nykyisen
korkeuden kartasta, paikallisista korkeusnaytoista tai
muusta lahteesta ja kalibroit korkeusmittarin saanndllisesti
uusimmilla tiedoilla.

Katso osio "Korkeuslukemia koskevat varotoimet"

NYKYISEN KORKEUDEN TARKISTUS
1. Valitse korkeusmittaritoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
Katso osio "Nayton ilmaisemien tietojen vaihto"
-y o Korkeusmittaritoiminnon valinta kdynnistaa korkeusmit-

‘ ‘f-l";‘g']“;‘ :fn';_”‘a'f:'n = tauksen ja ilmaisee nykyista sijaintia vastaavan korkeuden.
BEDD + Kello mittaa kprkegslukemarj sgku.r]nin vélei.n ensimmais-
. [||”||"||H|”I ten kolmen minuutin ajan. Téman jalkeen mittaus tapah-
v 70 v 0 tuu kelloon asetetun mittausintevalliasetuksen mukaan.
*12R9 "10%8 « Katso lisatietoja osiosta "Automaattisen mittausintervallin
asetus"

» Paina C-painiketta kdynnistadksesi mittauksen uudelleen.
» Paina E-painiketta palataksesi kellonaikatilaan.

Huom!
» Korkeusmittausalue on -700 - 10 000 metria (-2300 - 32 800 jalkaa).

Mittausyksikkd: 1 metri (5 jalkaa). Huomioi, ettd korkeuslukemien kalibrointi aiheuttaa muutoksia mittausalueeseen.
» Naytdn ilmaiseman korkeusarvon tilalle ilmestyy - - - -, jos mitattu korkeuslukema on sallitun alueen ulkopuolella.

Mittausarvoruutu Grafiikkaruutu
) o (1) Nykyista sijaintia vastaava korkeus
gy el (2) Vertailukorkeuden ja nykyisen korkeuden vélinen ero

r +1810. D 3200, at 010
I 240 m

¢ s “ (3) Korkeuskayra
3C00. ol il =
Nykyinen lukema

v 70 v 0
1058 1058
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VERTAILUKORKEUDEN ASETUS JA SUHTEELLISEN KORKEUDEN MITTAUS
Suorita allal esitetyt toimenpiteet valitaksesi ruutuun vertailukorkeuden ja jonkin toisen korkeuden valisen eron.
Kahden pisteen valisen eron mittaaminen on talléin helppoa ollessa kiipeilemassa tai patikoimassa.
1. Kayta kartan korkeuskayria maarittdaksesi nykyisen sijainnin ja maaranpaan valisen korkeuseron.
2. Mittaa korkeuslukema nykyisessa sijaintipaikassa.

Katso osio "Nykyisen korkeuden tarkistus"
3. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Toimenpide valitsee korkeusmittaritoiminnon asetusruudun.

Osoitin

4. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan DIFF RESET.
5. Kayta C-painiketta asettaaksesi korkeuden vertailuarvoksi nykyisen
sijaintisi. Tama tekee korkeuseroksi 0 m (0 jalkaa).

INTERVAL
SCREEN

% SCITING |

»OIFF PESET

6. Kulje maaranpaata kohti samalla kun vertailet kartalta 16ytdmaasi ja kellon ilmaisemaa korkeuseroa.
Korkeuseron ilmaisin
— + Olet lahellda maaranpaata, kun karttaan merkitty korkeusero on sama
ALTIMETER kuin kellon iimaisema.
we + 1810, Huom!
3EDD * Nayttéruutuun ilmestyy (-----), kun jokin lukema on sallitu korkeus-
v 70 mittausalueen (x3000 m) (9840 jalkaa) ulkopuolella tai ilmenee
»10:58 mittausvirhe.

Nykyisen sijaintipisteen korkeus

KORKEUSLUKEMIEN KALIBROINTI
Minimoidaksesi paikallisten ilmoitettujen ja mitattujen arvojen valisen eron, sinun tulee paivittda vertailukorkeus ennen
vaelluksen tai muun aktiviteetin aloittamista, jossa tarkoitus on tehda korkeusmittauksia. Nykyisen sijaintisi korkeus
16ytyy merkkikilvista, kartoista, Internetista jne. Kiipeillessasi vuorilla on erityisen tarkeaa tarkistaa nykyinen korkeus
ja kalibroida kellon lukemat sdanndllisesti uusimmilla tiedoilla.
» Nykyista sijaintia vastaava korkeus voi l16ytya ilmoitustauluista kartoista, Internetista jne.
Todellisen korkeuden ja kellon lukemien valiset erot voivat johtua alla olevista tekijdista.
- Muutokset barometrisessa paineessa.
- Muutokset lampétilassa johtuen barometrisen paineen ja korkeuden muuttumisesta.
Vaikka korkeuslukemia voi mitata ilman kalibrointia, tuloksena voi olla hyvin erilaiset lukemat kuin korkeusilmoitusten
ym. nayttamat.
1. Valitse korkeustoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy korkeusmittarin asetusruutu.

Osoitin

3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan CALIBRATION.
e 4. Paina C-painiketta.
T8 5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan MANUAL.

jcacch A » Valitse OFF OFF, jos haluat palata tehtaan asettamalle perusasetuk-
2020 selle.

i~ BETTING

o

Paina C-painiketta.

Toista alla esitetyt vaiheet syottaaksesi nykyista sijaintiasi vastaavan korkeustiedon.

+ Kayta A ja D-painikkeita alleviivatun arvon tai symbolin vaihtamiseksi. Valitse miinusmerkki (-) maarittaaksesi
negatiivisen arvon.

+ Kayta C-painiketta numeroiden valiseen siirtymiseen.
» Paina E-painiketta lopettaaksesi asetustoimenpiteet ja siirry

vaiheeseen 9.
8. Paina C-painiketta, kun kaikki asetukset ovat mieleisesi
9. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi hauatko tallentaa nykyiset asetukset.

N

[YES] Tallentaa nykyiset asetukset
INO] Peruuttaa nykyiset asetukset
[RETURN] Pal_auttaa qukeyd_en manu-
aaliseen kalibrointiruutuun
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10. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa korkeusasetusruutuun.

11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

AUTOMAATTISEN MITTAUSINTERVALLIN ASETUS
Voit valita automaattisen mittausintervallin asetukseksi joko viisi sekuntia tai kaksi minuuttia.
1. Valitse korkeusmittaustoiminto.

Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Paina A-painiketta vahintdan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy korkeusmittaustoiminnon asetusruutu.

Osoitin
3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan INTERVAL.
e 4. Paina C-painiketta.
cAL (GRAT (0 5. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi automaattisen mittausintervallin.

INTERUAL
dCREEN

GLEL

2 MINUTES: Kello mittaa korkeuslukemia sekunnin valein ensimmaiset kolme minuuttia ja taman jalkeen kahden
minuutin valein seuraavat 12 tuntia.
5 SECONDS: Kello mittaa korkeuslukemia sekunnin valein ensimmaiset kolme minuuttia ja taman jalkeen viiden
sekunnin valein n. tunnin ajan.
6. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jélkeen kello
palaa korkeusasetusruutuun.
11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Huom!
+ Kello palaa kellonaikatilaan automaattisesti, jos et suorita mitdén toimenpidetta korkeusmittaustilassa n. tuntiin
(kun mittausintervalli on 5 SECONDS) tai 12 tuntiin (kun mittausintevalli on 2 MINUTES).

NAYTTORUUDUN ILMAISEMIEN TIETOJEN VAIHTO
Suorita alla esitetyt toimenpiteet valitaksesi korkeuskayranayton korkeusmittaustilassa.
1. Valitse korkeusmittaustoiminto.

Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy korkeusmittaustoiminnon asetusruutu.

Osoitin

3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan SCREEN.
4. Paina C-painiketta.
cairamario 5. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi nayttétyypin.

INTERVAL

A

»OIFF RESETY

SCACEN

S 1050 & [VALUE] Nayttaa vain viimeisimmat

mittausarvot.
[GRAPH] Nayttaa r?ittgusarvot ja
korkeuskayran.

6. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa korkeusasetusruutuun.

11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

KORKEUSMITTAUSYKSIKON MAARITYS

Voit valita korkeusmittauksen nayttdyksikdksi joko metri (m) tai jalka (ft).

Tarkeaa!

» Kun kotikaupungiksi on valittu Tokio (TOKYOQ), korkeusyksikkd on metrit (m) eika sité voi muuttaa.

1. Valitse kellonaika tai korkeusmittaustoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Paina A-painiketta vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy toimintoasetusruutu.
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Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan UNIT.
Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ALTIMETER, jos olet aloittanut toimenpiteet kellonaika-
tilassa vaiheesta 1. Siirry vaiheeseen 7, jos olet aloittanut korkeusmittaustilassa vaiheesta 1.
Paina C-painiketta.
7. Kayta A ja D-painikkeita korkeusyksikon valintaan.
[METER] Metria
[FEET]  Jalkaa

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa toimintoasetusruutuun.

9. Paina E-painiketta kaksi kertaa sulkeaksesi asetusruudun, jos olet aloittanut kellonaikatilasta. Jos olet aloittanut
korkeusmitaustilasta, paina E-painiketta kerran.

KORKEUSMITTAUSTA KOSKEVAT VAROTOIMET
Lampéotilan vaikutus
Pida kellon lampétila mahdollisimman vakaana mitaessasi korkeuslukemia. Lampédtilan muutokset vaikuttavat korkeus-
lukemiin.
» Suorita mittaaminen kellon ollessa ranteessa.
» Mittaa alueella, jonka lampédtila pysyy vakiona.
Korkeuslukemat
+ Ala kayta kelloa korkeuden lukemiseen tai painiketoimintoihin ollessasi vapaasulkeltamassa tai riippuliitiméassa,
ohjatessasi gyrokopteria, liitovarjoa, muuta ilmailuvalinetta tai harrastaessasi jotakin muuta aktiviteettia olosuhteissa,
joissa korkeus &killisesti muuttuu.
+ Ala kayta kelloa korkeuden mittaamiseksi ammatillista tai teollista tarkkuutta vaativissa tilanteissa.
» Muista, etta kaupallisessa liikenteessa olevan lentokoneen sisdilma on paineistettu. Kellon tuottamat lukemat eivat
tasta syysta vastaa lentomiehiston ilmoittamia korkeuslukemia.
Korkeuslukemat (suhteellinen korkeus)
Yleisesti ottaen, ilmanpaine laskee korkeuden lisdantyessa. Taman kellon korkeuslukemat perustuvat kansainvalisen
iimailujarjestdon (ICAQ) maaraamiin International Standard Atmosphere (ISA) arvoihin. Arvot maarittavat korkeuden ja
ilmanpaineen valisen suhteen.
* Huomioi, ettd seuraavat olosuhteet estavat tarkkojen lukemien saavuttamisen.
- llmanpaineen muuttuessa saaolosuhteiden vaihtumisesta johtuen
- Suuret lampétilamuutokset
- Kun kellon kohdistuu jokin voimakas isku
Mitatun korkeusarvon sadité GPS-signaalitietoja kayttaen
Kayttaessasi navigointia GPS-signaalivastaanoton aikana, mitatut arvot saatyvat automaattisesti GPSsignaallitietoja
vastaavasti. Huomioi kuitenkin, ettd tdma voi aiheuttaa pienen eron mitatun arvon ja todelllisen korkeuden valille.
Huomioi myds, ettd mitatun korkeusarvon saaté GPS-signaalitietoja kayttaen kestdd muutaman minuutin. Saatétoimen-
pide saattaa kestdad myds pitempaan nykyisestd ymparistdsta riippuen. Suositamme mitattujen arvojen sdanndllistd saa-
tamistd manuaalisesti kayttden paikallisesti saatavia tietoja. Kello ei kdytd GPS-signaalitietoja korkeuden saatamiseksi
n. tuntiin sen jalkeen, kun olet sdatanyt mitatun korkeusarvon manuaalisesti.

&

o

BAROMETRISEN PAINEEN JA LAMPOTILAN MITTAUS
Voit kayttaa kelloa mitataksesi barometrisia paine- ja lampétilalukemia nykyista sijaintiasi varten.
~ Tarkeaa!
,/@*\l + Tarkista alla oleva linkki oikeiden mittauslukemien

- varmistamiseksi.

Katso osio "Barometrista paine- ja lampétilamittausta
koskevat varotoimet"

NYKYISEN BAROMETRISEN PAINEEN JA LAMPOTILAN TARKISTUS
1. Valitse barometri/lampomittaritoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
Barometri/lampomittaritoiminon valinta ilmaisee vallitsevan barometrisen paineen ja lampétilan.
+ Valittuasi barometri/lampomittaritoiminnon, kello mittaa lukemia viiden sekunnin valein kolmen minuutin ajan.
Taman jalkeen mittaus tapahtuu n. kahden minuutin valein.
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Mittausarvoruutu
Lampatila

mosh
SAROMETER

we 18,0«

1002..

v 70
»10:58

Barometrinen paine

Barometrinen painekayraruutu
Kayra nayttaa kahden tunnin valein mitatut barometriset painelukemat. Voit kayttaa kayraa tarkastellaksesi muutoksia
barometrisesséa paineessa viimeisten 72 tunnin ajalta. Kayta kayran tietoja tulevan sdan ennustamisessa.

Barometrinen paine Lampdtila
LN

gAROMCTER
1300w s . 30, O

v 70

#10:58

Barometrinen painekayra

Kayran
suunta Tarkoittaa seuraavaa

ilmaisee tulevan saan

Nouseva barometrinen paine
|J paranemista.

ilmaisee tulevan saan

l-'.. Laskeva barometrinen paine
huononemista.

Huom!
» Paina D-painiketta kdynnistaaksesi mittauksen uudelleen.
+ Kello palaa kellonaikatilaan automaattisesti, jos et suorita mitdan toimenpidetta barometri/lampomittaustilassa
n. tuntiin.
* Nayttdéon ilmestyy (- - -), jos mitattu arvo on sallitun mittausalueen ulkopuolella.
Barometrisen paineen mittaus: 260 hPa - 1000 hPa (7.65 inHg - 32.45 inHg)
Lampétilan mittaus: -10°C — 60°C (14.0°F — 140.0°F)
» Suuret muutokset barometrisessa paineessa ja/tai lampdétilassa voi aiheuttaa tietojen siirtymisen kayrassa nakyvan
alueen ulkopuolelle. Tiedot kuitenkin sailyvat kellon muistissa, vaikka ne eivat ole nakyvissa.

BAROMETRISEN PAINEEN MUUTTUMISILMAISIN
Kellon tunnistaessa merkittdvan muutoksen ilmanpainelukemissa (johtuen korkeuden &akillisestd muuttumisesta tai
kulkemisesta matalapainealueen lapi), kello piippaa ja/tai varisee.
» Nayttéruutuun syttyy talldin jokin alla esitetyista nuolista ilmaisten painemuutoksen suunnan.
Tama on "barometrisen paineen muuttumisilmaisin”

limaisin Tarkoitus

G Akillinen pudotus ilmanpaineessa

ﬁ Akillinen nousu iimanpaineessa

@ Jatkuva paineen nousu, vaihtu-
massa laskuun

[b Jatkuva paineen lasku, vaihtu-
massa nousuun
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Tarkeaa!
» Varmistaaksesi barometrisen paineen muuttumisilmaisimen oikean toiminnan, valitse paikka, jossa korkeus on vakio
(kuten pieni mokki, leirintdalue tai valtameri).
» Korkeuden vaihtuminen aiheuttaa muutoksen ilmanpaineessa. Oikeat mittauslukemat ovat tasta syysta mahdottomia.
Al suorita mittaamista ollessasi nousemassa yldspain tai laskeutuessasi vuorelta tmv. alaspain.
1. Valitse barometri/lampomittaritoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellotauluun ilmestyy barometri/lampdmittaritoiminnon asetusruutu.
Osoitin
3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtadmiseksi kohtaan BARO
INFORMATION.
4. Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi barometrisen muuttumisilmaismen
asetuksen.

ON: Aktivoi barometrisen paineen muuttumisilmaisimen.
OFF: Peruuttaa barometrisen paineen muuttumisilmaisimen.

6. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa barometri/lampomittariasetusruutuun.

7. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.

Huom!

» Barometrisen paineen muuttumisilmaisimen ollessa aktivoitu, kello mittaa lukemia kahden minuutin valein, vaikka
se ei olisikaan barometri/lampdmittaritilassa.

» Barometrisen paineen muuttumisilmaisin barometrisen paineen muuttumisilmaisin kytkeytyy pois paaltd automaatti-
sesti 24 tunnin kuluttua.

» Virransaato kytkeytyy pois paalta, kun barometrisen paineen muuttumisilmaisin aktivoidaan.
Katso osio "Virransaastoétoiminto".

» Barometrisen paineen muuttumisilmaisin kytkeytyy pois paaltd automaattisesti akkuvirran ilmaisin nayttdéd CHG tai
vahemman.

BAROMETRISTEN PAINELUKEMIEN KALIBROINTI
Kellon paineanturi on saadetty tehtaalla eikd normaalisti tarvitse kalibroimista. Voit kuitenkin kalibroida naytén ilmaise-
man arvon, jos huomaat merkittavia virheita kellon tuottamissa lukemissa.
Tarkeaa!
+ Kello ei pysty tuottamaan tarkkoja barometrisia painelukemia, jos olet tehnyt virheen kalibrointitoimenpiteiden aikana.

Tarkista, etta kalibrointiin kdyttdmasi arvo tuottaa oikeat painelukemat.
1. Valitse barometri/lampomittaritoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Kellotauluun ilmestyy barometri/lampomittaritoiminnon asetusruutu.

Osoitin
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siitdmiseksi kohtaan CALIBRATION.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan CALIBRATION.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan MANUAL.
» Valitsemalla OFFSET OFF, barometrinen painekalibrointi palautuu
tehtaan asettamaan perustilaan.
8. Paina C-painiketta.

9. Toista alla esitetyt vaiheet muuttaaksesi arvoa.

+ Kayta A ja D-painikkeita alleviivatun arvon muuttamiseksi.

» Kayta C-painiketta siirtddksesi alleviivauksen muutettavaksi haluamallesi arvolle.

+ Katkaistaksesi asetustoiminnon, paina E-painiketta ja siirry vaihee-
seen 11.

10. Paina C-painiketta, kun kaikki arvot ovat mieleisesi.
11. Kéyta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.

NOo O~ ®

YES: Tallentaa nykyiset asetukset.

NO: Peruutttaa nykyiset asetukset

RETURN: Palauttaa barometrisen paineen manuaaliseen kalibrointi-
ruutuun.
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12. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa kalibrointimenetelman valintaruutuun.

13. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

LAMPOTILALUKEMIEN KALIBROINTI
Kellon lampétila-anturi on sdadetty tehtaalla eikd normaalisti tarvitse kalibrointia. Voit kuitenkin kalibroida anturin, jos
huomaat merkittavia virheita kellon tuottamissa lukemissa.

Tarkeaa!
+ Tarkista, ettd kdyttdmasi kalibrointiarvo tuottaa oikeat lampétilalukemat.
+ Irrota kello ranteesta ennen lampétilalukeman kalibrointia ja jata se 20 - 30 minuutiksi aluelle, jossa aiot mitata
ldmpétilan antaaksesi kellon [Ampétilan mukautua ymparistdn Iampétilaan.
1. Valitse barometri/lampomittaritoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellotauluun ilmestyy barometri/lampomittaritoiminnon asetusruutu.
Osoitin
3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan CALIBRATION.

@A) P SETTIVG

4. Paina C-painiketta.
ol 5. Kéayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan
CTE THERMOMETER.
A 1058 A 6. Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan MANUAL.
» Valitsemalla OFFSET OFF, barometrinen painekalibrointi palautuu
tehtaan asettamaan perustilaan.
8. Paina C-painiketta.
9. Toista alla esitetyt vaiheet muuttaaksesi arvoa.
+ Kayta A ja D-painikkeita alleviivatun arvon tai symbolin muuttamiseksi. Valitse miinusmerkki (-), jo haluat maarit-
téa negatiivisen arvon.
» Kayta C-painiketta siirtddksesi alleviivauksen muutettavaksi haluamallesi arvolle.
+ Katkaistaksesi asetustoiminnon, paina E-painiketta ja siirry vaihee-
seen 11.
10. Paina C-painiketta, kun kaikki arvot ovat mieleisesi.
11. Kéyta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.

YES: Tallentaa nykyiset asetukset.

NO: Peruutttaa nykyiset asetukset

RETURN: Palauttaa barometrisen paineen manuaaliseen kalibrointi-
ruutuun.

12. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa kalibrointimenetelman valintaruutuun.

13. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

NAYTETYN INFORMAATION VAIHTAMINEN
Suorita alla esitetyt toimenpiteet nayttdaksesi barometrisen painekdyran barometri/lampoémittaritilassa.

Valitse barometri/lampdmittaritoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.

Kellotauluun ilmestyy barometri/lampdmittaritoiminnon asetusruutu.

Osoitin

3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan SCREEN.
Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita nayttotyypin valintaan.

VALUE: Nayttaa ainoastaan viimeisen mittausarvon.

GRAPH: Nayttaa mittausarvon seka barometrisen painekayran.

&

6. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Toimenpide palauttaa barometri/lampomittaritoiminnon asetusruutuun.

7. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta.
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BAROMETRISEN PAINEYKSIKON MAARITYS
Barometriseksi painearvoksi voidaan maarittaa joko hectopascals (hPa) tai tuumaa elohopea (inHg).

Tarkeaa!
» Kun kotikaupungiksi asetetaan Tokio (TOKYOQ), barometrinen paineyksikkd on hectopascals (hPa).
T&ta arvoa ei voi vaihtaa.
1. Valitse kellonaika- tai barometri/lampomittaritoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellotauluun ilmestyy toiminnonasetusruutu.

Kellonaika- Barometri/lampo-
tila mittaritila
Osoitin

® 3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi
kohtaan UNIT.

4. Paina C-painiketta.

5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi
kohtaan BAROMETER.

6. Paina C-painiketta.

7. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi barometrisen paineyksikon.
HECTOPASCALS: Hectopascalia (hPa)
INCH OF MERCURY: Tuumaa elohopeaa (inHg)

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa mittausyksikdn asetusruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

LAMOTILAYKSIKON MAARITYS
Voit valita [ampétilan nayttdyksikoksi joko Celsius (°C) tai Fahrenheit (°F).
Tarkeaa!
Kun kotikaupungiksi asetetaan Tokio (TOKYO), lampétilayksikkd on Celsius (°C). Tata arvoa ei voi vaihtaa.
1. Valitse kellonaika- tai barometri/lampdmittaritoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Kellotauluun ilmestyy toimintoasetusruutu.
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Kellonaika- Barometri/lampo-
tila mittaritila
Osoitin_

3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi
kohtaan UNIT.

» T
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sCeEEw

S —”,'_UT,T —"ﬁ—, 4, P?in? C-.painiketh. . N o .
5. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi
kohtaan THERMOMETER.

6. Paina C-painiketta.
7. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi lampétilayksikon.
CELSIUS: Celsius C°
FAHRENHEIT: Tuumaa elohopeaa (inHg)
8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa mittausyksikén asetusruutuun.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

BAROMETRISIA PAINE- JA LAMPOTILALUKEMIA KOSKEVAT VAROTOIMET

Barometristen painelukemien varotoimet

+ Kellon tuottamaa painekayraa voi kayttaa tulevan sdan ennutamiseen. Tata kelloa ei kuitenkaan pida kayttaa
tarkkuusinstrumentin sijasta virallisten saaraporttien ennustamiseen ja laadintaan.

+ Akilliset lampétilamuutokset voivat vaikuttaa paineanturin lukemiin. Tésta syysté kellon tuottamissa lukemissa voi
olla pienia virheita.

Lampdétilalukemien varotoimet

Kehon lampétila, suora auringonvalo ja kosteus vaikuttavat kaikki lampétilalukemiin. Saavttaaksesi mahdollisimman

tarkan lampdtilalukeman, poista kello ranteesta, pyyhi kosteus kellosta ja aseta se johonkin hyvin tuuletettuun paikkaan

suojaan suoralta auringonvalolta. Voit mitata 1ampétilan n. 20 - 30 minuutin kuluttua.
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AJASTIN

Ajastin aloittaa laskennan maarittdmastasi kaynnistysajasta. Kellosta kuuluu summeri- ja/tai varinahalytys ajastimen
nollautuessa.
+ Kello halyttad summerilla ja/tai varinalld, kun akun virtailmaisimessa nakyy tai vahemman.

" = -

AJASTIMEN KAYNNISTYSAJAN ASETUS
1. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttéruutu ilmaisee ajastimen toistomaaran (1-20) asetusruudun.
Toistojen lukumaara
3. Kayta A ja D-painikkeita maarittddksesi ajastimen toistojen (Auto Repeat)
lukumaaran.
4. Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita ajastimen toistojarjestyksen maarittdmiseksi

6. Paina C-painiketta.
Toimenpide siirtda kohdistimen minuuttiasetukselle.
7. Kayta A ja D-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

Minuutit

8. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy sekuntiasetukselle.

9. Kayta A ja D-painikkeita sekuntiasetuksen muuttamiseksi.

Sekunnit
10. Paina C-painiketta.
11. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset
NO: Peruuttaa nykyiset asetukset
RETURN: Palauttaa toistoasetusten lukumaaralle.
12. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa ajastintoimintoruutuun.
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Huom!
» Voit sulkea ajastimen asetustoimenpiteet missa tahansa pisteessa painamalla E-painiketta ja siirtydksesi
vaiheeseen 11.

AJASTIMEN KAYTTO

1. Valitse ajastintoiminto. = Kaynnistys
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Kayta ajastinta oikealla esitetylla tavalla. (Lahtdlaskenta kaynnistyy)
» Kello suorittaa 10 sek. pituisen aani- ja/tai varina- = Tauko

halytyksen ajastimen nolautuessa.
Lahtdlaskenta jatkuu

» Voit palauttaa ajaatimen kaynnistysaikaan paina-
malla E-painiketta. (Aika nollautuu)
3. Voit katkaista summeri- ja/tai varindhalytyksen
painamalla mita tahansa painiketta.

OHJELMOITAVAN AJASTIMEN KAYTTO INTERVALLIHARJOITTELUUN
Yleiskatsaus
Voit maarittda asetukset useita ajastimia varten, jolloin ne voivat suorittaa erilaisia lahtélaskentoja yksi toisensa jalkeen.
Kayta ohjelmoitavaa ajastinta luodaksesi intervalliharjoittelusekvenssin, joka vuorottelee holkan ja pikajuoksun valilla.
Voit maarittaa intervalliajastimen esimerkiksi alla esitetyn kaavan mukaisesti ja asettaa intervallit 1-4 kertautumaan 10
kertaa.
Ajastimen asetukset
WORKOUT_1: 10 minuuttia 00 sekuntia
WORKOUT_2: 4 minuuttia 00 sekuntia
WORHOUT_3: 10 minuuttia 00 sekuntia
WORKOUT_4: 4 minuuttia 00 sekuntia
Intervalliharjoitus
(1) Holkka: 10 minuuttia 00 sekuntia
(2) Sprintti 1 km: 4 minuuttia 00 sekuntia
(3) Holkka: 10 minuuttia 00 sekuntia
(4) Sprintti 1 km: 4 minuuttia 00 sekuntia
Huom!
+ Voit maarittda yhteensa viisi erilaista ajastinta yhteensa 20 toistoa varten (automaattinen toisto).
Ohjelmoitavan ajastimen asetusten maaritys
+ Jos jokin ajastettu toiminta on kdynnissa, palauta ajastin sen nykyiselle kdynnistysajalle ennen seuraavia toimen-
piteita.
Katso osio "Ajastimen kaytto"
. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna kaksi sekuntia.
Nayttoon ilmestyy ajastimen toistonasetusruutu (1 - 20).
Toistojen lukumaara

-

3. Kayta A ja D-painikkeita maarittddksesi automaattiajastimen toisto-
kerrat

4. Paina C-painiketta.

-

5. Kayta A ja D-painikkeita ajastimien toistojarjestyksen maarittdmiseksi.
Toistojarjestys

6. Paina C-painiketta.
Kohdistin siirtyy ensimmaisen ajastimen minuuttiasetukselle.
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7. Kayta A ja D-painikkeita minuuttiasetuksen muuttamiseksi.

“ . 8. Paina C-painiketta.
Minuutit Kohdistin siirtyy ensimmaisen ajastimen sekuntiasetukselle.

9. Kayta A ja D-painikkeita sekuntiasetuksen muuttamiseksi.

Sekunnit
10. Paina C-painiketta.
11. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset
NO: Peruuttaa nykyiset asetukset
RETURN: Palauttaa toistoasetuksen lukumaaralle.
12. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa ajastintoimintoruutuun.
13. Toista vaiheet 2-12 niin monta kertaa kuin on tarpeen muiden ajastimien asetusten maarittdmiseksi.
Huom!
» Voit sulkea ohjelmanasetustoimenpiteet missa tahansa pisteessa painamalla E-painiketta ja siirtya vaiheeseen 11.
» Voit halutessasi kayttad G-SHOCK MOVE-sovellusta WORKOUT _1 ja muiden harjoitusten nimien muuttamiseksi
joksikin muuksi. Ajastimen nimet voivat sisaltaa 14 kirjaimen (A-Z), numeroiden (0-9) ja symbolien yhdistelmia.
Ohjelmoitavan ajastimen kaytto
1. Valitse ajastintoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Paina A-painiketta kdynnistaaksesi ajastimen lahtolaskennan.

» Paina C-painiketta asettasaksesi kynnissa olevan ajastimen taukotilaan.
Taukotilassa olevan ajastimen voi palauttaa kaynnistysaikaan painamalla
E-painiketta.

» Jos kaynnissa on useampia ajastimia, voit katkaista nykyisen lahtdlasken-
nan ja kdynnistaa seuraava pitamalla A-painiketta alaspainettuna vahin-
tdan kaksi sekuntia.

SEKUNTIKELLO

Sekuntikellolla voi mitata aikaa 1 sekunnin tarkkuudella 99 tuntiin, 59 minuuttiin, 59 sekuntiin asti.
Sekuntikellolla voi mitata myds valiaikoja.

(5

1. Valitse sekuntikellotoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

Mittaa kokonaisaika suorittamalla toimenpiteet alla.
& Kaynnistys

N

& Pysaytys
z  Kaynnistys

o Pysaytys

2. Nollaa sekuntikellon nayttd painamalla E-painiketta.
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VALIAJAN MITTAUS

1. Valitse sekuntikellotoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Suorita alla esitetyt toimenpiteet mitataksesi valiajan.
Kaynnistys

Véliaika

Valiajan vapautus

|
|
'

Pysaytys

Tunnit, minuutit, sekunnit

3. Nollaa sekuntikello painamalla E-painiketta.

MAAILMANAIKA

Maailmanaika mahdollistaa nykyisen kellonajan ja UTC-ajan (Universal Coordinated Time) tarkistamisen mista tahansa
38 kaupunkivaihtoehdosta ympari maapallon.

Huom!

Maailmanaikakaupungit voidaan valita ainoastaan
G-SHOCK MOVE-sovelluksella. Valinta ei onnistu kellon
saatimilla.

Katso osio "Maailmanaika-asetusten maaritys"

MAAILMANAJAN TARKISTUS
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Kayta A-painiketta maailmanajan valintaan.
Katso osio "Digitaalisen kellonaikaformaatin valinta"
Nayttdéon ilmestyy nykyinen maailmanaika ja kotiaika.
Maailmanaikakaupunki

— R
B 10:58:0

6-30 TUE

Maailmanaika

MAAILMANAIKAKAUPUNGIN ASETUS
Suorita toimenpiteet tasta osiosta maailmanaikakaupungin valintaa varten.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Paina A-painiketta vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttdon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

&
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Paina A ja D-painikkeita siirtaaksesi osoittimen kohtaan WORLD TIME.

Paina C-painiketta.

Kellon nayttétauluun ilmestyy maailmanajan asetusruutu.

Paina A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan CITY.

Paina C-painiketta.

Kellon nayttdon ilmestyy valikko sisaltden joukon maailmanaikakaupunkeja.

7. Kayta A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen kaytettavaksi haluamal-
lesi kaupungille.

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED
muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello palaa maailmanajan asetus-
ruutuun.

U]

. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

Nayttéruutu ilmaisee valittua kaupunkia koskevan ajan ja paivayksen.

Huom!

* Mikali sinulla on maailmanaikakaupunki, joka on valittavissa ainoastaan
G-SHOCK MOVE-sovelluksella ja sitten kaytat kellon saatimia vaihtaak-
sesi toiseen kaupunkiin, kaikki G-SHOCK MOVE-tiedot pyyhkiytyvat
kellosta.

Katso osio "Maailmanaika-asetusten maaritys"

KESAAIKA-ASETUKSEN MAARITYS

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Paina A-painiketta vahintdan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin
® 3. Kayta A ja D-painikkeita siirtadksesi osoittimen kohtaan WORLD TIME.
®
4. Paina C-painiketta.
Nayttéon ilmestyy maailmanajan asetusruutu.
Osoitin
® 5. Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan DST.
. 6. Paina C-painiketta.
© 7. Kayta A ja D-painikkeita kesédaika-asetuksen valintaan.
- AUTO: Kello vaihtaa talvi- ja kesdaikaan automaattisesti.
o OFF: Kello ilmaisee aina talviajan.
ON: Kello ilmaisee aina kesaajan.
8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa maailmanajan asetusruutuun.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Huom!

» Kesaajan perusasetus on "AUTO" kaikkia kaupunkeja varten. Useissa tapauksissa AUTO asetus mahdollistaa kellon

kayton tarvitsematta vaihtaa talvi- ja kesdaikaan manuaalisesti.

» Kun kaupunkiasetukseksi valitaan UTC, kesaaika-asetusta ei

HALYTYKSET

Kello suorittaa &ani- ja/tai varinahalytyksen joka kerta, kun jokin
halytysaika saavutetaan. Voit asettaa yhteensa nelja erilaista halytysta.
+ Kello ei suorita &ani- ja/tai varindhalytysta alla luetelluissa tapauksissa.
- Kun akun varaustasoilmaisimen taso on CHG tai alle.
- Kun kello on virransaastotilassa tasolla 2.

» Kun halytysasetukseksi valitaan torkku (snooze), kello halyttaa
viiden minuutin valein enintdan seitseman kertaa.

voi vaihtaa tai tarkistaa.

Katso osio "Virransaastotoiminto"
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HALYTYSASETUSTEN MAARITYS
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin
3. Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan ALARM.
4. Paina C-painiketta.

5. Kayta A ja D-painikkeita siirtadksesi osoittimen asetettavaksi haluamallesi halytykselle.
. 6. Paina C-painiketta.
7. Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi halytyksen ja torkkutoiminnon
ON/OFF-asetuksen.
OFF: Peruuttaa halytykset, peruuttaa torkkutilan.
ON: Aktivoi halytykset, aktivoi torkkutilan.
« Valittuna oleva asetus ilmaistaan sen vasemmalle puolelle syttyvalla Il tarkistusmerkilla.
: A 8. Paina C-painiketta.
9. Kayta A ja D-painikkeita asettaaksesi halytysajan tunnit.
10. Paina C-painiketta.
11. Kayta A ja D-painikkeita asettaaksesi halytysajan minuutit.
12. Paina C-painiketta.
13. Kéyta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset.
NO: Peruuttaa nykyiset asetukset.
RETURN: Palauttaa halytysasetusruutuun.
14. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa halytysasetuksen valintaruutuun.
+ Aika-asetuksen oikealle puolelle nayttéruutuun syttyy B3}, kun jokin halytys aktivoidaan. Naytton syttyy lisaksi
SNZ, jos torkkuhalytys kytketaan paalle.
15. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Huom!
+ Voit katkaista halytyksen asetustoimenpiteet painamalla E-painiketta missa tahansa pisteessa ja siirtya
vaiheeseen 13.
Soivan halytyksen katkaisu
Voit katkaista soivan aani- ja/tai varinahalytyksen painamalla mitd tahansa painiketta.
Huom!
» Kun halytysasetukseksi on valittu snooze (torkku)-9, kello halyttda viiden minuutin valein enintdan seitseman kertaa.

HALYTYKSEN KATKAISU

Voit katkaista summeri- ja/tai varintahalytyksen suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet.

+ Kytke halytys takaisin paalle halutessasi jalleen kayttdd summeri- ja/tai varindhalytysta.

Kun halytysasetukseksi valitaan torkku (snooze), kello halyttda viiden minuutin valein enintdan seitseman kertaa.
Huom!

+ limaisin syttyy nayttoétauluun, kun jokin halytyksista kytketaan paalle.

+ Halytysilmaisin ei ole nakyvissa, kun kaikki halytykset ovat katkaistu.

i

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

3. Kayta A ja D-painikkeita siirtddksesi osoittimen kohtaan ALARM.
4. Paina C-painiketta.

TINE ADIUE
YiNE
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5. Kayta A ja D-painikkeita siirtadksesi osoittimen katkaistavaksi haluamallesi halytykselle.
Osoitin
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi OFF.
Paina E-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi haluatko tallentaa nykyiset asetukset.
YES: Tallentaa nykyiset asetukset.

NO: Peruuttaa nykyiset asetukset.
RETURN: Palauttaa halytysasetusruutuun.
10. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa halytysasetuksen valintaruutuun.
11. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
 Kaikkien halytysten katkaisu aiheuttaa B3} ilmaisimen haviamisen naytosta.

© N

ASKELMITTARI

Kayta askelmittaria voidaksesi seurata askelten laskentaa kévellessasi tai harjoittaessasi normaaleja paivittaisia
aktiviteetteja jne.

ASKELTEN LASKENTA

/ Pitamalla kelloa oikealla tavalla, askelmittari laskee

askeleesi kavellessasi tai harrastaessasi muita

normaaleja paivittaisrutiineja.

Tarkeaa!

» Koska askelmittari on ranteessa pidettava laite, se
saattaa tunnistaa myds muita jalan liikkeita ja laskea
nama askeleiksi. Epanormaalit kasivarsiliikkeet kavelyn
aikana voivat my@s aiheuttaa virheita askeleiden

laskentamaarassa.
Valmistautuminen
Pida kelloa siten, ettd nayttd on ranteen ulkosivulla ja OIKEIN VAARIN
kiinnitad ranneke tukevasti. LOysa ranneke voi tehda . ) . .
oikean askelmittauksen mahdottomaksi. ) g X ) g Bs
Askelten laskenta ~=4 .‘;';_}

Askelmittari kdynnistaa askeltesi laskennan alkaessasi kavella.

Askellaskennan tarkistus

Valitse TIME+DAILY-ruutu

Katso osio "Digitaalisen nayttéformaatin valinta"

Huom!

» Askelmittarin laskenta-alue on 0 - 999,999 askelta. Mikali askelten laskenta-arvo ylittda 999,999, kellon nayttéon
jaa maksimiarvo (999,999).

+ Askellaskenta ei nay kavelyn alussa estdakseen vaarinlaskennan tai hetkittaiset pysahdykset. Askelluku ilmestyy
nayttéon vasta n. 10 sekunnin k&velemisen jalkeen, jolloin kyseisena aikana kdvelemasi askeleet lisatdan kokonais-
lukuun.

» Askellaskenta nollautuu paivittdin automaattisesti keskiyolla.

+ Askellaskenta pysahtyy automaattisesti sdastédakseen virtaa, jos poistat kellon ranteesta (ei tunnistettavaa liiketta)
etk suorita mitdan toimenpidetta n. kolmeen minuuttiin.

SYITA VIRHEEELLISEEN ASKELLASKENTAAN

Jokin alla luetelluista tilanteista saattaa tehda oikean mittauksen mahdottomaksi.

» Tossut, sandaalit tai muut jalkineet, jotka aiheuttavat laahaavan vaikutuksen askeltamiseen.

+ Kavely laattojen, mattojen, lumen tai muun laahaavaa vaikutusta synnyttavan alustan paalla.

» Vaihtelevarytminen kavely (ruuhkaisessa paikassa, jonossa jossa kavely pysahtyy ja kaynnistyy lyhyin valein jne.).

+ Erittdin hidas kavely tai erittain nopea juoksu.

» Ostoskarryn tai lastenrattaiden tydntaminen

» Tarisevassa paikassa tai matkustaminen autolla tai muulla ajoneuvolla.

+ Kéaden tai kasivarren jatkuva liike (taputtaminen tmv.).

+ Kasista piteleminen kavelyn aikana, kavelykepin tms. kayttd tai likkuminen tavalla, jossa késivarren ja jalan
likkeet eivat ole tahdissa keskenaan.

+ Paivittaiset askareet, muut kuin kavely (siivous, jne.).

» Kellon pitaminen hallitsevassa kadessasi

+ Alle 10 sekunnin pituinen kavely.
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MUUT ASETUKSET
Tama osio sisaltaa kayttdjan maaritettavissa olevia muita asetuksia.

PAINIKKEIDEN TOIMINTAAANI
Suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet voit kytkea painikkeiden toimintadénen joko péaalle tai pois.

1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttdéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan BEEP.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtémiseksi kohtaan OPERATION.
Paina C-painiketta.

o0k w

7. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan ON (aktivoitu) tai OFF (katkaistu).

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa toimintadanen (BEEP) asetusruutuun.

9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

ILMOITUSAANTEN MAARITYS
Suorittamalla alla esitetyt toimenpiteet voit kytkea ilmoitusdanet joko paalle tai pois.
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttoéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan BEEP.

Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan NOTIFICATION.
Paina C-painiketta.

~ SETTIVG
LT
WAL TINE
TINE ADIUE
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7. Kayta A ja D-painikkeita ja valitse ilmoitusaanten ON/OFF-asetus.
ALL ON:  Aanimerkki on kéytdssa kaikkia ilmoituksia varten.

USER: limoitusaanet kuuluvat vain valitsemistasi kohteista.
ALL OFF: Kaikki ilmoitusaanet ovat katkaistu.
Huom!

* USER-ilmoitusten monfigurointia voi muuttaa G-SHOCK MOVE-sovelluksella.

8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa toimintadanen (BEEP) asetusruutuun.

. ilmaisin syttyy nayttdon kellonaikatilassa, kun ilmoitusaani on katkaistu.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

VARINAHALYTYSASETUSTEN MAARITYS
Toiminta- ja ilmoitusdanten lisaksi kello kayttdad myds varinaa halytysten ilmaisemiseksi.
+ Kellon naytt6on syttyy [i® kuvake, kun toiminta- tai ilmoitusvarina aktivoidaan.
Toimintadanen virindasetusten maaritys
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttoéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siitdmiseksi kohtaan VIBRATION.
Paina C-painiketta.

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan OPERATION.
Paina C-painiketta.

o0k w
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7.

9.

Kayta A ja D-painikkeita kytkeaksesi toimintadanen varinaasetuksen paalle tai pois

ON: Toimintadanen varina on kaytossa

OFF: Toimintadanen varina on katkaistu.

Paina C-painiketta.

Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa varinaasetuksen valintaruutuun.

Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

limoitusvarindasetusten maaritys

1.

2.

9.

Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan VIBRATION.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtamiseksi kohtaan NOTIFICATION.
Paina C-painiketta.
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Kayta A ja D-painikkeita kytkedksesi ilmoitusdanten varindasetuksen paalle tai pois

ALL ON:  Varina on kaytdssa kaikille ilmoitusaanille.

USER: Varina on kaytéssa vain maarittamillesi ilmoitusaanille.

ALL OFF: Kaikkien ilmoitusadanten varina on katkaistu.

Paina C-painiketta.

Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa varindasetuksen valintaruutuun.

Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

PITUUS- JA PAINOYKSIKOIDENMAARITYS
Pituuden ja painon mittaamiseen kaytettavat yksikot ovat kayttajan maaritettavissa.

Pituusyksikdksi voit valita joko centtimetri (cm) tai jalka (ft).
Painoyksikoksi voi valita joko kilogramma (kg) tai pauna (Ib).

Téarkeaa!

1.

2.

Kun kotikaupungiksi asetetaan Tokio (TOKYO), pituusyksikkd on centtimetri (cm) ja painoyksikké kilogramma (kg).
Naita asetuksia ei voi vaihtaa.

Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"

Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttoéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin
3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan UNIT.
4. Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita asetettavan yksikdn valintaan.
HEIGHT: Pituusyksikko
WEIGHT: Painoyksikko
6. Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita haluamasi yksikon valintaan.

* Pituus

CENTIMETER: Senttimetrit
FEET: Jalat

* Paino

KILOGRAM: Kilogramma
POUND: Pauna

Paina C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa yksikkdasetuksen valintaruutuun.

Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
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KALORINAYTTOYKSIKON VALINTA
Voit valita kellon naytt6dn kalorien kulutusyksikoksi joko kalorit tai joulit.
Tarkeaa!
» Kun kotikaupungiksi asetetaan Tokio (TOKYO), kaloriyksikko (cal), eika sita voi vaihtaa.
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen véalinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin
Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan UNIT.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen kohtaan CALORIES.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita haluamasi kaloriyksikon valintaan.
CALORIES: Kalorit
JULE: Joulit
8. Viimeistele asetus painamalla C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kello
palaa kaloriyksikdn asetusruutuun.
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.

KELLOASETUSTEN PALAUTUS
Téassa osiossa selitetdan milla tavalla kellon asetukset palautetaan tehtaan asettamille perusarvoille.
» Kelloasetukset (Watch settings)
+ Digitaalikompassi (Digital Compass*)
+ Korkeusmittari (Altimeter*)
» Barometri (Barometer*)
* Lampomittari (Thermometer™)
» Sekuntikello (Stopwatch)
+ Ajastin (Timer)
» Halytys (Alarm)
* Profiili (Profile)
+ Kalibrointiarvot eivat nollaudu
1. Valitse kellonaikatoiminto.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.
Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.
Osoitin
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® 3. Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan RESET ALL
SETTINGS.
4. Paina C-painiketta.
5. Kayta A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen kohtaan EXECUTE.
+ Siirra osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa toimintoarvojen
palauttamisen tehtaan perusasetuksille.
6. Paina C-painiketta.
7. Kayta A ja D-painikkeita siirtdaksesi osoittimen kohtaan YES.
« Siirrd osoitin kohtaan CANCEL, jos haluat peruuttaa toimintoarvojen
palauttamisen tehtaan perusasetuksille.

8. Paina C-painiketta.
Kun asetus on valmis, nayttéruutuun ilmestyy SETTING COMPLETED muutamaksi sekunniksi, jonka jalkeen kellon-
ajan asetusruutu palaa nayttdon..
9. Sulje asetusruutu painamalla E-painiketta kaksi kertaa.
Huom!
» Kelloasetusten palauttaminen tehtaan asettamille arvoille pyyhkii kaikki parinmuodostustiedot kellosta ja purkaa puhe-
limen kanssa luodun parin.

KESAAIKA
Kun asetukseksi valitaan AUTO kaupunkia varten, joka huomioi kesaajan, kello suorittaa talvi- tai kesaaikaan vaihtumi-
sen automaattisesti.
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TUETUT PUHELINMALLIT
Kelloon kytkettavaksi sopivista puhelimista 16ytyy lisatietoja CASIO-verkkosivuilta:
https.//world.casio.com/os_mobile/wat/

TEKNISET TIEDOT

Tarkkuus

+15 sekuntia/kuukausi, jos ajansaatd ei ole mahdollista aikakalibrointisignaalia kayttaen tai kommunikointi puhelimen
kanssa ei onnistu.

Perustoiminnot:

Tunnit, minuutit, sekunnit, kuukausi, paivamaara, viikkonpaiva
a.m./p.m. (P)/24-tuntinen aikaformaatti

Taysautomaattinen kalenteri (2000 - 2099)

Paikannus:

GPS, GLONASS, QZSS

Mobile Link:

Linkitys langattomalla kytkennalla Bluetooth -yhteensopiviin laitteisiin®
Automaattinen ajankorjaus

Yksinkertainen aika-asetus

Maailmanaika: Kellonaika n. 300 kaupungista (38 aikavyodhykettd, automaattinen kesaajan vaihto) ja UTC (Coordinated
Universal Time -aika

Kelloasetukset

Phone finder tietojen paivitys (aikavydhyke ja kesdaikasaannot)
Harjoitussuunnitelman luonti

Harjoittelutoimintoasetukset

Tavoitehalytykset

Korkeusmittarin navigointiasetukset

Harjoittelulokitietojen hallinta

Harjoitteluloki- ja kierroslukutietojen hallinta
Harjoitteluanalyysitulokset

Tietokommunikoinnin tekninen erittely

Bluetooth

Taajuusalue: 2400 MHz - 2480 MHz

Maximi l1ahetysteho: 0 dBm (1 mW)

Kommunikointialue: 2 metriin asti (ymparistosta riippuen)
Harjoittelutoiminto:

Matka, nopeus, vauhti seka muut GPS- ja kiihtyvyysmittaritiedot
Automaatti/manuaalikierros

Automaattitauko

Automaattinen juoksuajanoton kaynnistys
Tavoitehadlytysasetuksen (aika, korkeus, kalorit) paallekytkenta/peruutus
Harjoittelunaytdn raatalointi

Harjoitteluanalyysi:

Harjoittelutila

Kuntotasotrendi

Harjoittelukuormatrendi

VO2MAX

Palautumisaika

Harjoituslokitiedot:

Maksimimaara 100 juoksua, enintdan 140 kierrostallennetta/juoksu
Kokonaisaika, matka, vauhti, kulutetut kalorit, sykearvo, maksimi sykearvo, aerobisen harjoittelun vaikutus
Digitaalikompassi:

Mittausalue; 0° - 359°

16-suntainen nayttd

60 sekunnin jatkuva mittaus

Automaattinen tasonkorjaus

Suuntiman kalibrointi (3-pisteen kalibrointi, figure 8 kalibrointi)
Magneettisen poikkeaman korjaus

Barometrinen painemittaus:

Mittausalue: 260 hPa - 1100 hPa (tai 7.65 inHg - 32,45 inHg)
Mittausyksikko: 1 hPa (tai 0.05 inHg)

Automaattinen mittausintervalli: 2 tuntia

Kalibrointi

Barometrinen painekayra

Barometrisen paineen muuttumisilmaisin
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Lampdatilan mittaus:

Mittausalue: -10.0°C - 60.0°C

Nayttdalue: -10.0°C - 60°C

Mittausyksikko: 0.1°C

Kalibrointi

Korkeusmittari:

Mittausalue: -700 - 10 000 m (tai 2300 — 32800 jalkaa)
Nayttdalue:

-10 000 — 10 000 m (tai -32800 — 32,800 jalkaa)
Mittausintervalli: 2 minuuttia/5 sekuntia
Vertailukorkeuden asetus

Korkeusdifferentiaalin mittaus: -3000 — +3000 m (tai -9.840 — 9840 jalkaa)
Korkeuskayra

Sykemittaus ranteesta:

Maksimi mittausarvo: 220 lyontié/min.

Sykearvo

Paivittainen syketavoite

Graafiset sykealueet

Sykearvokayra

Maksimi/minimi sykearvo

Anturin tarkkuus:

Suunta

Mittaustarkkuus: £10

Taattu lampdtila-alue: -10°C — 60°C (14°F — 140°F)
Lampatila

Mittaustarkkuus: +2°C (+3.6°F)

Paine

Mittaustarkkuus: + 3 hPa (0.1 inHg)

(Korkeusmittarin mittaustarkkuus: £ 75 metrid)

Taattu lampdtila-alue: -10°C — 60°C

Askellaskenta:

Askellaskenta 3-akselinen kiihdytysanturi
Askellaskenta-alue: 0 - 99,999 askelta

Askellaskennan nollaus: Automaattinen nollaus paivittain
Askellaskennan tarkkuus + 3% (varinatestin mukaan)
Sekuntikello:

Mittausyksikkd: 1 sekunti

Mittausalue: 99 tuntia, 59 minuuttia, 59 sekuntia (100 tuntia)
Mittaustarkkuus: £0.0006%

Valiajat

Ajastin:

Asetusyksikko: 1 sekunti

Mittausyksikko: 1 sekunti

Maksimiasetus: 60 minuuttia

Yhteensa viisi kdynnistysaikaa

Automaattikertaus

Maailmanaika:

Nayttaa ajan 38 kaupungista (38 aikavydhykettd)* ja UTC, automaattinen DST
* Paivitykset kellon ja puhelimen valisella kytkennalla
Muuta:

Virransaasto, LED-taustavalo, (Full Auto Light, Super illuminator, jalkihehku, 1.5 tai 3 sekunnin valittavissa oleva
jalkihehkuvalo )

Lataustasonayttd

Painikkeiden toimintadanen paallekytkenté/katkaisu
Varina

Lentotila

4 halytysta (torkkutoiminnolla)

Virransyo6tto

Litium-ioni-akku

Akun keskiméaarainen toiminta-aika:
Kellonaikatoiminto: n. 12 kuukautta

Kellonaikatilassa, sykkeen rannemittaus, keskimaarin 66 tuntia* (virransaastdtilassa ja sykemittausta kaytettdessa*)
Harjoittelutila (jatkuva GPS-mittaus), sykearvomittaus: n. 14 tuntia harjoitustilassa (ajoittainen GPS-mittaus), sykkeen
rannemittaus (n. 18 tuntia)
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Muut toimintatilat:

Askellaskenta: 12 tuntia/paiva

Bluetooth-kytkenta: 12 tuntia/paiva

limoitukset (sisaltden varinan): 20 kertaa/paiva

Halytys: Kerran, 10 sekuntia/paiva)

Taustavalo: Kerran, 1.5 sekuntia/paiva)

Lisadvarusteet:

Latauskaapeli: Tarkista, etta kaikki varusteet ovat mukana purkaessasi pakkauksen. Ota yhteys myyjaliikkeeseen, jos
jotakin puuttuu.

LANGATTOMIEN VAATIMISTENMUKAISUUSTIETOJEN TARKISTUS
1. Valitse kellonaikatoiminto.

Katso osio "Toimintojen valinen navigointi"
2. Pida A-painiketta alaspainettuna vahintaan kaksi sekuntia.

Nayttéon ilmestyy kellonajan asetusruuutu.

Osoitin

Kayta A ja D-painikkeita osoittimen siirtdmiseksi kohtaan REGULATORY.
Paina C-painiketta.
Kayta A ja D-painikkeita valitaksesi katseltavaksi haluamasi tiedot.
Paina C-painiketta alaspainettuna vahintaan sekunnin ajan palataksesi
kellonaikatilaan.

o0k w
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MOBILE LINK-TOIMINTOA KOSKEVAT VAROTOIMENPITEET

Oikeudelliset varotoimet

+ Kello tayttaa tai on saanut eri maita ja maantieteellisia alueita koskevan lainsdddannén hyvaksynnan.

Kellon kayttaminen alueella, jonka maarayksia se ei vastaa tai, jossa se ei ole saanut hyvaksyntaa on kielletty.
Vieraile CASIO-verkkosivulla tuettuja puhelinmalleja koskevia lisatietoja varten.
http://world.casio.com/ce/BLE/

+ Kellon kayttd lentokoneen sisalla on kunkin maan ilmailulakien rajoittama. Noudata lentomiehiston ohjeita ollessasi
lentokoneen sisalla. Kellon sateilema sahkdmagnetismi voi vaikuttaa lentokoneen mittaristoon ja aiheuttaa onnetto-
muusvaaran.

Huomioi seuraavat varotoimet kayttiessasi Mobile Link-toimintoa

» Pida kello ja puhelin Iahekkain kayttaessasi niitd yhdessa. Ohjeeksi suositetaan 2 metria, mutta paikalliset olosuhteet
(seinat, huonekalut, tmv.), rakennuksen laatu ja mut tekijat voivat vaatia paljon lyhyemman valin.

+ Taman kellon toiminta voi hairiintyd muista sdhkdlaitteista, audiovisuaalisista- ja toimistolaitteista johtuen.

Erityisesti mikroaaltouuni voi hairita kellon toimintaa. Kello ei pysty kommunikoimaan normaalisti puhelimen kanssa,
jos lahistdssa kaytetdan mikrouunia. Kello saattaa vastaavasti aiheuttaa hairiéitd myés radiokuuntelussa ja TV-lahe-
tysten kuvassa.

» Kellon Bluetoothn kayttaa samaa taajuuskastaa (2.4 GHz) kuin langattomat LAN-laitteet ja tallaisten laitteiden kaytto
kellon valittdmasssa laheisyydessa aiheuutta radiotaajuushairidita, hidastaa kommunikointinopeuksia, lisda kellon
ja langattoman LAN-laitteen kohinaa tai johtaa jopa kommunikointivikaan.

Radioaaltositeilyn katkaiseminen kellolla

Kello lahettaa radioaaltoja aina, kun se on kommunikointitilassa tai GPS-navigointi on kaytossa. Kello kytkeytyy puheli-

meen automaattisesti nelja kertaa paivittain saatddkseen aika-asetuksen.

Aseta kello lentotilaaan ollessasi sairaalassa, lentokoneessa tai muussa paikassa, jossa radioaaltojen kayttd on kielletty.

Katso lisatietoja osiosta "Kellon kayttd sairaalassa tai lentokoneessa".

VIANETSINTA
Lataaminen kayttamalla latauskaapelia
Kysymys 1 Kello ei lataudu laturilla.
- Onko kello kytketty oikein laturiin?
Lataus voi epaonnistua, jos kellon ja laturin valinen tila on liian suuri.
- Onko kello jatetty kiinnikytketyksi laturiin latauksen paatyttya?
Lataus pysahtyy automaattisesti, kun kello on ladattu tdyteen. Jos haluat uusia lataamisen, irrota kello
laturista ja kytke se sitten takaisin.
- Eiko lataaminen onnistu ylla esitettyjen tarkistusten jalkeen?
Tarkista ja varmista, ettd USB-laite tai virtalahde toimii normaalisti.
Kysymys 2 Lataaminen pysahtyy ennen kuin akku on taynna.
- Lataaminen voi katketa hetkellisistda hairidista johtuen. Tarkista USB-kaapeli ja yrita uudelleen.
Ota yhteys CASIO-kelloseppaan, jos vikaa ei voi poistaa.
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GPS-SIGNAALIVASTAANOTTO

Kysymys 1 GPS-vastaanotto ei tomi kellolla.
- Onko akku ladattu riittavasti?
GPS-vastaanotto ei toimi, jos akun virtamaéaréa on tai alle.
Katso osio "Kellon lataus".
- Onko kello kellonaikatilassa?
GPS-signaalivastaanotto ei ole mahdollista ellei kello ole kellonaikatilassa. Signaalivastaanotto katkeaa
myds, jos kello on lentotilassa. Palaa takaisin kellonaikatilaan.
Katso osio "Toimintojen valinen navigointi".
- GPS-signaalivastaanotto ri toimi edelleenkaan kellolla.
GPS-vastaanotto ei ole mahdollista alla luetelluissa olsuhteissa.
* Virransaaston aikana
+ Ajastimen ollessa kaynnissa.
Kysymys 2 Kello ei vastaanota aikatietoja.
Kello ei vastanota aikatietoja GPS-signaalilla automaattisesti, jos se on kytketty puhelimeen.
Suorita manuaalivastaanotto, jos haluat vastaanottaa GPS-signaaleja.
Katso osio "GPS-aikatietojen hankinta manuaalisesti".
Katso osio "Automaattinen ajansaato".
Kysymys 3 Naytdssa on pitkdan ollut "vastaanotto kdynnissa" ruutu.
Kello saattaa vastaanottaa harppaussekuntitietoja.
Katso osio "Harppaussekuntien vastaanotto”.
Kysymys 4 GPS-signaalivastaanotto katkeaa jatkuvasti.
- Onko kello signaalivastaanottoon sopivassa paikassa?
Tarkista, ettd LCD-naytt6 osoittaa suoraan ylés kohti taivasta.
Al liikuta kelloa vastaanoton ollessa kaynnissa. Al peité kellon LCD-néyttéa kun se on asetettu
automaattivastanottoa varten.
Kysymys 5 Signaalivastaanotto onnistuu, mutta aika ja/tai paivays on vaara.
- Vastaako kotikaupunkiasetus (aikavydhyke) sijaintiasi?
Vaihda kotikaupunkiasetus (aikavyéhyke) sijaintiasi vastaavaksi.
Katso osio "GPS-sijaintitietojen hankinta manuaalisesti".
Katso osio "Kotikaupungin asetus".
- Aika- ja/tai paivaysasetus on ylla esitettyjen tarkistusten jalkeen edelleenkin vaara.
Saada aika- ja paivaysasetukset manuaalisesti.

KELLON JA PUHELIMEN VALILLE EI VOl MUODOSTAA PARIA
Kysymys 1 Kellon ja puhelimen vélinen pariliitdntd ei ole koskaan onnistunut.

Onko kayttdmasi puhelin tuettua mallia?

Tarkista, onko puhelimen malli ja kayttéjarjestelma kellon tukema.

Katso lisatietoja CASIO-verkkosivuilta:

http://world.casio.com/os_mobile/wat/

Onko G-SHOCK MOVE asennettu puhelimeen?

Onko G-SHOCK MOVE on asennettava puhelimeen, jotta sen voi kytkea kelloon.

Katso osio " 1. Sovelluksen asentaminen"

- Onko puhelimen Bluetooth-asetukset konfiguroitu oikein?

Konfiguroi puhelimen Bluetooth-asetukset. Katso lisatietoja puhelimen mukana olevista ohjeista.
iPhone-kayttajat
+ "Settings" ---> "Bluetooth" ---> On
+ "Settings" ---> "Privacy" ---> Bluetooth Sharing" ---> "G-SHOCK MOVE" ---> On
Android-kayttajat
+ Aktivoi Bluetooth.

Muut kuin ylla.

Joistakin puhelimista on kytkettava BT Smart pois paaltd mahdollistaakseen G-SHOCK MOVE

sovelluksen kaytdn. Katso lisatietoja puhelimen mukana olevista ohjeista.

» Nappaile puhelimen kotinaytéssa seuraava: "Menu" ---> "Settings" ---> "Bluetooth" --->

"Menu" ---> "BT Smart settings" ---> "Disable".

KELLON JA PUHELIMEN UUDELLEENKYTKENTA EI ONNISTU
Kysymys 1 Kelloa ei voi kytkea puhelimeen uudelleen irtikytkennan jalkeen.
- Tarkista, onko G-SHOCK MOVE kaynnissa puhelimessa.
Kelloa ei voi kytkea puhelimeen uudelleen ellei G-SHOCK MOVE ole kaynnissa puhelimessa.
Napauta G-SHOCK MOVE kuvaketta puhelimen kotinaytdssa. Suorita ndytdn ilmoittamat toimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen parin muodostus"
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Kysymys 2 Kytkenta ei onnistu puhelimen ollessa lentotilassa.
- Kytkenta kellon kanssa ei ole mahdollista puhelimen ollessa lentotilassa.
Sulje lentotila ja napauta G-SHOCK MOVE kuvaketta puhelimen kotindytdssa.
Suorita naytdn ilmoittamat toimenpiteet.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen parin muodostus"
Kysymys 3 Kytkenta ei onnistu kellon ollessa lentotilassa.
Sulje kellon lentotila.
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa"
Kysymys 4 Kytkenta ei onnistu uudelleen vaihdettuani puhelimen Bluetooth "enabled" asetuksen "disabled"
asetukseksi.
Aktivoi Bluetooth puhelimesta. Napauta sitten G-SHOCK MOVE-kuvaketta puhelimen kotindytossa.
Suorita seuraavaksi nayton ilmoittamat toimenpiteet muodostaaksesi parin kellon ja puhelimen vélille.
Katso osio "Kellon ja puhelimen valinen parin muodostus"

PUHELIMEN JA KELLON VALINEN KYTKENTA
Kysymys 1  Puhelimen ja kellon valinen kytkenta ei onnistu.
- Oletko yrittanyt katkaista virtaa puhelimesta ja kytkea sen paalle uudelleen ?
Katkaise virta puhelimesta, kytke sitten virta uudelleen paalle ja napauta G-SHOCK MOVE- kuvaketta.
Katso osio "3. Kellon ja puhelimen vélinen parin muodostus"
- Onko kello lentotilassa?
Kytkenta ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila voidaksesi kytkea puhelimen.
Katso osio "Kellon kaytt6 sairaalassa"
- Onko kello pariutettu puhelimen kanssa uudelleen?
Poista aikaisemmat parinmuodostustiedot G-SHOCK MOVE-sovelluksesta ja puhelimesta (ainoastaan
iPhone). Muodosta sitten pari uudelleen.
Katso osio "Parinmuodostustietojen pyyhinta G-SHOCK MOVE-sovelluksesta"
Ainoastaan iPhone. Katso osio "Parinmuodostustietojen pyyhinta puhelimesta”
Katso osio "3. Kellon ja puhelimen valinen parin muodostus"

VAIHTO TOISEEN PUHELINMALLIIN
Kysymys 1  Kuinka voin kytkea nykyisen kelloni johonkin toiseen puhelimen?

Muodosta pariliitanta toisen puhelimen kanssa.
Katso osio "Jos ostan toisen puhelimen".

AUTOMAATTINEN AJANSAATO BLUETOOTH-KYTKENNALLA

Kysymys 1  Koska kello suorittaa ajansaadon?
Kello pystyy kytkeytymaan puhelimeen, johon se on pariliitetty ja sddtdmaan aika-asetuksen.
Aika-asetus saatyy alla esitetylla tavalla.
» Heti sen jalkeen kun puhelimen aikavyohyke tai kesdaika-asetus vaihtuu.
» Kun vahintaan 24 tuntia on kulunut edellisestd ajansaadosta Bluetooth-yhteytta kayttaen.
» Kun vahintaan 24 tuntia on kulunut edellisesta kotikaupunkivaihdosta tai ajan saatadmisesta kellon
saatimilla.
Kello kaynnistad GPS-signaalin automaattivastaanoton myds, ellei yhtaan automaattista ajansaatéa ole
tapahtunut kellon ja puhelimen valilla yli yhteen paivaan.
Kysymys 2  Automaattinen aika-asetus on vaara.
- Nakyykd # symboli kellon naytdssa.
Kello katkaisee Bluetooth-kytkennan puhelimeen automaattisesti (hetkellisesti) ellei sita kayteta
n. tuntiin. Automaattinen ajansaaté on kytkeytyy pois paalta ellei sitd kayteta. Voit palauttaa kytkennan
painamalla mita tahansa painiketta kellosta.
- Onko edellisesta Bluetooth-ajansaaddsta kulunut yli 24 tuntia?
Huomioi, ettd automaattinen ajansaato ei kdynnisty ennen kuin 24 tuntia on kulunut manuaalisesta
ajansaatamisesta tai kaupungin vaihdosta. Automaattinen ajansaaté kaynnistyy, kun jommasta kum-
masta ylla esitetysta toimenpiteesta on kulunut yli 24 tuntia.
- Onko kello asetettu lentotilaan?
Kytkenta puhelimeen ei ole mahdollista kellon ollessa lentotilassa. Peruuta lentotila.
Katso osio "Kellon kaytto sairaalassa"
Kysymys 3  Puhelimen aika-asetus on vaara, johtuen olemisesta verkon kantoalueen ulkopuolella tms.
Kytke tallaisessa tapauksessa puhelin sen omaan verkkoon ja séada aika-asetus.

SYKEARVOMITTAUS

Kysymys 1  Nayttoon ilmestyy ERROR mittauksen aikana.
Anturissa saattaa olla jokin ongelma. Ota yhteys CASIO-kelloseppaan, jos nayttdéon ilmestyy jatkuvasti
ERROR useiden mittausyritysten jéalkeen.
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KORKEUSMITTAUS

Kysymys 1

Kysymys 2

Kysymys 3

Kellon tuottamat mittaukset ovat erilaisia samasta paikasta mitattuna. Kellon korkeuslukemat poikkeavat
muiden lahteiden ilmoittamista tiedoista. Oikeat lukemat ei ole mahdollisia.
Suhteellisen korkeuden laskenta perustuu kellon paineanturin mittaamaan barometriseen paineeseen.
Tama tarkoittaa, etta barometriset painemuutokset voivat aiheuttaa erilaisia lukemia samasta paikasta
mitattuna. Kellon ilmaisema arvo saattaa myds poiketa todellisesta korkeudesta ja/tai meren tasosta
joka on ilmoitettu oleskelualuettasi varten. Kayttédessasi kelloa esim. vuorikiipeilyssa, suositamme
sen saannodllista kalibroimista paikallisten korkeusilmoitusten mukaan.
Katso osio "Korkeuslukemien kalibrointi".
Korkeusdifferentiaalimittauksen jalkeen nayttoén ilmestyy (-----).
Naytdon ilmestyy (-----), jos korkeusdifferentiaali on sallitun mittausalueen ulkopuolella (3000 m).
Jos nayttéon ilmestyy ERROR viesti, kyseessa on anturivika.
Katso osio "Vertailukorkeuden asetus ja suhteellisten korkeuslukemien mittaus".
Nayttoon ilmestyy viesti ERROR mittauksen aikana.
Anturissa on jokin ongelma. Yrita mittausta jollakin toisella mittausvélineella. Ota yhteys CASIO-kello-
seppaan, jos nayttoon ilmestyy jatkuvasti viesti ERROR.

DIGITAALIKOMPASSI

Kysymys 1

Kysymys 2

Kysymys 3

Kysymys 4

Kysymys 5

Nayttéon ilmestyy /i symboli.
Kello on tunnistanut epanormaalin magnetismin. Siirry etdalle magneettilahteesta ja yrita mitata lukema
uudelleen.
« Jos < ilmaisin syttyy toistuvasti, se tarkoittaa, etta kellon kuori on magnetisoitunut.
Siirry etaalle magneettilahteesta, suorita suuntakalibrointi ja yrita sitten mitata lukema uudelleen.
Katso osio "Kompassilukemien kalibrointi"
Katso osio "Digitaalikompassia koskevat varotoimet".
Nayttéon ilmestyy mittauksen aikana viesti ERROR.
Anturissa saattaa olla jokin ongelma johtuen lahella olevasta magneettivoimasta.
Siirry etaalle magneettilahteesta ja yrita sitten mitata lukema uudelleen.
Ota yhteys CASIO-kelloseppaan, jos viesti ERROR ilmestyy nayttéon jatkuvasti.

Nayttdon iimestyy ERROR suuntakalibroinnin jalkeen.

Jos nayttdon ilmestyy ensin (-----) ja sitten ERROR, kyseessa voi olla anturivika.

+ Jos nayttdéon ilmestyy ERROR n. sekunnin kuluttua kaksisuuntaisen kalibroinnin suorittamisesta,
suorita kalibrointi uudelleen.

+ Ota yhteys CASIO-kelloseppéaan, jos ERROR viesti syttyy jatkuvasti.

Kello nayttamat suuntatiedot ovat erilaiset kuin varmennuskompassin nayttamat.

Siirry etdalle voimakkaasta magneettilahteesta, suorita kaksisuuntainen kalibrointi ja mittaa suunta
uudelleen.

Katso osio "Kompassilukemien kalibrointi"

Katso osio "Digitaalikompassia koskevat varotoimet".

Samasta paikasta suoritetut mittaukset tuottavat erilaiset tulokset. Lukemia ei voi mitata sisatiloissa.
Siirry etaalle voimakkaasta magneettilahteesta, suorita kaksisuuntainen kalibrointi ja suorita mittaus
uudelleen.

Katso osio "Digitaalikompassia koskevat varotoimet".

BAROMETRISEN PAINEEN MITTAUS

Kysymys 1

Nayttdon syttyy mittauksen aikana ERROR. Mittaa uudelleen. Ota yhteys CASIO-kelloseppaan, jos
ERROR viesti iimestyy jatkuvasti nayttoon.

LAMPOTILAN MITTAUS

Kysymys 1

Nayttéon syttyy mittauksen aikana ERROR.

Anturissa voi olla jokin ongelma. Yritd mittausta jollakin toisella mittauslaitteella.
Ota yhteys CASIO-kelloseppaan, jos ERROR viesti iimestyy jatkuvasti nayttoon.

ASKELMITTARI

Kysymys 1

Kellon iimaisema askelmaara on vaara.
Kellon ollessa ranteessa askelmittari voi tunnistaa myds erilaisia muita liikkeita ja laskea nama aske-
leiksi.
Katso osio "Askelten laskenta"
Askellaskentaongelmia voi syntya myds siita milla tavalla kelloa pidetaan ja kasivartta liikkutetaan
kavelyn aikana.
Katso osio "Syita vaaraan askellaskentaan”
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Kysymys 2 Askelmaara ei kasva
Muiden kuin kavelyliikkeiden aiheuttamien laskentavirheiden valttdmiseksi, kellon naytt6 ei iimaisee
askellaskentaa kavelyn alussa. Askellaskenta ilmestyy nayttéén vasta n. 10 sekunnin kuluttua, jolloin
se sisaltdd myds ensimmaisten 10 sekunnin aikana ottamasi askeleet.

Kysymys 3 Nayttéon ilmestyy ERROR askelmittaria kaytettdessa.
ERROR-viesti iimestyy nayttddn, kun mittausanturi ei ole kaytdssa, esim. kellon sisdisesta piiriongel-
masta johtuen. Jos ilmaisin palaa naytossa yli kolme minuuttia tai se syttyy jatkuvasti, anturissa saattaa
olla viallinen. Ota yhteys CASIO-kelloseppaan.

HALYTYKSET
Kysymys 1 Halytysten aikana ei kuulu &anta ja/tai varinaa.
- Onko kellon akku ladattu riittavasti?
Katso osio "Kellon lataaminen”
- Onko halytysaani ja/tai varina aktivoitu?
Aktivoi halytys
Katso osio "Halytyksen katkaisu"
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