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CASIO-moduuli 2630 STR-400

KAYTTOOHJE

KAYTTOOHJETTA KOSKEVA HUOMAUTUS

(Valo) « Eri painiketoiminnot ilmaistaan viereisen piirroksen esittamilla kirjaimilla.
« Taman kayttdohjeen eri luvut antavat sinulle jokaisen toiminnon kayttdon tarvitsemasi
tiedot. Lisatietoja ja tekninen erittely 10ytyy kayttéohjeen kohdasta "Tarkeaa”.

KELLON TOIMINNOT

» Paina C-painiketta toiminnon vaihtamista varten.
» Paina L -painiketta milla toiminnolla tahansa sytyttddksesi nayton taustavalon.

Harjoittelu-
Kellonaika- Perustietojen sekuntikello- Valinta- Halytys- Sekuntikello-
toiminto syo6ttétoiminto toiminto toiminto toiminto toiminto

ainaC. MH&“ \
\\ﬂﬂﬂgé

10 58

KELLONAIKATOIMINTO

Kayta kellonaikatoimintoa kellonajan ja paivayksen asettamista ja tarkistamista varten. Voit kayttaa kellonaikatoimintoa
myds valitaksesi joko piippaus- tai varinahalyttimen halytystoimintoa varten.

Viikonpéaiva
lIitapaivan i Tavoitekayra Kellonajan ja paivayksen asettaminen
merkki 1. Pida A-painiketta painettuna kellonaikatoiminnolla, kunnes sekunnit alkavat

vilkkua, mika ilmaisee asetusruutua.
2. Paina C-painiketta siirtddksesi vilkkuvaa kursoria alla esitetyssa jarjestyksessa
muiden asetusten valintaa varten.

V||kkokayra :

Sekunnit—!*E Tunﬁi?_}——)wi Minuutit }~>h— 12-/24-tuntinen
T b el T kellonaika-
Kuukausi - palva| ________ E p'aiv'aJ...‘___.._{Kuukaus}_‘--»--»{ Vuosi I"" ..... jarjestelma |

Tunnit : minuutit : sekunnit

3. Haluamasi asetuksen alkaessa vilkkua, kéaytd E ja B -painiketta muuttaaksesi sité alla esitetylla tavalla.

[ Ruutu [ Toiminto: Toimenpide:
50 Sekuntien nollaus (00). PainaE. _
PRESE | Tunti- tai minuuttiasetuksen muuttaminen. PainaE (1) jaB (-). ‘1
12+ Vaihtaminen 12- (12H) ja 24-tuntisen (24H) { PainaE.
kellonaikajarjestelman valilla.
o2 Vuosiluvun vaihtaminen. PainaE (+)jaB (-).
&30 Kuukauden tai paivaméaaran vaihtaminen

» Jos E -painiketta painetaan laskun ollessa 30 - 59 sekunnin véliselld alueella minuuttiluku kasvaa yhdella.
Jos sekuntien lasku on 00 - 29 valisella alueella minuuttiluku ei kasva.

4. Paina A-painiketta sulkeaksesi asetusruudun.
« Kellonaikatoiminnolla valitsemasi nayttojarjestelma (12- tai 24-tuntinen) on kéytéssa kaikilla toiminnoilla.
« Naytté ilmaisee viikonpaivan automaattisesti vuosilukuasetuksen (vuosi, kuukausi ja paiva) mukaisesti.

Perkko Oy, 09-4780500. C. A.
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Varinahalytys

Kun varindhalytys aktivoidaan kello halyttda varisemalla piippaavan summeriaanen sijasta. Tama mahdollistaa halytys-

toiminnon kayton hairitsematta muita piippausaéanella.

* Voit korvata summerihélytyksen varinahalytyksella.

 Tutustu varina- tai piippaushélytyksen valintaa kellonaikatoiminnolla koskevia lisétietoja varten kohtaan "Varina- ja
summerihalytyksen valinen vaihtaminen”.

» Tutustu kohtaan "Harjoittelusekuntikellotoiminto” saadaksesi tavoitehalytystéa harjoittelusekuntikellotoiminnolla
koskevia lisétietoja.

» Tutustu paivittaishalytysta ja tasatuntisignaalia koskevia lisétietoja varten kohtaan "Halytykset”.

» Metallirannekkeella varustetut kellot synnyttavat hairidita varindhalytyksen aikana.Tama johtuu metallirannekkeen
varéhtelemisesta eiké se ole mikaan vika.

Variné- ja summerihalytyksen véalinen vaihtaminen

mar ) Pida D-painiketta painettuna n. kaksi sekuntia kellonaikatoiminnolla vaihtaaksesi
":8;5853}‘ varindhalytyksen (VIB -ilmaisin palaa) ja piippaussummerin (V1B -ilmaisin on sam-
k* b33, muksissa) valilla.

» Varinahalytysilmaisin (VIB) nakyy naytdssa kaikissa toimintatiloissa).
Varinahéalytysilmaisin

PERUSTIETOJEN SYOTTAMINEN

Voidaksesi mitata askeltietoja kellolla, sinun on ensin asetettava kello perustieto-

jen syottotilaan ja sy6tettava askelpituuttasi ja painoasi vastaavat tiedot

» Voit kayttaa perustietojen syottdtoimintoa my6s maarittdaksesi aikaan, kalorei-
hin, matkaan tai askelm&aréan perustuvan paivittiistavoitteen.
Katso lisatietoja varten kohta "Tavoitearvojen asettaminen”.

» Perustietoja kaytetaan harjoittelutietojen laskemiseksi harjoittelusekuntikello-
toiminnolla.

» Taman osan kaikki toimenpiteet tapahtuvat perustietojen sy6ttétoiminnolla,
jonka voit valita painamalla C-painiketta.

TGT

Perustiedot
Perustiedoilla tarkoitetaan askelpituuttasi ja painoasi koskevia tietoja.

Tarke&aa!

» Perustiedot on muutettava aina, jos askelpituutesi tai painosi muuttuu tai, jos jokin toinen henkil kayttaa kelloa.

» Tutustu askelpituuden ja painon sy6tt6a varten kohtaan "Perustietojen syodttaminen”.

» Perustietoja ei voi muuttaa harjoittelusekuntikellon ollessa toiminnassa. Pysayta ensin harjoittelusekuntikello voi-
daksesi tehd&d muutoksia perustietoasetuksiin.

Paino!
Voit asettaa painoyksikdksi joko paunan (L b) tai kilogramman (KG). Katso yksikdiden porrastusalueet alla.
Painoyksikko Asetusalue Asetuksen porrastus|
Paunaa (Lb) 66 - 330 2
Kilogrammaa (K G) 30 - 150 1
Askelpituus

Voit valita askelpituuden yksikdksi joko tuumaa (IN) tai senttimetria (CM). Askelpituuttasi varten valitsemasi yksikkd
maarittad myos harjoittelusekuntikellotoiminnon ja valintatoiminnon kayttaman matka-arvon mittausyksikon.

Askelpituusyksikko Asetusalue Asetuksen porrastus Matkayksikko
Tumaa (IN) 14-76 1 Mailia (MI)
____ Senttimetrid (CM) 40 - 160 2 - Kilometria (KM)

« Seuraava esimerkki nayttaa, kuinka arvot lasketaan tata asetusta varten.
372 askelta tarvitaan kattamaan 330 yardin matka
330 (yardia) : 372 (askelta) x 36 = 31.94 (n. 32 tuumaa)
372 askelta tarvitaan kattamaan 300 metrin matka
300 (metrid) : 372 askelta = 0.806 (n. 80 cm)

Perkko Oy, 09-4780500. C. A.
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Perustietojen sydttadminen

Mittausyksikko 1. Valitse perustietojen syottotoiminto.
| « Huomaa, ettd perustietojen sy6ttéruutuja on neljaa eri tyyppid, mitka ilmai-
sevat tavoitteet aikaa (TIME), kaloreita (CAL), matkaa (DIST) tai askelmaa-
réaa (STEP) varten.
Voit sy6ttdé perustiedot nayttéon valitusta ruudusta riippumatta.
>~ ¢ Tutustu kohtaan "Tavoitearvojen asettaminen” tavoitearvojen asettamista
| Syotetty arvo koskevia lisétietoja varten.
Tietotyyppi-ilmaisin 2. Pida A-painiketta painettuna, kunnes syétetty arvo alkaa vilkkua, mika ilmaisee
(lmaisee tavoitetyypin) asetusruutua.
3. Kayta C- palnlketta askelpituuden tai palnoasetuksen valintaan.

_*i Tavoitearvo
i (aika, kalorit, matka, askelmaéara) |
-

" Askelpituus | - 7 Paino T
. (KGtaiLb) |

cMiiN)

¢ Painoasetus on valittu, kun WEIGHT -ilmaisin syttyy nayttdon ja askel-
pituus STRID E-ilmaisimen syttyessa.
4. Valittuasi askelpituus- tai painoasetuksen nayttoon, kayta E (+) jaB (-) paini-
ketta muuttaaksesi nayton ilmaiseman arvon.
« Paino- tai askelpituusasetuksen ollessa valittu, voit D-painikkeella vaihtaa
mittausyksikoita (pauna (L b) ja kilo (KG) painoa seka senttimetri (CM) ja
tuma (IN) askelpituutta varten.

Huomautus:

* Ellet pysty vaihtamaan paino- tai askelpituusyksikkda, paina A -painiketta sulkeaksesi asetusruudun. Nollaa harjoit-
telusekuntikello seuraavaksi ja pyyhi kaikki harjoittelusekuntikellotallenteet. Taman jalkeen paino- ja askelpituus-
yksikdn vaihtaminen on mahdollista.

5. Paina A-painiketta sulkeaksesi asetusruudun.

TAVOITEARVOJEN ASETTAMINEN

TGY

Perustietojen asettamisen liséksi voit kayttaa perustietojen syottdtoimintoa myos
tavoitteiden, kuten ajan, kalorien, matkan, tai askelmaéaran asettamiseen.

Voit valita minka tahansa asettamistasi tavoitteista suorittaessasi mittaustoimenpi-
teen harjoittelusekuntikellotoiminnolla. Kello ilmaisee halyttamalla (piippaus tai
varind) saavuttaessasi valitsemasi tavoitteen.

» Seuraavassa asetusalue ja yksikot kaikkia kaytettavissa olevia tavoitearvoja

Tavoitearvon asettaminen
1. Paina D-painiketta perustietojen syéttotilassa selataksesi tavoiteruutuja alla esitetyssa jarjestyksessa ja valitse

varten.
Tavoitteet Asetusalue Porrastus
Aika (MIN) 0 - 500 minuuttia 10
Kalorit (Kcal) 0 - 2000 kilokaloria 50
Matka (KM) 0-50.00 km 0-50km
(MI) 0-50.0 ml 10 ml
Askelmaara 0 - 50.00 500

ruutu, jonka asetuksen haluat muuttaa.

Aika Kalorit

Matka Askelmaara

Tietotyyppi- |Ima|S|n (ilmaisee tavoitetyypin)

pOya

- )]
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 Edellisella sivulla esitetty matkaruutu, joka ilmaisee etéisyyden kilometreissa (K M), ilmestyy nayttdon, kun valitset
askelpituudeksi senttimetrit. Jos olet valinnut askelpituuden yksikoksi tuumat, matkaruutu ilmaisee etaisyyden mai-
leissa (MI).

 Yksi tavoitearvoruuduista siséltda aina jonkin tavoitearvon, muiden ruutujen osoittaessa "- -” merkkia tavoitearvon

sijasta. Asettaessasi tavoitearvon ruutuun, jossa nakyy "- -”, tavoitearvon aikaisemmin siséltaneeseen ruutuun vaih-
tuu tavoitearvon tilalle - -" merkki.
» Tavoitearvon perusasetus on "6 0" (minuuttia) aikaruudussa (TIME).
Mittausyksikko 2. Pida A-painiketta painettuna, kunnes syottdarvo alkaa vilkkua, miké ilmaisee
/:___ asetusruutua.
I é‘m; « Kayta C-painiketta tassé pisteessa valitaksesi muiden asetusruutujen
Fﬂig’g{"“" X asetuksia alla esitetysséa jarjestyksessa.
% ey

Tavoitearvo
["’ (aika, kalorit, matka, askelmaara)

|
l___ Askelpituus Paino )

(CM tai IN) (KG taiLb)

¢ Askelpituusasetus on valittu, kun mittausyksikkéna nakyy KG taiLb.
e Tutustu kohtaan "Perustiedot” saadaksesi tarkempia tietoja koskien
askelpituus- ja painoasetusten vaihtamista.

3. Valittuasi jonkin tavoitearvon, kayta E (+) ja B (-) painiketta muuttaaksesi sitd mieleisellasi tavalla.

« Voit asettaa ainoastaan yhden tavoitearvon (aika, kalorit, matka tai askelmaara) kerralla. Asettamalla tavoitearvon
ruutuun, jossa nakyy "- -” merkki, ruutuun joka ennen tata sisalsi tavoitearvon vaihtuu tavoitearvon tilalle "- -”
merkki.

4. Paina A-painiketta sulkeaksesi asetusruudun.

HARJOITTELUSEKUNTIKELLO

Kulunut aika Jos syotat tietoja kayttdmalla 15-sekuntista askelsignaalia, harjoittelu-
(tunnit, minuutit, sekunnit) sekuntikellotoiminto laskee my6s kuluttamiesi kalorien méaran, kulkemasi
matkan seka kayttamasi askelmaaran. Jos olet asettanut jonkin tavoite-
arvon, harjoittelusekuntikello ilmaisee tavoitteen saavuttamisen halytta-
malla.

« Taman osan kaikki toimenpiteet tapahtuvat harjoittelusekuntikellotoimin-
w* nolla, jonka voit valita painamalla C-painiketta.

Viikkokayra | Tietotyyppi-ilmaisin
Kellonaika

Kuinka harjoittelusekuntikello toimii

Huomioi, ettd sinun on ensin suoritettava seuraavat vaiheet ennen kuin harjoittelusekuntikello mittaa, laskee tietoja ja
taltioi ndma muistiin.

1. Aseta perustiedot. Katso kohta "Perustietojen syottaminen”.

2. Saada askelsignaali. Katso kohta "Askelsignaali”.

Huomautuksia:

 Tarkan kalori-, matka- ja askelméaéralaskun saavuttamiseksi, sinun on asetettava tarkat arvot painoasi ja askelpituut-
tasi varten ja pidettava askeltamisesi kellon toistaman 15-sekuntisen askelsignaalin mukaisena.

« Harjoittelusekuntikellon mittaamat arvot taltioituvat kellon muistiin automaattisesti ja pyyhkiytyvét paivittain keskiyolla
(24:00).

 Jos keskiyo koittaa mittauksen ollessa kaynnissa harjoittelusekuntikellolla, mitattu kokonaisaika tallentuu kellon
muistiin. Kokonaisajan mittaus jatkuu seuraavana paivana kaynnistyen nollasta.

Perkko Oy, 09-4780500. C. A.
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» Seuraavassa jokaisen arvon mittaus- ja laskenta-alueet.

Toiminto Asetusalue Yksikko | Ruudun virkistysintervalli
Aika 0 - 20 tuntia 1 sek. 1 sekuntia
Kalorit 0 -999.9 kcal 0.01 kcal 10 sekuntia
Matka (KM) 0-99.99 km 0.01 km 1 askelsignaalin piippaus
(MI) 0-99.9 mi 0.1 ml
Askelmaara 0 -999.999 1 1 askelsignaalin piippaus

 Harjoittelusekuntikello pysayttaa kokonaisajan mittauksen automaattisesti, kun aika-arvo saavuttaa 20 tunnin rajan.

Askelsignaali

Kellon askelsignaali piippaa asettamasi askelarvon mukaisesti. Kayta askelsignaalia tasaisen nopeuden yllapitamiseksi

kavelyn aikana.

» Asettamasi askelarvo maarittda askelmaaran/minuutti.

» Kun askelsignaali aktivoidaan, kello piippaa asettamasi askelarvon mukaisesti.

 Kello ei toista askelsignaalia, jos varinahalytys on aktivoitu. Peruuta ensin varinahalytys, jos haluat kayttaa askelsig-
naalia.

Askelarvon asettaminen

1. Paina E-painiketta hajoittelusekuntikellotoiminnolla.
» Kaytdssa oleva askelarvo ilmestyy nayttoon.

2. Aloita kédveleminen.Paina E -painiketta kavelyn aikana (7 askeleen ver-
ran) joka kerta, kun jalkasi koskettaa maahan.

”mﬁﬁ\m Palna 7 askeleen

aikana « Painettuasi E -painiketta seitsemé&nnen kerran, kello suorittaa lasku-
Laskee pa|n|k toimenpiteen ja ilmaisee askellusrytmin keskiarvon.
keen paina- ( ‘\ » Seuraavaksi askelsignaali soi n. 15 sek. ndyton ilmaiseman arvon
miskerrat AskeIS|gnaaIi mukaisesti. Voit katkaista askelsignaalin painamalla mité tahansa

muuta painiketta kuin E.

« Jos nayttdon ilmestyy viesti ERR, se tarkoittaa, etté kellon laskema
keskiarvon on 80 - 180 askelta/min. alueen ulkopuolella.

* ERR-viesti sdilyy naytdssa n. kaksi sekuntia. Taman jalkeen askel-
signaalin ilmestyy nayttdon, kuten vaiheessa 1. Toista vaihe 2 aset-
taaksesi uuden askelsignaaliarvon.

3. Sulkeaksesi askelsignaaliarvoruudun, paina mita tahansa painiketta
lukuunottamatta E jaL.

Askelsignaalin kaynnistdminen

Paina A -painiketta harjoittelusekuntikellotoiminnolla ka&ynnistadksesi askelsignaalin. Askelsignaali toistuu n. 15 sekun-

tia tai, kunnes katkaiset sen painamalla mité tahansa painiketta.

» Askelsignaali ei kdynnisty, jos varindhalytys on aktivoitu. Jos haluat kayttaa askelsignaalia, katkaise varindhalytys suo-
rittamalla toimenpiteet kohdasta "Varina- ja piippaushéalytyksen vélinen vaihtaminen”.

Harjoittelusekuntikellotoimenpiteen suorittaminen

1. Paina B-painiketta harjoittelusekuntikellotoiminnolla kdynnistaaksesi
harjoittelusekuntikellon.
2. Paina B-painiketta uudelleen pysayttaéksesi harjoittelusekuntikellon.

* Voit halutessasi kaynnistéda harjoittelusekuntikellon uudelleen painamalla B -painiketta.
* Voit kéyttaé D-painiketta harjoittelusekuntikellon kayton aikana selataksesi tietoruutuja alla esitetylla tavalla.

-

« Huomaa, ettd harjoittelusekuntikello jatkaa kayntia vaikka harjoittelusekuntikellotoiminto suljetaan.
« Jos suoritat jonkin toimenpiteen harjoittelusekuntikellolla, kun jokin tavoitearvo on valittu, kello kdynnistaa halytyksen
(varina tai piippaus) n. viideksi sekunniksi saavuttaessasi asettamasi tavoitteen.

rrletotwppl ilmaisin
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Harjoittelusekuntikellon nollaaminen
1. Valitse harjoittelusekuntikellotoiminto.
2. Varmista, etta harjoittelusekuntikello on pyséhdyksissa.
3. Pida D-painiketta painettuna, kunnes kello piippaa.
¢ CLR-ilmaisin vilkkuu naytdssa n. kaksi sekuntia. Taman jéalkeen harjoittelusekuntikellon kokonaisaikanaytto
nollautuu paattaen toimenpiteen.

Huomautus:
» Huomaa, ettéd ylla esitetyilla toimenpiteilla pyyhityt harjoittelusekuntikellotiedot eivat taltioidu muistiin.

VALINTATOIMINTO

RE‘ - Kéayta valintatoimintoa harjoittelusekuntikellotallenteiden valitsemista ja pyyhki-
m&“ﬁ"“cg mista varten.
[ 671 | « Taman osan kaikki toimenpiteet tapahtuvat valintatoiminnolla, jonka voit valita
d ‘Kkm_// N painamalla C-painiketta.

Muistinhallinta

Kello séilyttdd kolme erityyppista harjoittelusekuntikellotallennetta: paivittéis-,
viikottais- ja kumulatiiviset tallenteet. Jokainen tallenne siséltaé otsikkoruudun
ja nelja tietoruutua, jotka ilmaisevat aika-, kalori-, matka- ja askelmé&aratiedot.

» Paivittaistallenteet
Sisélto: Yksi tallenne/péiva, seitseman paivan ajalta maanantaista (MON) sunnuntaihin (SUN).
Tallennushetki: Paivittain keskiyoélla (24:00).

* Viikottaistallenteet
Sisaltd: Yksi tallenne viikottain, yhteensa 10 viikon ajalta (#01 -" 10).
Tallennushetki: Joka maanantai keskiyolla (24:00).

* Kumulatiivinen tallenne
Sisaltd: Kaikki mittaukset viimeisesta nollauksesta lahtien (TOTAL)
Tallennushetki: Paivittain keskiyoélla (24:00).

* Valintatoimintoa ei voi kayttdd kuluvan paivan tallenteiden tarkistamiseen (joita ei ole viela tallennettu).

« Paivittaistietojen tallentuessa, ne korvaavat edellisen viikon tallenteen samalta paivalta.

» Vaikka et suorittaisi yhtdan harjoittelusekuntikellotoimenpidetta paivan aikana, kello taltioi nollia kaikkia tallenteita var-
ten keskiyolla.

* Jos kello tekee viikottaistallenteen, kun muistissa on jo tallenteita 10 viikon ajalta, vanhin tallenne pyyhkiytyy auto-
maattisesti tehden tilaa uusille tiedoille.

» Huomioi, etté valintatoiminto kayttaa kellonaikatoiminnon péaivaysasetuksia (vuosi, kuukausi, paiva). Jos muutat kel-
lonaikatoiminnon paivaysasetusta, kellon muistiin jo taltioitu paivittaistallenne pyyhkiytyy.Muistiin jo taltioitu viikottais-
tallenne ja kumulatiivinen tallenne ei pyyhkiydy.

Harjoittelusekuntikellotallenteiden valinta
1. Kéaytd B ja E -painikkeita selataksesi otsikkoruutuja, kunnes haluamasi tietotyyppia vastaava ruutu ilmestyy nayttoon.

Paivittaistallenteiden otsikkoruutu

Viikonpaiva

Tavoitekayra
e o ﬁsmi\

P —— 11 L iy | D T

i PainaB. - j ; ,_,x%~zf

% Viikkokayra ~

i
3
i

Paivays Viikko-  Alkupaivays
(kuukausi - péaiva) numer{o (maanantai);

=) ()=

Paivien lukumaara Loppupalvays
tavoitteesta laskien | (sunnuntai) \
Kumulatiivisen Viikottaistallenteen
tallenteen otsikkoruutu otsikkoruutu
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» Naytdssa nékyvissa ollut tallenneruutu, kun valintatoiminto viimeksi suljettiin, ilmestyy naytt6on ensimmaiseksi,
kun valintatoiminto seuraavan kerran aktivoidaan.
« Paivittaistallenneruutuja on seitseman. Tama tarkoittaa, etta sinun on painettava E -painiketta seitseman kertaa
siirtyaksesi MO N -pdivittdistallenneruudusta #01 viikottaistallenneruutuun.
« Viikottaistallenneruutuja voi olla jopa 10. Tama tarkoittaa, ettd sinun on painettava E -painiketta 10 kertaa siirtyak-
sesi#01 viikottaistallenneruudusta kumulatiiviseen tallenneruutuun.

2. Valittuasi otsikkoruudun, paina D-painiketta selataksesi tietoja alla esitetyssa jarjestyksessa.
Paivays Aika Kalorit

@ — | ) — i"‘i@) —
P

Askelmaara Matka

* Samantyyppiset tietoruudut ilmestyvat paivittaisia, viikottaisia ja kumulatiivisia tallenteita varten.

Kaikkien harjoittelusekuntikellotallenteiden pyyhinta
Pida A-painiketta painettuna valintatilassa, kunnes kello piippaa ja CL R-ilmaisin lakkaa vilkkumasta naytdssa.
» Toimenpide pyyhkii kaikki tallenteet kellon muistista.

HALYTYKSET

Viikonpéiva Voit asettaa yhteensa viisi erillisté halytysta (tunnit, minuutit ja viikonpaiva).
Halytysnumero Kun jokin héalytyksista kytketaan paalle, kello kaynnistaa halytyksen (piippaus tai
varind) asetetun halytysajan koittaessa.

Voit aktivoida myds tasatuntisignaalin, jolloin kello piippaa tai varahtelee kahdesti
aina tasatunnein.

; » Halytysruutuja on viisi (numerot 1 - 5). Kello ilmaisee tasatuntisignaaliruudun
Kellonaika luvulla : 00.
Viikkokéayra
Halytysaika
(tunnit, minuutit)

HALYTYSTYYPIT

Halytystyyppi maaraytyy tekemasi asetuksen perusteella. Katso alla.

» Paivittaishalytys
Aseta halytysajan tunnit ja minuutit. Tamén tyyppinen halytys (piippaus tai varingd) kéynnistyy asettamasi kellonajan
mukaan paivittain.

» Viikottaishalytys
Aseta hélytysajan tunnit, minuutit ja viikkonpaiva. Taméan tyyppinen halytys (piippaus tai varind) kaynnistyy asettamasi
kellonajan mukaan viikottain, asetettuna viikonpaivana.

Halytysajan asettaminen

Halytysilmaisin 1. PainaD- palnlketta halytystoiminnolla valitaksesi halytysruudun.
V||k0npa|va l ...... el o heeml o gl a3 e _]

2. Pida A-painiketta painettuna, kunnes halytysajan tuntiasetus alkaa vilkkua,
mik& ilmaisee asetusruutua.

; « Halytys kytkeytyy talléin paalle automaattisesti.

Tunnit 3. Paina C-painiketta siirtddksesi vilkkuvaa kursoria alla esitetyssa jarjestyksessa
Minuutit muiden asetusten valintaa varten.

T vy R e
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4. Jonkin asetuksen alkaessa vilkkua, voit muuttaa sen arvoa painamalla E (+) tai B (-) painiketta.
« Asettaaksesi halytyksen joka ei sisélla viikonpaivaa (paivittaishalytys), aseta - - - viikkonpaivaa varten.
Paina E (+) tai B (-) painiketta, kunnes - - - merkki ilmestyy ruutuun (SAT ja SUN-asetuksen valiin) viikon-
paivaasetuksen vilkkuessa.
« Asettaessasi hdlytysaikaa kayttaen 12-tuntista nayttdjarjestelmad, huomioi, onko aamupéiva (ei ilmaisinta) tai
iltapéiva (P -ilmaisin palaa).
5. Paina A-painiketta sulkeaksesi asetusruudun.

Halytyksen kayttaminen

Halytys (piippaus tai varind) kaynnistyy esiasetettuun aikaan ja soi n. 10 sekuntia.

* Voit katkaista halytyksen painamalla mita tahansa painiketta.

» Halytys ja tasatuntisignaali (piippaus tai varina) toimii kaikissa toimintatiloissa lukuunottamatta kellonajan asetusruutua.

Halytyksen testaaminen
Pida D-painiketta painettuna halytystoiminnolla kaynnistaéksesi halytyksen.

Halytyksen paallekytkenté ja katkaisu

Tasatuntisignaali-ilmaisin 1. Paina D-painiketta halytystoiminnolla valitaksesi halytysruudun.
2. Paina B-painiketta kytkedksesi halytyksen paalle (m» ilmaisin palaa) tai
pois @ ilmaisin on sammuksissa).
« Halytysilmaisin nékyy kaikissa toimintatiloissa lukuunottamatta kellonajan
asetusruutua.

Tasatuntisignaalin paallekytkenta ja katkaisu

1. Paina D-painiketta halytystoiminnolla valitaksesi tasatuntisignaaliruudun.

2. Paina B -painiketta kytkeéksesi tasatuntisignaalin paalle (# iimaisin palaa) tai
pois (# iimaisin on sammuksissa).
« Tasatuntisignaali-ilmaisin nékyy naytéssa kaikissa toimintatiloissa.

SEKUNTIKELLO
Tunnit Minuutit Sekuntikellolla voit mitata kokonaisajan, valiaikoja ja ottaa kaksi loppuaikaa.

Huomautus:

» Sekuntikello ja harjoittelusekuntikello toimivat toisistaan rippumatta.
Tasta syysta sekuntikellolla mitatut ajat eivat taltioidu muistiin. Sekuntikellolla
mitatut ajat eivat myodskaan nay tallenteissa, jotka ilmestyvat ruutuun valintatoi-
minnolla.

1/100 sekuntia » Sekuntikellon nayttdalue on 23 tuntia, 59 minuuttia ja 59.99 sekuntia.

» Sekuntikello jatkaa mittaamista, kaynnistyen nollasta uudelleen saavutettuaan
mittausalueen rajan. Ajanotto jatkuu kunnes se katkaistaan.

» Sekuntikello jatkaa mittaamista sekuntikellotoiminnon sulkemisenkin jalkeen.

» Jos sekuntikellotoiminto suljetaan, jonkin véliajan ollessa pysaytettyna nay-
tossa, valiaika pyyhkiytyy ja kello palaa mittaamaan kokonaisaikaa.

» Taman osan kaikki toimenpiteet tapahtuvat sekuntikellotoiminnolla, jonka voit
valita painamalla C-painiketta.

AJANOTTO SEKUNTIKELLOLLA

Kokonaisaika

B + B » B »B *D
Kaynnistys Pysaytys Kéaynnistys Pysaytys Peruutus
Valiaika

B »- D D » B »D
Kaynnistys Véliaika Véliajan vapautus Pysaytys Peruutus
Kaksi loppuaikaa

B D » B +=D * D
Kaynnistys Valiaika Pysaytys Véliajan vapautus Peruutus
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*  Ensimmainen juoksija maalissa. Ensimmaisen juoksijan loppuaika.
**  Toinen juoksija maalissa.

***  Toisen juoksijan loppuaika.

TAUSTAVALO
[ MON \l Taustavalo kayttaa EL-paneelia (elektroluminenssi), joka saa koko nayton hohta-
st il e maan, helpottaen lukemista pimeadssa. Kellon automaattinen valokytkin sytytta
B3 taustavalon automaattisesti aina, kun kaannat kellon tiettyyn kulmaan kasvojasi
kohti.

Automaattisen » Automaattinen valokytkin on aktivoitava (ilmaisin syttyy) jotta se toimii.

valokytkimen » Tutustu kohtaan "Taustavaloa koskevia varotoimenpiteitd” saadaksesi tausta-

ilmaisin valon kaytt6a koskevia muita tarkeita tietoja.

Taustavalon manuaalinen sytyttdminen
Paina L -painiketta noin kaksi sekuntia milla toiminnolla tahansa sytyttaéksesi taustavalon n. kahdeksi sekunniksi.
* YlI4 esitetty toimenpide sytyttda taustavalon automaattisen valokytkimen asetuksesta riippumatta.

Automaattinen valokytkin
Automaattisen valokytkimen aktivoiminen sytyttaa taustavalon noin kahdeksi sekunniksi aina, kun kdannét ranteesi
alla esitetylla tavalla milla toiminnolla tahansa.

Taustavalo syttyy, kun asetat kellon vaakatasoon maahan nédhden
ja kallistat sité sitten yli 40 astetta kasvoasi kohti.

Vaakatasossa

\/’ maahan / N

LR

\ Yli 40 astetta

Pl

i [ )

Varoitus!

* Varmista aina, ettd olet turvallisessa paikassa lukiessasi kellon ndytt6& automaattisen valokytki-
men avulla. Noudata erityista varovaisuutta holkatessési tai harrastaessasi muita aktiviteetteja,
jotka voivat aiheuttaa onnettomuuden tai loukkaantumisen. Varo myds, ettd automaattisen taus-
tavalon akillinen syttyminen ei yllata tai hairitse muita ihmisiéa lahellasi.

» Pitdesséasi kelloa ranteessasi, varmista, ettéd automaattinen valokytkin on katkaistu ennen kuin
lahdet ajamaan polkupydréalld, moottoripyorélla tai jollakin muulla moottorikdyttdiselld ajoneu-
volla. Automaattisen valokytkimen &akillinen ja odottamaton toiminta voi héiritda huomiokykyasi,
jonka seurauksena voi olla lilkenneonnettomuus ja vakava henkildvahinko.

Automaattisen valokytkimen paallekytkenta ja katkaisu

Pida L -painiketta painettuna kellonaikatoiminnolla n. kaksi sekuntia kytkedksesi automaattisen valokytkimen péaélle

(= ilmaisin syttyy) tai pois (= ilmaisin sammuu).

» Automaattisen valokytkimen ilmaisin (=) nakyy ndytdssa kaikissa toimintatiloissa, kun automaattinen valokytkin on
aktivoitu.

TARKEAA

Tama osa sisaltaa kellon kayttoa koskevia yksityiskohtaisia ja teknisia tietoja. Se siséltdd myos tarkeité varotoimenpiteita
ja huomautuksia kellon eri ominaisuuksista ja toiminnoista.

Viikkokéayra

Viikkokayrasséa on seitseman lohkoa, yksi jokaiselle viilkonpéaivalle.

Kellonaika- ja harjoittelusekuntikellotoiminto: Kuluva péivays vilkkuu ja lohkot tummenevat kaikkien niiden
viikonpéaivien osalta, joiden aikana tavoite saavutetaan.

Perkko Oy, 09-4780500. C. A.



(11)
Valintatoiminto:
Paivittaistallenne: Valittua paivaysta vastaavaa viikonpaivaa ilmaiseva lohko tummenee, jos tavoite saavutetaan
kyseisen paivayksen aikana.
Viikottaistallenne: Lohkot tummenevat kaikkien niiden paivien osalta valitulla viikolla, jonka aikana tavoite saavu-
tetaan.
Halytystoiminto: Lohko tummenee viikonpéivan osalta, jota varten viikottaishalytys on asetettu. Jos kyseessa on
paivittaishalytys, tummenevat kaikki lohkot.
* Viikkokayran lohkot eivat tummene, eivatka ne vilku valintatoiminnon kumulatiivisessa tallenneruudussa tai sekunti-
kellotoiminnolla.
» Seuraavassa viikkokayran kayttamat viilkonpaivalyhenteet.

‘g_ 53 Maanantai: MO
\.»,r-.—»“ﬁr‘ Tiistai: Ei mitaan

Keskiviikko: Ei mitaan

Torstai: TH
Perjantai: Ei mitdan
Lauantai: Ei mitaan

Sunnuntai: SU

Tavoitekayra
Tavoitekayra sisaltda 10 elementti, joista jokainen vastaa 10% tavoitteen kokonaisarvosta. Seuraavassa selitykset
tavoitekayran naytosta eri toimintatiloissa.
Kellonaika- ja harjoittelusekuntikellotoiminto: Lohkojen tummeneminen ilmaisee kuluvan paivayksen aikana
saavutetun prosenttiluvun tavoitearvosta.
Valintatoiminto
Paivittaistallenne: Lohkojen tummeneminen ilmaisee valitun viikonpaivan aikana saavutetun tavoitearvon.
» Tavoitekayran lohkot eivat tummene eivatka ne vilku valintatoiminnon viikko- tai kumulatiivisessa tallenneruudussa,
eika halytys- tai sekuntikellotoiminnolla.

Automaattiset paluuominaisuudet
Jos jatat kellon nayttoon jonkin vilkkuvanumeroisen ruudun n. kolmeksi minuutiksi suorittamatta mitdan toimenpidetta,
kello taltioi siihen pisteeseen asti tekemasi asetukset automaattisesti ja sulkee asetusruudun.

Tietojen rullaaminen
Kéyta B ja E -painikkeita eri toiminnoilla ja asetusruuduissa tietojen selaamiseksi naytossa. Useimmissa tapauksissa
Voit nopeuttaa tietojen selailua pitdmalla jompaa kumpaa painiketta painettuna yhtéjaksoisesti.

Perusruudut
Valitessasi perustietojen syotto-, valinta- tai halytystoiminnon, viimeksi katseltavana ennen toiminnon sulkemista olleet
tiedot ilmestyvat ruutuun ensimmaiseksi.

Kellonaika

» 12-tuntisella kellonaikajarjestelmalla nayttddn syttyy P -ilmaisin osoittamaan puolen paivan ja 23:59 valisia aikoja.
Keskiyon ja 11:59 vélisia aikoja varten ei ole mitéan erillista ilmaisinta.

» 24-tuntisella kellonaikajarjestelmalla kellonajat iimestyvat nayttéon ilman mitaan ilmaisinta.

* Vuosiluku voidaan asettaa vuosien 2000 - 2049 vdliselle ajalle.

 Kellon sisdanrakennettu automaattikalenteri huomioi eri pituiset kuukaudet ja karkausvuodet automaattisesti.
Asetettuasi paivayksen, sita ei tarvitse muuttaa paitsi kellon pariston vaihtamisen jalkeen.

Harjoittelusekuntikello

 Kellon tuottamat kaloriarvot koskevat ainoastaan kavelyn aikana kulutettuja kaloreita.

* Tietyn harjoittelujakson aikana kulutettu kalorimaara vaihtelee eri henkildiden mukaan (johtuen kuntotasoeroista
jne.). Kellon laskemat arvot perustuvat yleiseen kaytantdon ja niité tulisi tarkastella ainoastaan suuntaa antavina.

Perkko Oy, 09-4780500. C. A.
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Taustavaloa koskevia varotoimenpiteita

» Nayttoa valaiseva elektroluminenssipaneeli menettda valaisutehoaan pitkéaikaisen kayton myota.

» Taustavaloa voi olla vaikea ndhdéa suorassa auringonpaisteessa.

* Kellosta kuuluu hiljainen &ani aina, kun taustavalo syttyy. Tama johtuu valaisuun kéytetyn EL-paneelin varahtelemi-
sestd eik&a se ole mik&aan vika.

» Taustavalo sammuu automaattisesti aina, kun jokin héalytys (piippaus tai varind) alkaa soimaan.

» Taustavalon usein toistuva kayttd lyhentéa pariston ikaa.

Automaattista valokytkintd koskevia varotoimenpiteita

Yli 15 astetta liian korkealla » Valta pitamasta kelloa ranteesi sisdpuolella. Automaattinen valokytkin saat-
taa téllaisessa tapauksessa toimia silloin, kun sitd ei tarvita. Tama lyhentaa
pariston kayttoikaa. Jos haluat pitéda kelloa ranteesi sisédpuolella, kytke ensin
automaattinen valokytkin pois p&aalta.

» Taustavalo ei syty, jos kellon nayton kallistus on 15 astetta yli tai alle vaaka-
tason. Varmista, etté kasivartesi on vaakatasossa maahan néhden.
» Taustavalo sammuu noin kahdessa sekunnissa vaikka pidat kellon kédénnet-
tyné kasvojasi kohti.
« Staattinen sahko tai magneettinen voima saattaa hairitd automaattisen valokytkimen toimintaa. Ellei taustavalo syty,
siirra kello takaisin l&ht6asentoon (vaakatasoon maahan nahden) ja kallista sita sitten uudelleen kasvojasi kohti.

Ellei tAmé& auta, anna kasivartesi riippua vapaasti sivullasi ja nosta se sitten ylds uudelleen.

* Tietyissé olosuhteissa taustavalo ei syty ennen kuin noin yksi sekunti on kulunut kellon kdantadmisesta itseasi kohti.

Tama ei valttmatta tarkoita, etté taustavalossa on jokin vika.
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